
im Vorbereitungsdienst

6. – 8. Februar 2023

Winterakademie
Thema: „Schützen und Unterstützen“ 



Die Anmeldefrist läuft bis zum  11. Januar 2023.

Mit der Anmeldung am Workshop erhalten Sie  
den Zugangslink für den gebuchten Workshop.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Winterakademie des Instituts für Qualitätsent-
wicklung M-V ist bei Ihnen sehr beliebt. Deshalb 
möchten wir Ihnen auch in diesem Jahr die  

Möglichkeit geben, daran teilzunehmen und bieten 
Ihnen unsere Winterakademie wieder im digitalen 
Format an.

Stellen Sie sich aus dem vielseitigen Angebot gern  
Ihr individuelles Fortbildungsprogramm zusammen. 
Ich wünsche Ihnen dabei viel Freude und neue  
Anregungen für die Gestaltung Ihres Schulalltages 
und des Unterrichts. 

Nutzen Sie auch die Gelegenheit, aus den Online- 
Seminaren zur Lehrergesundheit Kraft und Impulse 
für Ihr persönliches Wohlergehen zu erhalten.  

Simone Oldenburg
Ministerin für Bildung und Kindertagesförderung

Herzlich willkommen zur  
Online-Winterakademie 

Anmeldung
Das Programm der Winterakademie 2023 mit den  
Beschreibungen und wichtigen Hinweisen  
zu den einzelnen Vorträgen und Workshops sowie  
die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter  
www.bildung-mv.de/winterakademie.

Für die Anmeldung nutzen Sie bitte die E-Mail- 
Adresse, über die Sie auch an den Workshops  
teilnehmen werden. 

Bei technischen und inhaltlichen Fragen wenden Sie 
sich gerne an Ihr regionales KuBES-Team:

KuBES Schwerin: kubes.schwerin@iq.bm.mv-regierung.de

KuBES Rostock: kubes.rostock@iq.bm.mv-regierung.de

KuBES Neubrandenburg: kubes.neubrandenburg@iq.bm.mv-regierung.de

KuBES Greifswald: kubes.greifswald@iq.bm.mv-regierung.de

mailto:?subject=


Programm

Montag, 6. Februar 2023
Nr. Uhrzeit Thema / Referentinnen/Referenten / Inhaltsbeschreibung

WA-1-0-23 ca. 8:30 – 10 Uhr
Eröffnung/Grußwort : KuBES Vorstellung 
Fachvortrag: Einstimmung auf das Motto „Schützen und Unterstützen“

WA-1-1-23 10:30 – 12 Uhr Einheitlicher Umgang mit Mobbing und Konfliktsituationen für Pädagoginnen und 
Pädagogen
Stefanie Drichel (Stark auch ohne Muckies)

WA-1-2-23 10:30 – 12 Uhr Mindscool – Achtsamkeitsübungen für Grundschulkinder
Antje Röttger-Kiesendahl

WA-1-3-23 10 – 11:30 Uhr Mit Leichtigkeit zur Achtsamkeit
Ines Bergholz und Dr. Kim Falk (KuBES, IQ M-V)

WA-1-4-23 10 – 11:30 Uhr Videoprojekte zur interkulturellen Sensibilisierung 
Dr. Tünde Beatrix Karnitscher

WA-1-5-23 10 – 11:30 Uhr Diversity managen – Die Methode der kollegialen Fallberatung
Max. 12 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Anika Radtke und Mandy Behrens (ZDS)

WA-1-6-23 10 – 14 Uhr Gefährliche Projektion – Antisemitismus, eine Realität in der Mitte der Gesellschaft
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Cornelia Ewert (Evangelische Akademie der Nordkirche)

WA-1-7-23 10 – 12 Uhr Wie lernen Mädchen und Jungen im heterogenen Klassenzimmer? 
Wolfgang Biederstädt

WA-1-8-23 10 – 15:30 Uhr Herausforderung Heterogenität – Umgang mit Diversität im Unterricht
Stephanie Mock-Haugwitz

WA-1-9-23 10 – 15 Uhr Psychisch fit in der Schule: Förderung seelischer Gesundheit & Umgang mit psychischen 
Krisen im Schulkontext
Anke Wagner (Landesverband Sozialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpommern e.V.)

WA-1-16-23 10 – 17 Uhr KI-basierte Tools für die Gestaltung von Unterrichtsmedien – Was heute schon funktioniert! 
Dies ist ausdrücklich kein Einsteiger/innenworkshop für digitale Tools. Sollten Sie sich nicht sicher 
sein, ob der Workshop für Sie etwas ist, dann registrieren Sie sich bei Canva.com und fügen ein Bild 
in eine Präsentation ein. Wenn Sie das schaffen, dann sind Sie bereit für den Workshop.
Max. 25 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Emanuel Nestler

12 – 13 Uhr Pause
WA-1-10-23 13 – 14:30 Uhr Einführung in die gehirnbasierte Kommunikation mit Grundschulkindern

Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Dr. Kathrin Mikan (superheldenkids)

WA-1-11-23 13 – 15 Uhr Klappe auf! Für diskriminierungssensible Medienkompetenz – Projektvorstellung & 
Schnupperworkshop
Marieke Schürgut und Marie Schatzel (RAA Mecklenburg-Vorpommern e.V.)

WA-1-13-23 13 – 16 Uhr Mit dem Podcast gegen Antisemitismus, Rechtsextremismus und Rassismus im Unterricht 
(1. Modul)
Die Veranstaltung findet in drei Modulen am 6.2.2023, 7.2.2023 und 8.2.2023 jeweils von 13 – 16 Uhr 
statt.
Mosca Goretta Flavia (Radio LOHRO)

WA-1-14-23 13 – 14 Uhr Gemeinsam Klasse sein – Ein Anti-Mobbing-Projekt
Cindy Schultz und Lisa Ottenbreit ( KuBES, IQ M-V)

WA-1-15-23 13 – 15 Uhr Medienstress – nein, danke! Auf dem Weg zu einer entspannten und gesunden 
Mediennutzung
Julia Püschel



Dienstag, 7. Februar 2023
Nr. Uhrzeit Thema / Referentinnen/Referenten / Inhaltsbeschreibung
WA-2-1-23 9 – 12 Uhr Dem eigenen Lernen auf der Spur! Schülerorientierte Lernberatung 

Wolfgang Biederstädt
WA-2-2-23 9 – 11 Uhr „Der Tag an dem unser Lehrer ein heikles Gespräch führen wollte.“  

Kommunikation zur Sexualität für Lehrer*innen
Max. 25 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Anne Baumann und Robert Gotterbarm (Landesfachstelle für sexuelle Gesundheit und Familienplanung 
M-V (inteam))

WA-2-3-23 10 – 11:30 Uhr Von Giraffen und Wölfen – Kommunikation und Konfliktmanagement
Dr. Kim Falk (Kooperations- und Beratungssystem für Eltern und Schule (KuBES), IQ M-V)

WA-2-4-23 9 – 10:30 Uhr Ein Meer aus Schülerinnen und Schülern
Rebecca Ehmcke (Zentraler Fachbereich für Diagnostik und Schulpsychologie M-V (ZDS))

WA-2-5-23 10-12 Uhr Wenn aus einer Welt zwei Welten werden. Übergangsprozesse von Trennungsfamilien  –  
Wie betroffene Kinder und Eltern ganzheitlich gestärkt werden können.
Anika Waschkawitz 

WA-2-6-23 9 – 12 Uhr Hate Speech (Hassrede), Fake News & digitale Gewalt – Herausforderungen für Gesellschaft 
und Demokratie 
Innerhalb des Workshops werden reale Fallbeispiele zu Rassismus, Sexueller Gewalt und Menschen-
feindlichkeit gezeigt und mit den Teilnehmenden diskutiert, dies kann unter Umständen zu Überforde-
rungen aufgrund von eigenen Erlebnissen und Traumata führen. 
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Christian Heincke (Landeskriminalamt M-V (LKA))

WA-2-8-23 10 – 17 Uhr Konstruktive Gesprächsführung mit „schwierigen“ Persönlichkeiten
Martina Winkler und Josip Culjak (inter-action)

WA-2-9-23 10 – 16:30 Uhr Film, Trickfilm, Fotografie, Game – Angewandte Medienpädagogik in der Schule (1. Teil)
Die Veranstaltung findet am 7.2.2023 von 10-16:30 Uhr und am 8.2.2023 von 10-16:30 Uhr statt.
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Andros Schakau und Prof. Jens Becker 

WA-2-10-23 9 – 15 Uhr Ich sehe Dich! Pädagogisch erfolgreich durch Beziehungsarbeit statt Kontrolle
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Dirk Fiebelkorn

WA-2-11-23 10 – 17 Uhr MutiG in der Grundschule – Modellprojekt für ein demokratisches und diskriminierungs- 
sensibles Miteinander
Max. 16 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Elisabeth Proske (Netzwerk für Demokratie und Courage)

WA-2-12-23 10 – 15 Uhr Strukturelle Diskriminierung in unserer Lebenswelt (1.Teil)
Die Veranstaltung findet am 7.2.2023 von 10-15 Uhr und am 8.2.2023 von 10-12 Uhr statt.
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer 
Cornelia Ewert (Evangelische Akademie der Nordkirche)

12 – 13 Uhr Pause
WA-2-13-23 13 – 14:30 Uhr Growth Mindset: Klassenzusammenhalt, Lernfreude und mentale Gesundheit bei  

Grundschulkindern stärken und fördern
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Dr. Kathrin Mikan (superheldenkids)

WA-2-14-23 13 – 14:30 Uhr Wie viel Humor braucht die Schule?
Krause, Friederike (Institut für Berufspädagogik und Erwachsenenbildung, Leibniz Universität Hannover)

WA-2-15-23 13 – 16 Uhr Auf Alltagsvorstellungen eingehen
Tom Bewersdorf 

WA-1-13-23 13 – 16 Uhr Mit dem Podcast gegen Antisemitismus, Rechtsextremismus und Rassismus im Unterricht  
(2. Modul)
Die Veranstaltung findet am 6.2.2023, 7.2.2023 und 8.2.2023 jeweils von 13 – 16 Uhr statt.
Mosca Goretta Flavia (Radio LOHRO)



Mittwoch, 8. Februar 2023
Nr. Uhrzeit Thema / Referentinnen/Referenten/ Inhaltsbeschreibung

WA-3-1-23 9 – 12 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe! Leichter Lernen mit Lernstrategien
Stephanie Mock-Haugwitz

WA-3-2-23 10 – 12 Uhr Eine Welt Lehr- und Lernmethoden in der Grundschule
Siegfried Luscher (Gesellschaft für solidarische Entwicklungszusammenarbeit M-V e.V. (GSE))

WA-3-3-23 9 – 11 Uhr Kinder & Social Media – Zwischen Werbung, Vorbildern und Selbstdarstellung
Katy Gillner (Medienzentrum Greifswald e.V.)

WA-3-4-23 10 – 12 Uhr Stärken stärken – Wie Sie das Potential Ihrer Schüler:innen voll entfalten können
Michael Pyrsch (DasPrinzipFreude)

WA-3-5-23 9 – 12 Uhr For Future – 100 Impulskarten für eine Welt im Wandel 
Nora Klein und Adelwin Südmersen (Ökohaus e.V. Rostock)

WA-3-6-23 10 – 11:30 Uhr Nach(haltig) gedacht – Leben und Lernen im ländlichen Raum
Matthias Schmidt (Bauernverband Müritz e.V.)

WA-2-12-23 10 – 12 Uhr Strukturelle Diskriminierung in unserer Lebenswelt (2. Teil)
Die Veranstaltung findet am 7.2.2023 von 10-15 Uhr und am 8.2.2023 von 10-12 Uhr statt.
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer 
Cornelia Ewert (Evangelische Akademie der Nordkirche)

WA-3-7-23 9 – 12 Uhr Diversitätssensible Unterrichtsmaterialien
Dr. Imke Rath (Leibniz-Institut für Bildungsmedien | Georg-Eckert-Institut)

WA-3-8-23 10 – 15 Uhr Kinder im Kontext häuslicher Gewalt -  Wenn das Zuhause nicht sicher ist
Michaela Kohnert (Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt und Stalking Schwerin)

WA-3-9-23 10 – 17 Uhr Gewaltfreie Kommunikation nach M. B. Rosenberg – GfK
Stefanie Drichel 

WA-2-9-23 10 – 16:30 Uhr Film, Trickfilm, Fotografie, Games - Angewandte Medienpädagogik in der Schule (2. Teil)
Die Veranstaltung findet am 7.2.2023 von 10-16:30 Uhr und 8.2.2023 von 10-16:30 Uhr statt.
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Andros Schakau und Prof. Jens Becker

12 – 13 Uhr Pause

WA-1-13-23 13 – 16 Uhr Mit dem Podcast gegen Antisemitismus, Rechtsextremismus und Rassismus im  
Unterricht (3. Modul)
Die Veranstaltung findet am 6.2.2023, 7.2.2023 und 8.2.2023 jeweils von 13 – 16 Uhr statt.
Mosca Goretta Flavia (Radio LOHRO)

WA-3-10-23 13 – 16 Uhr SEE-Learning Einführungskurs
Bettina Rollwagen

WA-3-11-23 13 – 15 Uhr Inklusive Medienbildung mit digitalen Medien
Judith Schulz

WA-3-12-23 13 – 18 Uhr Intervision – kollegiale Beratung
Bitte möglichst nur eine Lehrkraft pro Schule anmelden. Sollten mehrere Lehrkräfte einer Schule 
Interesse haben, ginge dies solange diejenigen in verschiedenen Bereichen arbeiten und auch 
privat nicht viel miteinander zu tun haben.
Max. 12 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Marie Schünemann 

WA-3-13-23 13 – 14:30 Uhr Grundschulkinder in Offenheit und Toleranz stärken
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Dr. Kathrin Mikan (superheldenkids)

WA-3-14-23 13 – 15 Uhr Was ist schon normal? – Wie Heterogenität unseren (Schul-)Alltag bunt macht
Max. 20 Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Antje Achenbach (Kooperations- und Beratungssystem für Eltern und Schule (KuBES), IQ M-V)


