Rahmenplan Sport

Sekundarbereich |
Klasse 7 bis 10

2023
B - —

/

MV =

Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fiir Bildung und
Kindertagesforderung




Impressum

Herausgeber
Ministerium fir Bildung und Kindertagesférderung
Mecklenburg-Vorpommern

Institut fur Qualitatsentwicklung (IQ M-V)

Fachbereich 4 - Zentrale Prifungen, Fach- und Unterrichtsentwicklung,
Rahmenplanarbeit

19048 Schwerin

Telefon 0385 588 17003
presse@bm.mv-regierung.de
www.bm.regierung-mv.de
www.bildung-mv.de

Verantwortlich: Henning Lipski (V.i.S.d.P.)

Fotonachweise
Anne Karsten (Portrat Simone Oldenburg), Ronja Arndt (Titel)

Stand
Juli 2023

Diese Publikation wird als Fachinformation des Ministeriums fir Bildung und Kindertagesférderung
Mecklenburg-Vorpommern kostenlos herausgegeben. Sie ist nicht zum Verkauf bestimmt und darf
nicht zur Wahlwerbung politischer Parteien oder Gruppen eingesetzt werden.



MV &=

Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fur Bildung und
Kindertagesforderung

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wir haben gemeinsam die Aufgabe und die Verantwortung, die Kinder und
Jugendlichen auf ihrem Weg ins Leben zu unterstitzen, sie zu begleiten

und ihnen zur Seite zu stehen. Unser Ziel dabei ist, dass sie ihren Platz in der
Gesellschaft finden und somit ein eigenverantwortliches und selbstbestimmtes
Leben fiihren kénnen.

Der Fachunterricht sichert eine fundierte Grundlage fiir den weiteren
Lebensweg und die Handlungsfahigkeit in der modernen Welt. Unter
Beachtung der Themenbereiche, die fiir die gesellschaftliche Orientierung

der Kinder und Jugendlichen von Bedeutung sind, erméglicht der Ihnen Simone Oldenburg
vorliegende Rahmenplan einen lebensweltbezogenen Unterricht. Ministerin fir Bildung und
Der Fokus richtet sich gleichermaflen auf die fachspezifischen Schwerpunkte Kindertagesférderung

und die Kompetenzentwicklung, um eine Teilhabe der Lernenden am
gesellschaftlichen Leben zu erméglichen und die Entwicklung grundlegender
Fahig- und Fertigkeiten zu férdern.

Sehen Sie diesen Rahmenplan im wortwértlichen Sinne als dienendes Element.
Der Aufbau ist so angelegt, dass die Inhalte flir den Unterricht einerseits
konkret und verbindlich benannt und andererseits mit den zu vermittelnden
Kompetenzen verbunden werden. Zugleich steht Ihnen ausreichend Freiraum
zur Verfligung, um den Unterricht methodisch vielfaltig zu gestalten und die
Inhalte nachhaltig zu vermitteln. Eine Vielzahl an fachspezifischen Hinweisen
und Anregungen unterstltzt Sie bei der Gestaltung eines abwechslungsreichen
schillernahen Unterrichts.

Dabei wiinsche ich Ihnen viel Freude.

lhre
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Aufbau und Verbindlichkeit des Rahmenplans

1 Aufbau und Verbindlichkeit des Rahmenplans

1.1 Zielstellung und Struktur

Zielstellung

Grundstruktur

Stunden-
ausweisung

Querschnitts-
themen

Kompetenzen

Bewegungs-
felder

Themen

verbindliche
Inhalte

Hinweise und
Anregungen

Erganzende
Inhalte

Der Rahmenplan ist als rechtsverbindliche Grundlage und unterstiitzendes
Instrument fiir die Unterrichtsgestaltung zu verstehen. Die Orientierung fiir die
Unterrichtsplanung soll hierbei auf die Lerngruppe ausgerichtet sein.

Die in diesem Rahmenplan benannten Themen fiillen ca. 80 % der zur Verfligung
stehenden Unterrichtszeit. Den Lehrkraften wird somit Freiraum fir die
methodisch-didaktische Unterrichtsgestaltung eroffnet. Die Pflicht zur Erstellung
eines schulinternen Lehrplans mit Fokus auf inhaltliche Aspekte entfallt.

Der Rahmenplan gliedert sich in einen allgemeinen Teil in Kapitel 1 und einen
fachspezifischen Teil in Kapitel 2. In Kapitel 1 wird der fir alle Facher geltende
Bildungs- und Erziehungsauftrag beschrieben. In Kapitel 2 werden die
Kompetenzen, Arbeitsbereiche, Themen und Inhalte ausgewiesen. Rechtliche
Grundlagen sowie allgemeine und fachspezifische Grundsitze zur Leistungs-
feststellung und -bewertung werden in Kapitel 3 dargelegt. Das Kapitel 4 umfasst
die Aufgabengebiete des Schulgesetzes M-V.

Die Gewichtung des jeweiligen Themas ist aus dem empfohlenen Stundenumfang
im Verhaltnis zur Gesamtstundenzahl ersichtlich und als Orientierungswert
anzusehen.

In Kapitel 4 des Rahmenplans werden die im Schulgesetz M-V festgelegten
Aufgabengebiete als Querschnittsthemen erldutert, welche mithilfe zugeordneter
Kirzel in Kapitel 2.3 an Kompetenzen und Inhalte angebunden und somit fachlich
verankert werden.

Im Zentrum des Fachunterrichts steht der Kompetenzerwerb. Die Kompetenzen
werden in der Auseinandersetzung mit den verbindlichen Themen entwickelt. In
Kapitel 2.2 werden die zu erreichenden Kompetenzen benannt.

Im Rahmenplan sind die fachspezifischen Inhalte in Bewegungsfeldern
ausgewiesen. Diese verstehen sich in Abgrenzung zum tradierten Konzept der
Sportarten, als offen auszulegende Sport-, Spiel- und Bewegungsaktivitaten. Den
Bewegungsfeldern sind inhaltlich verbundene Module (Themen) zugeordnet.

Fir den Unterricht werden in Kapitel 2.3 verbindliche und/oder wahlobligatorische
Themen benannt und im Tabellenkopf hervorgehoben. Die Reihenfolge der
Themen hat keinen normativen, sondern empfehlenden Charakter.

Die Konkretisierung der Themen erfolgt in Form der Ausweisung verbindlicher
Inhalte in Kapitel 2.3.

Neben Anregungen fiir die Umsetzung im Unterricht werden sowohl didaktische
und methodische Hinweise zur Auseinandersetzung mit den verbindlichen
Inhalten gegeben als auch exemplarisch Mdglichkeiten fiir die fachibergreifende
und facherverbindende Arbeit sowie fachinterne Verknipfungen aufgezeigt.

Jedes Modul in Kapitel 2.3 beinhaltet mit grau abgegrenzte Vorschlage zur
Vertiefung oder Ergdnzung, welche dem Niveau der Lerngruppe entsprechend
aufgegriffen werden kdnnen.
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Zielstellung und Struktur

Im Anschluss an eine tabellarische Darstellung eines Themas, werden Beispiele fir
die Verknipfung von Kompetenzen und Inhalten aufgefiihrt.

Auf Basis des Grundgesetzes fiir die Bundesrepublik Deutschland, Artikel 3 (3)
»,Niemand darf wegen seines Geschlechtes [...] benachteiligt werden.” wird im
Kontext der inklusiven Sprache in Schule die Formulierung ,Lernende” und
,Lehrkrafte” gewahilt.

Bildungssprachliche Kompetenzen sind die wesentliche Voraussetzung flr einen
erfolgreichen Bildungsweg, die Chancengleichheit sowie fiir die mindige Teilhabe
an politischen und gesellschaftlichen Prozessen.

Im Rahmenplan Sprachbildung werden die Standards, Kompetenzen und
grundsatzlichen didaktischen Prinzipien aufgezeigt und konkrete fachbezogene
Beispiele der Umsetzung ausgewiesen

Begleitende Dokumente fiir die Umsetzung des Rahmenplans finden Sie auf der
Portalseite des Faches auf dem Bildungsserver M-V unter: Rahmenpldne an
allgemein bildenden Schulen (bildung-mv.de).



https://www.bildung-mv.de/schueler/schule-und-unterricht/faecher-und-rahmenplaene/rahmenplaene-an-allgemeinbildenden-schulen/
https://www.bildung-mv.de/schueler/schule-und-unterricht/faecher-und-rahmenplaene/rahmenplaene-an-allgemeinbildenden-schulen/
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1.2 Bildung und Erziehung im Sekundarbereich |

Grundsatz der gesamten Arbeit im Sekundarbereich| ist eine Erziehung, die zur
Personlichkeitsentwicklung und -starkung, zur Gestaltung des eigenen Lebens in sozialer
Verantwortung sowie zur Mitwirkung in der demokratischen Gesellschaft befahigt. Eine angemessene
Feedback-Kultur an allen Schulen ist ein wesentliches Element zur Erreichung dieses Ziels.

Zur Erflillung des Bildungs- und Erziehungsauftrags in den Bildungsgangen des Sekundarbereichs | sind
der Erwerb anwendungsbereiten und Uber den schulischen Kontext hinausgehenden Wissens, die
Entwicklung von allgemeinen und fachbezogenen Kompetenzen mit der Befdhigung zu lebenslangem
Lernen sowie die Werteorientierung an einer demokratischen und pluralistischen Gesell-
schaftsordnung miteinander zu verbinden. Die jungen Menschen sollten befahigt werden, mit den
zukinftigen Herausforderungen des globalen Wandels nachhaltig umgehen zu kénnen.

Im Sekundarbereich | werden die in der Orientierungsstufe erworbenen Kompetenzen aufgegriffen,
um den Lernenden der Regionalen Schulen eine gefestigte allgemeine Grundlagenbildung mit hohem
Praxisbezug und denen im gymnasialen Bildungsgang eine vertiefte und erweiterte allgemeine Bildung
zu vermitteln.

Die Regionale Schule sichert im Sinne einer Anschlussperspektive fiir den erfolgreichen Ubergang in
das Berufsleben mit handlungs- und anwendungsbezogenen Inhalten und Methoden eine
Orientierung fir die berufliche Bildung und die personliche Lebensgestaltung. Mit diesen Abschliissen
eroffnet die Regionale Schule grundsatzlich alle Moglichkeiten der dualen und schulischen
Berufsausbildung sowie den Zugang zu weiterfiihrenden Bildungsgangen.

Der gymnasiale Bildungsgang befdhigt die Lernenden dazu, nach MaRgabe der Abschliisse ihren
Bildungsweg sowohl an einer Hochschule als auch in berufsqualifizierenden Bildungsgangen
fortzusetzen. Der Unterricht im gymnasialen Bildungsgang orientiert sich am Erkenntnisstand der
Wissenschaft und bericksichtigt in Gestaltung und Anforderung die altersgemifle Ver-
standnisfahigkeit der Lernenden.

Der Unterricht im Sekundarbereich | zeichnet sich in besonderer Weise durch das Prinzip der
Anschaulichkeit und Veranschaulichung aus. Er fordert das entdeckende Lernen und erfordert eine
spezifische Didaktik und Methodik, die die Entwicklung von Selbststiandigkeit und Kooperat-
ionsfahigkeit unterstiitzt. Die Schule tragt der Heterogenitat ihrer Lerngruppen besonders Rechnung.

Aufgrund der unterschiedlichen Lernausgangslagen, Entwicklungsvoraussetzungen und Begabungen
der Lernenden kommt der individuellen Férderung eine besondere Bedeutung zu. Diese wird durch
leistungsdifferenzierten Unterricht in ausgewahlten Fachern realisiert:

- durch methodische und inhaltliche Gestaltung des Unterrichts bzw. des Anforderungsniveaus
(Grund- und Zusatzanforderungen) sowie

- durch leistungsdifferenzierten Unterricht in ausgewahlten Unterrichtsfachern, Enrichment- und
AkzelerationsmalRnahmen.



Inklusive Bildung

1.3 Inklusive Bildung

Inklusion ist als gesamtgesellschaftlicher Prozess zu verstehen. Dabei stellt inklusive Bildung eine
Ubergreifende Aufgabe von Schule dar und schlie8t alle Gegenstandsbereiche im Lernen ein. Inklusive
Bildung ist das gemeinsame Lernen von Lernenden mit und ohne Beeintrachtigung. Sie ist eine wichtige
Voraussetzung fir Selbstbestimmung, aktive Teilhabe an Gesellschaft, Kultur, Beruf und Demokratie.
Grundvoraussetzung fir eine gelingende Inklusion ist die gegenseitige Akzeptanz und die Riicksicht-
nahme sowie die Haltung und Einstellung aller an Schule Mitwirkenden. Ziel inklusiver Bildung ist es,
alle Lernenden wahrend ihrer Schullaufbahn individuell zu férdern, einen gleichberechtigten Zugang
zu allen Angeboten des Unterrichts und der verschiedenen Bildungsgange sowie des Schullebens
insgesamt zu ermoglichen. Weiterhin sollen die in den Rahmenplanen beschriebenen Kompetenzen
und Inhalte der allgemein bildenden bzw. beruflichen Schulen sowie der héchstmdgliche Abschluss der
jeweiligen Schulart erreicht werden.

In Mecklenburg-Vorpommern werden MaRnahmen zur Einfihrung eines inklusiven Schulsystems
umgesetzt, die Lernende sowie Lehrkradfte entlasten. Dazu werden neben dem Unterricht in
Regelklassen, eigene Lerngruppen fir Lernende mit starken Auffalligkeiten in den Bereichen Sprache
oder Lernen oder Verhalten gebildet. In inklusiven Lerngruppen erhalten Lernende eine kooperative
und entsprechend ihrer Lernausgangslage eine individuelle Férderung. Die Lernenden der inklusiven
Lerngruppen sind einer festen Bezugsklasse in der Grundschule oder in der weiterfihrenden
allgemeinbildenden Schule zugeordnet. Der Unterricht in den Lerngruppen erfolgt durch
sonderpadagogisches Fachpersonal. Ein weiterer Baustein im inklusiven Schulsystem ist die
Einrichtung von Schulen mit spezifischer Kompetenz. Diese ermdglichen Lernenden mit
sonderpadagogischem Forderbedarf in den Schwerpunkten Héren oder Sehen oder kérperliche und
motorische Entwicklung eine wohnortnahe Beschulung. Die Lernenden kénnen mit ihrem
Freundeskreis, beispielsweise aus der Kindertagesstatte oder aus der Nachbarschaft, gemeinsam in
eine Schule gehen und gemeinsam lernen. Wichtig im Zusammenhang mit inklusiver Bildung sind
individualisierte curriculare Anpassungen. Diese finden ihre Anwendung bei einer vermuteten oder
festgestellten Teilleistungsstorung, bei vermutetem oder festgestelltem sonderpadagogischen
Forderbedarf sowie bei Feststellung einer Hochbegabung.
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2 Kompetenzen, padagogische Perspektiven und Bewegungsfelder

2.1 Fachprofil

Sport in der
Gesellschaft

Doppelauftrag

Bewegung,
Lernen und
Gesundheits-
forderung

Vielfalt, Teilhabe
und Personlich-
keitsentwicklung

Inklusiver
Sportunterricht

Bewegung, Spiel und Sport sind ein wesentlicher Bestandteil der Lebenswelten
von Menschen, durchdringen heute alle gesellschaftlichen Lebensbereiche und
erfillen damit vielfdltige Funktionen in Gesundheit, Soziologie, Padagogik,
Psychologie, Wirtschaft und Politik. Eine Betrachtung moderner Gesellschaften
wird daher immer unvollstandig sein, wenn der Sport als Teilsystem
unbericksichtigt bleibt. Gesamtgesellschaftliche Entwicklungen wie Urban-
isierung, Individualisierung, Globalisierung, Digitalisierung sowie individualisierte
Lebensstile haben und werden den Sport, die Sportlandschaft sowie die Art des
Sporttreibens weiter beeinflussen. Diese Entwicklungen gilt es im Schulsport zu
bericksichtigen und aufzugreifen.

Das Schulfach Sport nimmt in inhaltlicher, methodisch-didaktischer und
raumlicher Hinsicht im Vergleich zu anderen Schulfachern eine besondere Rolle
ein. Die Einzigartigkeit des Fachs zeigt sich durch die doppelte Aufgabe, sowohl die
Sport- und Bewegungskultur zu erschlielen als auch die Personlichkeit zu
entwickeln®. Damit ist das Schulfach Sport in kaum vergleichbarer Weise mit der
Lebensfiihrung, Gesundheitsforderung und Personlichkeitsentwicklung von
jungen Menschen verbunden.

Bewegung, Spiel und Sport fordern die korperliche und motorische Entwicklung
und bieten stets auch soziale, emotionale und kognitive Lern- und Erfahrungs-
gelegenheiten. Das padagogische Anliegen ist es, den Lernenden die Freude an
Bewegung sowie die Bedeutung sportlicher Aktivitaten fir die eigene physische
und psychische Gesundheit zu vermitteln. Eine besondere Stellung kommt daher
dem Sport im Kontext der Gesundheitsférderung und Pravention zu.

Sportunterricht eroffnet vielfaltige Erfahrungsfelder, die besonders geeignet sind
das Miteinander und Zusammenwirken aller am Schulleben Beteiligten zu férdern.
Gemeinsames Sporttreiben bietet allen Heranwachsenden in ihrer Vielfalt und
Heterogenitdat Chancen zur Teilhabe und Akzeptanz. Unter Berlcksichtigung
individueller Voraussetzungen, Fahigkeiten, Talente und Neigungen, der sozialen,
ethnischen und kulturellen Herkunft, der Religion, des Geschlechts sowie der
sexuellen Orientierung sollen die Kinder und Jugendlichen in der Schule
gemeinsam lernen, aufwachsen und individuell geférdert werden.

Um einen inklusiven Sportunterricht? zu gewéhrleisten, ist es notwendig, diesen
durch differenzierte Methoden, Sozial- und Arbeitsformen, Medien, Lern-
angebote, Lerninhalte, Materialien bzw. Geratehilfen, Aufgabenformate und
Bearbeitungsumfiange auf die Bediirfnisse der Lernenden anzupassen.

1 Memorandum zum Schulsport vom DOSB, DSLV und dvs, 2009, S.5
2 Empfehlungen fir den Umgang mit padagogischen und sonderpddagogischen Férderbedarfen im Sportunterricht
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Sportunterricht weist den Lernenden Wege zur sinnvollen sportorientierten
Freizeitgestaltung, eroffnet Moglichkeiten zur Ausbildung stabiler Interessen
sowie (iberdauernder Motivationen zum Sporttreiben. Im Zentrum stehen die
Entwicklung und Foérderung einer umfassenden Handlungsfahigkeit, die im Feld
von Bewegung, Spiel und Sport spezifisch ausgelegt wird. Das breite Spektrum
unterschiedlicher Bewegungsfelder bietet Chancen unterschiedliche Motive fir
das Sporttreiben zu erfahren, zu bewerten und fir sich und andere zu erschlieRen.
Dies befdhigt alle Lernenden auch Uber die Schulzeit hinaus zum regelmaligen
selbstbestimmten Sporttreiben.

Schon seit den frilhen 1970er Jahren gibt es in der Padagogik und Didaktik Ansatze,
in denen es als eine vorrangige Aufgabe der Schule gesehen wird, die Angehdrigen
der nachsten Generation darauf vorzubereiten, dass sie in eine Welt
hineinwachsen, in der alles unter verschiedenen Perspektiven betrachtet werden
kann. Das allgemeine Erziehungsziel der Mindigkeit ist in der sportdidaktischen
Diskussion durch das Ziel der Handlungsfahigkeit im Sport prazisiert worden.
Sportunterricht soll Lernende anleiten, die Wirklichkeit des Sports auf ihren
moglichen Sinn zu befragen, um eine spezielle Handlungsfahigkeit auszubilden.
Uber eine spezielle Handlungsfahigkeit verfiigen diejenigen, die aus Erfahrungen
wissen, welchen unterschiedlichen Sinn es haben kann, im Sport aktiv zu sein und
in Abwagung dieses Wissens den Sport selbstbestimmt ausiiben zu kénnen.

Die Entwicklung einer sportlichen Handlungsfahigkeit schlieBt Fach-, Sozial- und
Selbstkompetenz ein und erfolgt durch die gezielte Auseinandersetzung mit der
Sport- und Bewegungskultur aus verschiedenen Sinnperspektiven.

Die Leitidee der Handlungsfihigkeit wird durch einen mehrperspektivisch
ausgerichteten Sportunterricht umgesetzt. Sportliche Aktivitat hat nicht nur einen
der jeweiligen Bewegung zugeordneten Sinn, sondern kann aus unterschiedlichen
Perspektiven betrachtet bzw. thematisiert werden. Durch die unterschiedlichen
Zugangsweisen im Fach Sport erfahren Lernende Sinnperspektiven, sammeln
vielfaltige Erfahrungen und werden in ihrer Personlichkeitsentwicklung unter-
stutzt. Der Schulsport bietet Kindern und Jugendlichen unterschiedliche Situat-
ionen, in denen sie ihr Bewegungshandeln unter verschiedenen Sinnperspektiven
ausiiben und vielfdltige Erfahrungen sammeln kénnen.

Der Schulsport ist Uber alle Jahrgangsbereiche und Schulformen hinweg so zu
gestalten, dass Lernende diesen aus unterschiedlichen Perspektiven (P 1 bis P 6)
erleben:

P1: LEISTUNG erfahren, verstehen und reflektieren

P2: GESUNDHEIT férdern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

P 3: MITEINANDER kooperieren, wettstreiten und sich verstandigen

P 4. EINDRUCK — Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und
Bewegungserfahrungen erweitern

P 5: AUSDRUCK — kreative Bewegungsideen erproben und sich
korperlich ausdriicken

P 6: WAGNIS eingehen und verantworten

Diese padagogischen Perspektiven verwirklichen sich im Schulsport an ausge-
wahlten Inhalten.
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Bewegungsfelder

Verkniipfung von
padagogischen
Perspektiven

und Inhalten

Theorie-Praxis-
Beziige

Digitale Medien
im Sport-
unterricht

Fir die Sekundarstufe | werden die konkreten fachspezifischen Inhalte sowohl im
Bildungsgang der Regionalen Schule als auch im gymnasialen Bildungsgang durch
folgende Bewegungsfelder (BF 1 bis BF 8) strukturiert:

BF 1: Laufen, Springen, Werfen

BF 2: Spiele

BF 3: Bewegen an und mit Geraten

BF 4: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten
BF 5: Bewegenim Wasser

BF 6: Mit-/ gegeneinander kdampfen

BF 7:  Fahren, Rollen, Gleiten

BF 8:  Fitness und Gesundheit

In der praktischen Umsetzung werden die Sportstunden im grofReren
Zusammenhang in einem sogenannten Unterrichtsvorhaben gestaltet. Die
Vorhaben umreifen Unterrichtsgegenstdnde aus den Inhaltsbereichen der
einzelnen Bewegungsfelder, in deren Zentrum péadagogisch perspektivierte
Themen stehen. Perspektivisch unterrichten erfordert eine konsequente
Ausrichtung von Inhalten an Perspektiven. Ein Unterrichtsvorhaben akzentuiert
eine Hauptperspektive und bietet die Moglichkeit weitere Perspektiven zu
kontrastieren oder zu integrieren. In der Sekundarstufe | sollen alle padagogischen
Perspektiven mindestens einmal angesprochen werden. Exemplarische
Vorschlage fir Unterrichtsvorhaben sind in den jeweiligen Bewegungsfeldern
unter ,Beispiele fiir die Verkniipfung von pddagogischen Perspektiven und
Inhalten” aufgefiihrt.

Sporttheoretische Inhalte sind in jedem Bewegungsfeld im Verbund mit
bewegungspraktischen Inhalten zu vermitteln. Ubergreifend ist das Modul 1 aus
dem Bewegungsfeld 8 Fitness und Gesundheit integrativ in jedem Bewegungsfeld
spezifisch aufzuarbeiten.

Der Einsatz sowie die reflexive Auseinandersetzung mit digitalen Medien im
Sportunterricht bieten sich die folgenden Mdéglichkeiten an:

Die Aneignung von Fahigkeiten und Fertigkeiten wird z. B. durch selbststandiges
Arbeiten mit animierten Bildreihen und Lernvideos, Feedback zum Bewegungs-
verlauf und -ergebnis sowie Dokumentation und Vergleich des motorischen
Lernfortschrittes mittels digitaler Werkzeuge untersttzt.

Zur Prasentation und Analyse von Unterrichtsinhalten in digitaler Form bieten sich
u.a. kreative Bewegungsprodukte z.B. Tanzvideos, Parkour-Runs, grafische
Darstellungen sportlicher Leistungen sowie Methoden-/ Stationskarten, Bildreihen
und Lernvideos an. Chancen und Risiken der Veroffentlichung selbstgestalteter
Videos sind in diesem Zusammenhang zu thematisieren.

Die Erprobung und der Einsatz digitaler Werkzeuge und Endgerate zur
Trainingssteuerung z. B. Fitness-Tracker, Apps, Planung und Durchfiihrung von
Outdoor-Touren und Fitnesssequenzen sowie die Online-Recherche geeigneter
Spielformen, Ubungen und Methoden unterstiitzen die Lernenden bei der
eigenstandigen Trainingsgestaltung.
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Beitrag zum
Schulleben und
zur Schul-
entwicklung

Fachprofil

Auf Schulebene kénnen unter Mitwirkung moglichst vieler Beteiligter der Schule
Angebote und Sportprogramme entwickelt werden, die Sport, Spiel und
Wettkampf zum gemeinsamen Erlebnis werden lassen. Der aulRerunterrichtliche
Schulsport verbindet die Erfahrungen der Lernenden aus dem Unterricht mit
neuen Bedingungen und Organisationsformen. AuRerunterrichtliche Sportveran-
staltungen tragen entscheidend zu einem interessanten Schulleben bei. Die
Lernenden sollen zunehmend aktiv in die Organisation und Durchflihrung
verschiedener Sportangebote wie z.B. Bewegte Pausen und Elemente der
Bewegten Schule eingebunden werden. Der Gesundheits- und Erlebniswert
sportlicher Betatigung, das soziale Engagement in der Gemeinschaft sowie das
ricksichtsvolle Verhalten in der Natur sollte besondere Beachtung finden. Dafiir
bietet sich die Verbindung und Zusammenarbeit mit den ortlichen Sportvereinen
und Verbdnden an. Beispiele von auBerunterrichtlichen Veranstaltungen mit
sportlichem Charakter sind:

— Schulsporttage, Schulsportfeste, Spielfeste

— Wanderungen, Klassenfahrten, Schullandheimaufenthalte

— Schulsportliche Wettbewerbe z. B. Jugend trainiert fir Olympia
— Arbeitsgemeinschaften

— Projekte

— Teambuilding
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2.2 Kompetenzen und padagogische Perspektiven

Die Entwicklung der allgemeinen und speziellen Handlungsfahigkeit erfolgt durch die gezielte
Auseinandersetzung mit der Sport- und Bewegungskultur aus verschiedenen Sinnperspektiven.

Kompetenzen, verstanden als Interaktion von Wissen und Kénnen, zeigen sich insbesondere in der
Bewaltigung von Anforderungssituationen und bilden sich in der Auseinandersetzung mit ihnen aus.

Durch die Synthese aus Bewegungsfeldern und pddagogischen Perspektiven lassen sich
Unterrichtsvorhaben mit entsprechenden Anforderungssituationen der Sport- und Bewegungskultur
ableiten, die als methodisch-didaktische Lernanldsse dienen, um die fachspezifische Kompetenzen
auszubilden. 3

Fachkompetenz Sozialkompetenz

Bewegungs-
felder

Selbstkompetenz

3 Topfer et al. (2022, 08.06.) Kompetenzorientierung im Sport: eine Taxonomie fiir den Sportunterricht. https://doi.org/10.1007/512662-
022-00831-0



https://doi.org/10.1007/s12662-022-00831-0
https://doi.org/10.1007/s12662-022-00831-0
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Fachspezifische Kompetenzen

Fachkompetenz (Sach- und Methodenkompetenz):

Lernende erweitern ihre Fachkompetenz, indem sie

motorische Fahigkeiten und sportliche Fertigkeiten erwerben und erweitern
Bewegungsabldufe und Spielhandlungen nach Kriterien auswerten

gezielte Bewegungskorrekturen geben

Informationen von Bewegungsvorbildern, Bildvorlagen, Zeichnungen oder
Bewegungsbeschreibungen in Bewegungshandeln umsetzen

Bewegungen gestalten und prasentieren

Spiele entwickeln, organisieren und leiten

Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht verandern

Sozialkompetenz:

Lernende erweitern ihre Sozialkompetenz, indem sie

Ricksicht nehmen, Starkere anerkennen, Schwéacheren helfen und sie teilhaben lassen
Regeln einhalten, anpassen und entwickeln

Verantwortlichkeiten erkennen und Verantwortung fiir sicheres sportliches Handeln
Ubernehmen

in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sachorientiert
arbeiten

Konfliktsituationen vermeiden bzw. angemessen l6sen

im Lern- und Ubungsprozess helfen und sichern

Selbstkompetenz:

Lernende erweitern ihre Selbstkompetenz, indem sie

sich angemessene Ziele setzen

den Zusammenhang zwischen personlicher Anstrengung und Zielerreichung wahrnehmen
eigene Starken und Schwachen wahrnehmen

Bedirfnisse wahrnehmen und dufRern

eigene Bewegungslosungen demonstrieren

Unterrichtssequenzen mitgestalten und beurteilen

mit Sieg und Niederlage angemessen umgehen

Schiedsrichterentscheidungen akzeptieren und Schiedsrichtertatigkeiten libernehmen
Risiken beim Sport erkennen, realistisch einschatzen und situationsangemessenes Verhalten
zeigen

verantwortungsbewusst mit Wagnissituationen umgehen
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Padagogische Perspektiven
P 1: LEISTUNG erfahren, verstehen und reflektieren

Die Bereitschaft zum Leisten soll hier als Weiterentwicklung des individuellen Kénnens verstanden
werden und ist grundlegende Aufgabe aller Schulficher. Ubungsbereitschaft und Durchhaltevermdgen
sind eng damit verkniipft. Kinder und Jugendliche sollen selbstbestimmt und systematisch durch Uben
zu Leistungen mit individueller Bedeutung kommen kénnen. Sportliche Leistungen bestimmen sich als
ganzheitliche Leistungen mit hohem koérperlichen Anteil. Sportliche Erfolge haben durch ihre
gesellschaftliche Wertschatzung einen grofRen Ich-Wert. Bereits Kinder sind kompetente Gutachter in
diesem Bereich, da Bewertungskriterien i. d. R. einfach verstandlich sind. Im Sport werden diese
sozialen Anerkennungsprozesse einer Leistung erfahrbar. Fiir Heranwachsende sind sportliche
Leistungen im positiven wie im negativen Sinne statusbestimmend und der Umgang damit muss
gelernt werden.

Leistung bedeutet, das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu starken und erfahrbar zu machen, dass
sich Anstrengung und Durchhaltevermégen auszahlen. Angemessene Aufgabenschwierigkeiten und
individuelle Bezugsnormen sind in dem Zusammenhang wichtige Bedingungen. Derartige Selbst-
wirksamkeitserfahrungen verankern sich nachhaltig und kénnen in andere Lebensbereiche
ausstrahlen.

Die Verbindung von sportlichen Leistungen und dem Selbstwertgefiihl fihrt zu ambivalenten
Wirkungen. Lehrkrafte selbst missen sensibel mit Leistungsunterschieden umgehen sowie den
Lernenden einen ricksichtsvollen und verantwortlichen Umgang mit differenzierten Ergebnissen
vermitteln. Grundlegend ist in dem Zusammenhang die Beachtung unterschiedlicher Ausgangslagen
besonders in der Leistungsbewertung. Hieraus ergibt sich eine Kernaufgabe koedukativen Unterrichts.
Dariber hinaus sollten insbesondere gemeinschaftliche Leistungssituationen geférdert werden.

Im Jugendalter sollte die Objektivitdt von Leistungen auch theoretisch thematisiert und damit
relativiert werden. Gangige objektive Bewertungskriterien sollten transparent gemacht und lberpruft
werden. Auf experimentelle Weise kénnen aus unterschiedlichen Spiel- und Wettkampfregeln
Erkenntnisse gewonnen werden.

Die Perspektive Leistung impliziert das Einschatzen, Nachvollziehen und Reflektieren der eigenen
sportmotorischen Leistung.

Beispielhafte Leistungserziehung und Relativierung in Ubung, Spiel und Wettkampf:

- Weiterentwickeln des individuellen Kénnens auf der Basis von Ubungsbereitschaft und
Durchhaltvermogen

- Auspragen eines differenzierten Bewertungsvermogens anhand von verschiedenen Kriterien
und unter Beachtung individueller Voraussetzungen

- Erfahren von Anstrengung und Leistungsentwicklung

- Erweitern des Selbstbewusstseins durch Aufbau von Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten

- Erkennen und Entwickeln vielfaltiger und individuell angemessener Herausforderungen
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P 2: GESUNDHEIT fordern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Aus dieser Perspektive soll auf einen gesundheitsforderlichen Lebensstil hingewirkt werden.
Korperliche Aktivitat findet in dem Zusammenhang ihren Stellenwert als Sdule der Pravention. Im Sport
kénnen Erfahrungen und Einstellungen zum Bewegen gewonnen werden, die weit Uber
gesundheitliche Aufklarung hinausgehen. Sportliche Inhalte und Kompetenzen sollen unter dem
Blickwinkel der Forderung aber auch Gefahrdung des Gesundheitszustandes betrachtet werden.

Aus der Ambivalenz des Sportes ergeben sich diese kontraren Pole. Bewegung kann durch addquate
Dosierung den Folgen von Bewegungsmangel entgegenwirken. Das Bewegungsverhalten gehort zu
den willentlich beeinflussbaren GréRen der Lebensfiihrung und kann im Sportunterricht direkt mit
seinen positiven Wirkungen erfahren werden. Angekniipft werden kénnen dariiber hinaus Themen wie
Erndhrung, Entspannung, Stressmanagement und Korperpflege.

Uberdosierung von Sport birgt jedoch auch Risiken, welche sich durch Uber- und Fehlbelastungen
bemerkbar machen und die Gesundheit dauerhaft schadigen konnen. Die Gefahren des
Leistungssportes mit ihren Auswirkungen auf das personliche Leben der Sporttreibenden sind wichtige
Aspekte beispielsweise in Bezug auf Berufswiinsche der Lernenden. Auch die Gefahrdungspotenziale
bestimmter Sportarten konnen gewinnbringender Teil des Unterrichts sein. Die Auswirkungen von
Doping und wachstumsférdernden Substanzen, welche kurzfristige Erfolge versprechen, und
medizinischen Bedenken gehéren zum allgemeinen Gesundheitswissen, welches fiir die Lebens- und
Erfahrungswelt von Bedeutung ist.

Um Verhaltensanderungen (ber Unterricht hinaus herbeizufiihren, die Uber den Unterricht
hinauswirken, missen erzieherische Wirkungen erzielt werden. Bewegung muss moglichst taglich und
dauerhaft in die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen integriert werden. Eine Moglichkeit, die der
Schulsport hat, ist die Freude an Bewegung zu vermitteln. Weitere Ansatzpunkte sind Leistungs-
fahigkeit verbessern, Fitness erhdhen sowie ein gesundes Bewegungsverhalten anzustreben.
Grundlegende Prinzipien des gesundheitsforderlichen Sporttreibens wie Dosierung, Vielseitigkeit und
Pausenverhalten missen erlernt werden, um medizinisch wirksam zu sein. An praktischen Beispielen
sollen Lernende diese Bausteine des Gesundheitsbewusstseins ausprobieren und verinnerlichen, um
Handlungsfahigkeit zu entwickeln. Dies bedeutet unterrichtlichen und auBerunterrichtlichen Sport und
allgemeines Bewegungsverhalten gesundheitlich zu beurteilen und zu gestalten.

Bewegung, Spiel und Sport als Ressource zur Gesunderhaltung und zum Wohlbefinden:

—  Verbessern der kérperlichen und psychophysischen Belastbarkeit

—  Erweitern der Wahrnehmung hinsichtlich des Gesundheitszustandes

—  Erfahren von Einflussnahme auf gesundheitsgefahrdende Stressoren

—  Erweitern des gesundheitsrelevanten Wissens in Bezug auf Bewegung, Genussmittelkonsum,
Erndhrung u. a.

— Kennenlernen der Ambivalenz von gesundheitsférderlicher Bewegung und sportlichen Risiken
wie Uber- und Fehlbelastungen und Verletzungen
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P 3: MITEINANDER kooperieren, wettstreiten und sich verstandigen

Sport ist ein sozialer Bereich, in dem Gemeinschaft erlebt werden kann, Kommunikationsbarrieren
aufgebrochen und Probleme zwischenmenschlicher Natur leichter Giberwunden werden kénnen als in
anderen Lebensbereichen. Heterogenitat der Interessen und Leistungen in Schulklassen bewirken
groRe Herausforderungen an das soziale Lernen der Kinder und Jugendlichen. Dennoch kann
Gemeinschaft im Sport auf eine derart besondere Art und Weise erlebt werden, wie das in kaum einem
anderen Fach moglich ist. Soziales Lernen ist eine zentrale Aufgabe von Schule und soll im Angesicht
von abweichendem Verhalten und Gewalt vermehrt Beachtung geschenkt werden.

Im Sport kénnen Grundformen des gesellschaftlichen Miteinanders spielerisch erworben werden. Es
ergeben sich im Schulsport Gelegenheiten soziale Konflikte sichtbar zu machen und Losungs-
alternativen aufzuzeigen. Besondere Inszenierungen sind in diesem Zusammenhang nicht notwendig,
da sportliche Handlungen in sich bereits ein ausreichendes Repertoire an sozialen Lernsituationen mit
sich bringen.

Padagogisch bedeutsam aus dieser Perspektive ist das Handeln nach Regeln, insbesondere auch in
Konkurrenzsituationen. Hier wird in die Teilbereiche des Befolgens von Regeln und des Organisierens
durch Regeln unterschieden. Miteinander und Gegeneinander bilden im Spiel nicht zwangslaufig
Gegenpole, wenn Konkurrenz auch als gemeinsames Handeln vermittelt wird, dessen Gelingen von der
Akzeptanz der Gegenseite mit ihren Bediirfnissen abhangt.

Gleichzeitig ergeben sich im Prozess des selbststandigen Organisierens sportlicher Handlungen
fruchtbare Erfahrungen des gemeinsamen Handelns. Wichtig in diesem Zusammenhang ist der
Umgang mit geschlechtertypischen, kulturellen und individuellen Unterschieden. Sport ermoglicht es,
diese Vielfalt als Bereicherung kennenzulernen.

Der Schulsport schafft Bedingungen, die die Ausbildung von Handlungsfahigkeit beglinstigen.
Zunehmend selbstdandig und verantwortlich soll das Miteinander in sportlichen Situationen geregelt
werden.

Soziale Handlungsfahigkeit durch Verkniipfung von praktischer Erfahrung und Reflexion:

—  Erleben von sozialen Grundmustern und -problemen im sportlichen Kontext

—  Entwickeln des Regelbewusstseins und der Spielfahigkeit auf der Basis der Fairness
—  Aufbauen von Akzeptanz von Vielfalt und Individualitat

—  Bewiltigen von Kooperations- und Konkurrenzkonstellationen

—  Fordern des Kommunikationsvermogens

—  Selbststdandiges Regeln des Miteinanders in sportlichen Handlungssituationen
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P 4: EINDRUCK — Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern

Durch Sport sollen alle Sinne zum Lernen aktiviert werden. Bewegung eroffnet Kleinkindern den
Zugang zur Welt, welcher durch den Erwerb von Sprache erweitert wird. Damit bildet Bewegung die
Basis fir die kognitive Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Diese Primarerfahrungen durch
Bewegung sind unerlasslich und kénnen nicht mittels Sekundarerfahrungen substituiert werden.

Die Funktionsfahigkeit aller Wahrnehmungssysteme entwickelt und erhalt sich durch deren Gebrauch.
In Bezug auf Bewegungen betrifft dies das optische, taktile, vestibuldre und das kinadsthetische
Sinnessystem. Insbesondere die Integration der Wahrnehmungen aus den unterschiedlichen
Bereichen hat fundamentale Bedeutung fiir die geistige Entwicklung. Sportunterricht sollte daher
vielseitigen Bewegungsaufgaben bis ins Jugendalter hinein den Vorrang vor Technikspezialisierungen
geben. Der Fokus sollte auf Gleichgewichtsaufgaben, Schulung der Auge-Hand-Koordination und
offenen Fertigkeiten liegen, welche Anpassungen an sich andernde Umweltbedingungen provozieren.

Bewegungen entfalten emotionale Reize, die dazu beitragen sich wiederholt in Bewegungssituationen
zu begeben. Der Schulsport kann Mdéglichkeiten bieten unterschiedliche Wahrnehmungserlebnisse wie
Rausch der Geschwindigkeit, Leichtigkeit des Fliegens u.a. zu erzeugen. Das durch geeignete
arrangierte Situationen herbeigefiihrte Gefiihl der Kontrolle kann zuséatzlich das Selbstvertrauen
starken.

Durch Bewegung mit Materialien entwickeln junge Menschen ein Gefiihl fir Aussehen und
Eigenschaften von Gegenstanden und der Umgebung. Verschiedene Bewegungsraume wie z. B.
Wasser oder Luft und Hohe werden durch das aktive Erkunden mit ihren Eigenschaften erschlossen.

Unter dieser Perspektive sind vorrangig Wahrnehmungs- und Erkundungsaufgaben zu verstehen, die
im freien Kontext stattfinden sollten.

Vielfdltige Anforderungen an Sinnessysteme zur Reizaufnahme, -leitung und -verarbeitung:

—  Erweitern optischer, vestibularer, kindsthetischer und taktiler Wahrnehmung

— Verfeinern der Gleichgewichts- und Spannungsregulierung

—  Weiterentwickeln der Auge-Hand-Koordination und des rdumlichen Sehens

—  Erkunden neuer Wahrnehmungsraume bzw. -bedingungen wie z. B. Wasser, Luft - Fliegen,
Geschwindigkeit
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P 5: AUSDRUCK - kreative Bewegungsideen erproben und sich korperlich ausdriicken

Korpersprache hat elementare Bedeutung fiir den ersten Eindruck, den andere Menschen von der
eigenen Person gewinnen. Korperbotschaften bestimmen einen GroRteil der Kommunikation. Die
Wahrnehmung des eigenen Koérpers ist insbesondere fiir Jugendliche ein bedeutsamer Teil des
Selbstkonzeptes. Unter dem Blickwinkel der Akzeptanz des eigenen Korpers ist eine kritische
Auseinandersetzung mit Schonheitsidealen genauso wichtig wie Bewegungswissen (ber
Koérperformung.

Traditionell ist hier die asthetische Erziehung in Form von Bewegungsgestaltung nach normierten
Kriterien verankert. Unter Erweiterung des Blickwinkels bilden jedoch auch andere Ausdrucksinhalte
beispielsweise Emotionen wie Furcht, Frohlichkeit, Wut usw. wertvolle Reflexionsgegenstande. Neben
gymnastischen und tanzerischen Varianten treten damit Bewegungskiinste wie Akrobatik, Jonglieren
und Bewegungstheater in den Fokus.

Die Pluralitat der Bewegungsalternativen bildet einen Gegenpol zu moglichst genauer Technikimitation
wie sie viele andere Sportfelder vorgeben. Auch in Spielen, Kampfsportarten und anderen Sportarten
kann die Variation von Bewegungen sinnvoll sein. Kreativitat als Zweck der Bewegung selbst leistet
einen Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung und ergédnzt sprachliche und symbolische Ausdrucks-
formen des Menschen.

Expressive Bewegungen konnen die Grundlage fiir subjektive Anerkennung durch das soziale Umfeld
bieten. In den Jugendkulturen lassen sich vielfiltige Beispiele aus der Asphaltartistik mit Skateboard,
Bike oder Inlineskates ausmachen. In geeigneten Situationen lassen sich hier parallel korperliche
Fertigkeiten entwickeln und Kriterien der Anerkennung im sozialen Kontext thematisieren.

Sport hat unter den asthetisch-erziehenden Fachern eine Sonderrolle, da Bewegung als Produkt viel
starker mit dem Selbst des Schopfers in Verbindung gebracht wird als malerische, musische oder
literarische Stilicke. Bewegung spiegelt sowohl stabile Personlichkeitsmerkmale als auch das situative
Befinden wider. Expressive Botschaften kdnnen durch bewusste Variation des Kérpers beeinflusst
werden und den Individualisierungsprozess im Rahmen der Personlichkeitsfindung unterstitzen.

Bewegungen transportieren Botschaften, die sprachlich nicht Gbermittelt werden kdnnen. Vielfaltige
Mitteilungsvarianten machen Menschen zu interessanten Personlichkeiten. Dariiber hinaus kann
Bewegung in Gruppen gemeinschaftsstiftend sein, wenn aus gemeinsamer Bewegungskunst ein
Projekt entsteht, das mehr ist als die Summe seiner Einzelteile (Menschenpyramiden, Tanzprojekte
u. a.).

Unterricht aus dieser Perspektive zielt auf Erfindungsreichtum und geht damit lber die etablierten
Bewegungskilnste hinaus. Gruppenprojekte eréffnen Raum zum Einbringen von Vorerfahrungen und
Einflissen aus allen Kulturen. Mit der Entwicklung des personlichen Bewegungsstils kann
Identitatsbildung und Einzigartigkeit der Heranwachsenden unterstiitzt werden.

Korperkonzept als Teil des Selbstkonzepts:

—  Erweitern der Ausdrucksmoglichkeiten des eigenen Korpers

— Aufbauen eines individuellen Kérperbewusstseins und Akzeptanz unterschiedlicher
Erscheinungsbilder

— Auspragen der Gestaltungsmoglichkeiten und des Urteilsvermogens

— Verfeinern des individuellen Bewegungsrepertoires

— Individuelles, partnerschaftliches und gruppenbezogenes Gestalten von Bewegungen
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P 6: WAGNIS eingehen und verantworten

Diese Perspektive erfasst Sporthandlungen, die allein aus dem Erleben dieser ihren Reiz entfalten.
Wichtig erscheint dabei, dass dieses Erleben nicht dem Zufall (iberlassen bleiben sollte, sondern Lernen
sich auch auf die Bedingungen fiir das Gelingen bezieht. Besondere Situationen im Sport kdnnen unter
dem Begriff Wagnis eine Wirkung entfalten, die auch in der Lebenswelt von Jugendlichen eine grofe
Rolle spielt. Wagnis zeichnet sich dadurch aus, dass die Herausforderung zumindest subjektiv ein
Verletzungsrisiko birgt, die Bewaltigung der Situation aber von den eigenen Fahigkeiten abhangt und
nicht von dulBeren Faktoren. Die Grenze von Wagnis und Routine ist dementsprechend individuell
verschieden und verschiebt sich mit zunehmendem Ko&nnen. Insbesondere die realistische
Einschatzung des eigenen Kénnens im Hinblick auf das Wagnis ist hier bedeutsam.

Im sportlichen Kontext ergeben sich Wagnisse haufig, wenn der feste Stand, die gewohnte Lage im
Raum aufgeldst werden, auRergewdhnliche Anforderungen an das Gleichgewicht oder die Steuerungs-
fahigkeit gestellt werden.

Wagnis verbindet Angst mit Sicherheit und beinhaltet immer auch die Befahigung zum Nein sagen. Da
Waghnis ein Uberschreiten von psychischen und physischen Grenzen und den Umgang mit Angst
impliziert, kommt es schrittweise zu einer Erweiterung der personlichen Grenzen. Weiterentwicklung
der Fahigkeiten vollzieht sich durch erfolgreich bewaltigte Wagnissituationen und starkt das Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten.

Jede Wagnislage erfordert eine Erprobung des realistischen Selbsteinschatzungsvermégens, um diese
verantwortlich anzugehen. Gelungenes Gefahrenmanagement besteht darin, Situationen richtig einzu-
schatzen, nicht darin diese von vornherein zu meiden.

Verbunden ist das Wagnis mit der Verantwortung, die andere beispielsweise in Form von Sicherheits-
stellungen beim Turnen, Kooperation beim Pyramidenbau oder Sichern beim Klettern Gbernehmen.
Aus dem Vertrauensverhaltnis, in das sich Gesicherte und Sichernde begeben, kbnnen sich soziale
Wirkungen entfalten, die lGber den Sport hinauswirken.

Waghnis als Bewdhrungssituation und Anreiz zur reflektierten
Erweiterung des personlichen Kénnens:

- Bewaltigen von Angstsituationen auf der Basis realistischer Selbsteinschatzung

- Erfahren von Starkung und Ermutigung durch das Meistern herausfordernder Anforderungen

- Erproben von Risikoeinschatzung unter kompetenter Anleitung

- Erlernen von Sicherheitseinschatzungen durch Erkennen und Einschatzen von Risiken sowie
situationsangemessenem Handeln in Gefahrensituationen

- Ubernehmen von Verantwortung fiir sich und andere
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2.3 Bewegungsfelder
Klasse 7 8 9 10 Gym 10 RegS
Wochenstunden 60 (ca. 15 je BF) 60 (ca. 15 je BF) 60 (ca. 15 je BF) 60 (ca. 15 je BF) 44 (ca. 14 je BF)
BF 8 Fitness und Gesundheit Modul 1 BF 8 Fitness und Gesundheit Modul 1
1 BF 7 BF3 BF 1 BF 8 BF 8
Fahren, Rollen, Gleiten Bewegen an und mit Laufen, Springen, Fitness und Gesundheit Fitness und Gesundheit
Geraten Werfen
2 BF 6 BF 2 BF 4 BF 1-8 BF 1-8
3 Mit-/ gegeneinander Spiele Bew. gymnastisch, Wahl Wahl
= kampfen rhythmisch und
= tanzerisch gestalten
>
£
3 3 BF 1-8 BF 1-8 BF 1-8 BF 1-8 BF 1-8
Wahl Wahl Wahl Wahl Wahl
4 BF 1-8 BF 1-8 BF 1-8 BF 1-8
Wahl Wahl Wahl Wahl Priifungen
BF 5 Bewegen im Wasser (gemal schulorganisatorischen Gegebenheiten, auBerschulisch, projektbezogen)

Belegung der
Bewegungsfelder

Modularisierung
der
Bewegungsfelder

Hinsichtlich der gemeinsamen Aufgabe einer Grundbildung unterscheidet sich der
regionale und gymnasiale Bildungsgang im Fach Sport in den Klassen 7 bis 9 inhalt-
lich nicht. In der Klasse 10 erfolgt eine abschlussbezogene Differenzierung:

In den Klassen 7 bis 10 sind die vorgegebenen Bewegungsfelder, Bewegungsfeld 5
gemadR schulorganisatorischer Gegebenheiten, verbindlich zu unterrichten.
Weitere Bewegungsfelder sind von der Lehrkraft auszuwahlen. Die Reihenfolge
innerhalb des Schuljahres ist variabel, wobei bewegungsfeldiibergreifende Bezlige
nach Moglichkeit herzustellen sind.

Die einzelnen Bewegungsfelder sind in Modulen strukturiert, welche grundsatzlich
frei wahlbar sind. Beim erstmaligen Anwédhlen eines Bewegungsfeldes sind die
Grundlagen aus Modul 1 eigenstindig oder integrativ zu unterrichten. Beim
wiederholten Anwédhlen eines Bewegungsfeldes sollte moglichst ein anderes
Modul gewahlt werden. Jedes Modul beinhaltet Vorschlage zur Vertiefung und
Erganzung, welche nach dem Niveau der Lerngruppe z.B. Sportgymnasien,
sportbetonte Schulen, Wahlpflichtunterricht aufgegriffen werden kénnen.
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Bewegungsfeld 1: Laufen, Springen, Werfen

Laufen, Springen und Werfen als Grundformen menschlicher Bewegung sind wesentlich fiir das
ErschlieBen alltaglicher und sportspezifischer Bewegungshandlungen und somit sportarttibergreifend
von groBer Bedeutung. Das vielseitige Laufen, Springen und Werfen, in normierten oder nicht
normierten Handlungssituationen, in kiinstlichen und in natlirlichen Bewegungsraumen stellt fir die
Lernenden ein Erlebnis und eine Herausforderung dar. Die Mannigfaltigkeit der Lauf-, Sprung- und
Wurfformen ermoglicht eine breitgefacherte Ausbildung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten
sowie die Entwicklung leichtathletischer Fertigkeiten.

Modul 1: Vielseitiges Laufen, Springen, Werfen integrativ
Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen
Vielseitiges Laufen Schnelles Laufen

e Sprintstarts, Lauf- und Fangspiele, Staffeln,
Verfolgungsldaufe, Gruppenlaufe,
Prazisionssprints, Pendelldufe, Laufen im
Spiel, Sprints mit Handicap

Ausdauerndes Laufen

e Laufstaffeln, Verfolgungslaufe,
Gruppenlaufe, Orientierungs-, Hindernis-,
GPS-, Sternlauf, Zeitschatzdauerlauf,
Fahrtenspiel, gesundheitsorientiertes
Laufen [Biologie], z.B. Gehen, Walken,
Nordic Walking, Joggen, Barfulllaufen,
Laufen mit Musik [Musik]

Rhythmisches Laufen
e Laufen zum Tamburin, Rhythmusparcours,

Laufen tGber Hindernisse

Vielseitiges Springen Vertikales Springen

e Spriinge mit unterschiedlichen
Landepositionen z. B. im Sitzen, in Seitlage,
durch Abrollen, Springen mit Geraten z. B.
Kasten, Minitrampolin, Stab, Springen an
bzw. mit Berlhrung von Gegenstanden z. B.
Seil, Ball, Luftballon, Spriinge mit Handicap

Horizontales Springen

e Sprunglauf, Mehrfachspriinge, Springen mit
Geraten z. B. Stab, Tau, Zielspringen, Zonen-
springen, Springen (iber Hindernisse z. B.
Bananenkiste, Gummiband, Schaumstoff-
block, Kasten, Matte, Springen mit Gestal-
tungselementen z. B. Synchronspringen,
Fantasiespriinge, Spriinge mit Handicap
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Rhythmisches Springen
e Springen an der Reifenbahn, Sprungbahn,
Koordinationsleiter, Seilspringen

Vielseitiges Werfen und StofRen

Werfen / StoRen [Physik]
e Werfen mit verschiedenen Gegenstanden

z. B. Ball, Fahrrad-/ Reifen, Ring, Schleu-
derball, Frisbee, Stab, Schaschlik-Spief3,
Speer, Werfen aus unterschiedlichen Posit-
ionen z. B. aus dem Sitzen, Stehen, Wirfe
mit Handicap, Werfen liber Hindernisse z. B.
Baustellenband, Zauberschnur, natirliches
Hindernis, Zielwerfen z. B. auf Tor, Trenn-
wand, Hallenwand, Hiitchen, Karton, Eimer,
Reifen
e StoRen / Schocken mit Medizinball, Kugel

Kombiniertes Laufen, Springen, Werfen

Laufen und Springen
e Hindernisstaffel, Sprunggarten, Sprunglauf,
Geratebahn

Laufen und Werfen
e Brennball, Abwurf-Sprint, Takeshi, Wurf-

Golf, Biathlon, Ultimate Frisbee

Springen und Werfen
e  Hochsprung-Dunking, Ball iiber die Schnur

Erganzende Inhalte
e Teamwettkampf

e Sportfest alternativ

Verkniipfungen

[Biologie], [Musik], [Physik], [PG]

Modul 2: Laufabzeichen / Sportabzeichen

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Laufabzeichen

DLV Fitnesstest
Lauf-, Walking- oder Nordic-Walkingabzeichen
(DLV)

oder Deutsches Sportabzeichen

Deutsches Sportabzeichen fir Kinder- und
Jugendliche (DOSB)

Erganzende Inhalte

Mehrkampf Bundesjugendspiele aus den drei Grundsportarten Leichtathletik, Schwimmen [BF 5]

und Turnen [BF 3]

Verkniipfungen

[BF 3], [BF 5], [PG]
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Modul 3: Leichtathletischer Mehrkampf

Bewegungsfelder

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Leichtathletischer Mehrkampf

Fiir den leichtathletischen Mehrkampf kénnen
folgende Mehrkampfbausteinen ausgewahlt
bzw. kombiniert werden:

3.1 Schnelles Laufen

3.2 Ausdauerndes Laufen
3.3 Weites Springen

3.4 Hohes Springen

3.5 Weites Werfen

3.6 Weites StoRRen

Erganzende Inhalte
e Mehrkampfabzeichen

e Jedermann-Zehn- / Mehrkampf im Team

e Historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe z. B. Pentathlon

Mehrkampfbaustein 3.1: Schnelles Laufen

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Laufen einer Kurzstrecke im individuell

héchsten Tempo

e Sprint-ABC

e Steigerungslaufe

e Techniklaufe [Physik]

e Frequenzlaufe

e Tempowechselldufe z. B. Ins and Outs
e Bergauf-/ Bergabldufe, Treppenlaufe
e Liufe unter Zeitmessung

Starten aus verschiedenen Positionen

Reaktionsstart, Fallstart, Hochstart, Tiefstart
[Physik]

Erganzende Inhalte

e lLaufen einer Sprintstrecke unter wettkampfnahen Bedingungen

e Laufen Uber Hindernisse / Hiirden
e Staffellauf

Verkniipfungen
[Physik]
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Mehrkampfbaustein 3.2: Ausdauerndes Laufen

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Laufen einer individuellem

Lauftempo

Langstrecke in

e Lauf-ABC

e Techniklaufe [Physik]

e laufen auf verschiedenen Untergriinden
z. B. Crosslauf

Laufen unter Verwendung von Hilfsmitteln z. B.
Kompass, Karte, elektronische Hilfsmittel
e Fahrtspiel, Zeitschatzlaufe

e Laufe unter Zeitmessung
e Hindernis-, Hirdenlaufe

Erganzende Inhalte

e Laufen einer Mittel-/ Langstrecke unter wettkampfnahen Bedingungen

e Regionale Laufveranstaltungen
e Leichtathletisches Gehen

Verkniipfungen

[Physik], [BNE]

Mehrkampfbaustein 3.3: Weites Springen

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Springen in die Weite aus individuellem Anlauf

Vielseitiges weites Springen

e Sprung-ABC

e Steigespriinge

e Springen aus der Absprungzone

e Springen in Zonen z. B. Zielspriinge

e Springen mit Absprunghilfen
z. B. Sprungbrett

e Springen auf Landeflachen
z. B. Mattenberg, Weichbodenmatte,
Schaumstoffgrube, Tiefspriinge

e Anlauf-, Rhythmisierungs- und
Sprungiibungen

Erganzende Inhalte
e Stabweitsprung

e Dreisprung

Verkniipfungen
[PG]
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Mehrkampfbaustein 3.4: Hohes Springen

Bewegungsfelder

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Springen in die Hohe aus individuellem Anlauf

e Sprung-ABC

e Steigespriinge

e Springen auf Erh6hungen
z. B. auf Mattenberg, Bank, Kasten

e Springen mit Absprunghilfen
z. B. Sprungbrett, Kasten

e Springen an bzw. mit Berihrung von
Gegenstanden z. B. Seil, Ball, Luftballon

e Sprungparcours

e Anlauf-, Rhythmisierungs- und
Sprungiibungen

e Hochspringen in Relation zur KérpergroRe
[Biologie], [Physik]

Erganzende Inhalte

e Stabhochsprung

e Springen mit Hilfsmitteln z. B. Stab, Minitrampolin

Verkniipfungen
[Biologie], [Physik]

Mehrkampfbaustein 3.5: Weites Werfen

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Werfen in die Weite aus individuellem Anlauf

e Wurf-ABC

e Werfen Uiber Hindernisse
z. B. Gummiband, Absperrband, Zaun

e Zielwerfen z. B. Zone, Tor, Matte, Eimer

o  Werfen mit verschiedenen Wurfgeraten
z. B. variable Bille, Schlagball, Frisbee,
Alltagsgegenstande, Schaschlik-Spiel3,
Stock

e Staffelspiele mit Wurfgeraten

e Anlaufrhythmus mit Wurfgerat

Ergianzende Inhalte
e Diskus-, Speer- und Hammerwurf [Physik]

Verkniipfungen
[Physik]
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Mehrkampfbaustein 3.6: Weites Stol3en

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

StoRRen in die Weite e Wurf-/ StoR-ABC
e StoRen verschiedener Gegenstande
z. B. Medizinball, Kugel, Stein
TechnikstoRe [Physik]
e StofRen mit unterschiedlichen Gewichten
e Stollen Uber Hindernisse
z. B. Giber Zaun, Absperrband
e ZielstoRen z. B. in Zonen, Reifen

Erganzende Inhalte
e DrehstoRtechnik

Verkniipfungen
[Physik]

Beispiele fiir die Verkniipfung von péddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: »Leisten absolut anders” — Realistisches Einordnen und Bewerten der eigenen Leistungen im
Springen durch Uben individuelle Leistungsfortschritte erzielen, sichtbar machen und
wertschatzen. (P 3)

P2: »,Gesunde FuBe — starker Auftritt” — Erarbeiten der gesundheitlichen Aspekte des
BarfulRgehens und -laufens und Ableiten eines gesunden Laufstils. (P 4)

P3: »Gemeinsam zum Rekord” — Erstellen eines Laufrekords auf Mittel- oder Langstrecke in der
Teamstaffel. (P 1)

P 4. »Stadioncross” — Entwickeln und Absolvieren eines Vielseitigkeitslaufes mit urbanen
Hindernissen bzw. koordinativen Aufgaben. (P 3, P 5, P 6)

P5: »<Jump and fly“ — Erproben und Entwickeln von kreativen Spriingen in Weite und Hohe.
(P4,P6)

P6: »Rituale indigener Vélker” — Erproben und Durchfiihren des ,, Watussi- Sprunges” mit
verschiedenen Sprunghilfen mit dem Ziel, die eigene Kérperhdhe zu lberspringen. (P 1)
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Bewegungsfeld 2: Spiele

Das Spielen gehort zu den Grundbediirfnissen von Kindern und Jugendlichen. Durch vielfdltige
Spielformen erlangen die Lernenden ein Repertoire an Bewegungs- und Sportspielen und entwickeln
eine allgemeine und spielformbezogene Spielfahigkeit. In ausgewahlten Zielschuss-/ Endzonenspielen
und Riickschlagspielen wird die Anwendung von Regeln, die Auseinandersetzung mit variablen
Spielsituationen sowie soziales Handeln im Sportspiel gefordert. Zielschuss- bzw. Endzonenspiele
beruhen auf der Spielidee, dass zur Entscheidung Gber Sieg und Niederlage mit dem Spielgerat ein Ziel
zu treffen oder eine bestimmte Zone zu erreichen ist. Bei Riickschlagspielen wird in einem standigen
Ballwechsel versucht den erfolgreichen Riickschlag im Einzel oder im Team zu verhindern.

Modul 1: Sportspieliibergreifende Grundlagen integrativ

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Einsatz unterschiedlicher Spielgeréite und Spielregeln in verschiedenen Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfformen.

Taktikbausteine Anbieten und Orientieren
e Einnehmen einer optimalen Position auf

dem Spielfeld zum richtigen Zeitpunkt
z. B. Freilaufen, Raumaufteilung

Ballbesitz individuell sichern
e Behaupten des Ballbesitzes und Einleiten

von Angriffsaktionen

Ballbesitz kooperativ sichern
e Behaupten des Ballbesitzes im Team und

Einleiten von Angriffsaktionen

Uberzahl individuell herausspielen
e Verschaffen eines Vorteils durch

Umgehen des gegnerischen Teams

Uberzahl kooperativ herausspielen
e Verschaffen eines Vorteils im

Zusammenspiel

Licke erkennen
e Erkennen von Freirdumen fir die Chance

eines Durchbruchs, eines Abspiels oder
eines direkten Tores oder Punktgewinns

Abschlussmoglichkeit erkennen
e Nutzen von Liicken von einer optimalen

Position auf dem Spielfeld zum richtigen
Zeitpunkt fiir einen Zielpass, -schuss, -wurf
oder das Erreichen einer Zielzone

Koordinationsbausteine Ballgefuhl
e Kontrolle und Behandlung des Balles

Zeitdruck
e Zeitliche Minimierung bzw.

Geschwindigkeitsmaximierung
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Prazisionsdruck
e Hochstmogliche Genauigkeit einer

Bewegungshandlung

Komplexitatsdruck
e Bewaltigung sukzessiver Anforderungen

Organisationsdruck
e Bewaltigung simultaner Anforderungen

Variabilitatsdruck
e Bewaltigung von Anforderungen unter

wechselnden Umgebungs- und
Situationsbedingungen

Belastungsdruck
e Bewiltigung von Anforderungen unter

physisch-konditionellen oder psychischen
Belastungsbedingungen

Technikbausteine

Flugbahn des Balles erkennen [Physik]
e Antizipieren und Wahrnehmen der Weite,

Richtung und Geschwindigkeit eines heran-
fliegenden Balles

Positionen und Bewegungen erkennen
e Antizipieren und Wahrnehmen der

Positionen sowie der Laufwege und —ge-
schwindigkeiten eigener sowie gegner-
ischer Teammitglieder

Laufweg zum Ball bestimmen
e Antizipieren und Festlegen der erforder-

lichen Weite, Richtung und Geschwindig-
keit des Laufwegs zum Ball

Spielpunkt des Balles bestimmen
e Antizipieren und Festlegen der Stellung,

des Abstands zum Ball sowie des optimalen
Zeitraums, Ortes des Spielpunktes

Ballbesitz kontrollieren
e An-/ Mitnahme heranfliegender Balle und

Fuhren des Balles

Ballabgabe kontrollieren
e Steuern des Krafteinsatzes und der

Richtung eines geschlagenen, geschos-
senen oder geworfenen Balles

Erganzende Inhalte

e kombinierte Spielsituationen aus Taktik-, Technik- und Koordinationsbausteinen

e Variationen kleiner Spiele, Spiele aus anderen Kulturen

e Schiedsrichtertatigkeit unter Berlicksichtigung ausgewahlter Spielregeln

Verkniipfungen
[Physik], [BTV], [MD], [BO]
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Modul 2: Zielschussspiele/ Endzonenspiele

Bewegungsfelder

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen anhand folgender Spielsportarten erarbeitet werden: Fufiball, Handball,
Basketball, Uni-Hockey, Lacrosse, Rugby, Flag Football, Ultimate-Frisbee, Schlagball, Tchoukball u. a.

Bewegungsspiele mit Zielschussspielcharakter/
Endzonenspielcharakter

Sportspielgerichtetes Lernen
e FulRball z. B. Bewegliches Tor, Jokerball, Elf-

meter-Konig, Vier-Tore-Ball, FulRball-Tennis

e Handball z. B. Keulen-Umwerfen, Eckenball,
Aufsetzerball, Balltreiben

e Basketball z. B. Reifenball, Shoot-out,
Turmball, Mattenball

e Ultimate-Frisbee z. B. Frisbee-Golf,
Tigerball, Frisbee-Rugby, Frisbee-Brennball

Sportspielspezifische Angriffs- und Abwehr-
handlungen

Sportspielspezifisches Anwenden der sport-
spieliibergreifenden Grundlagen
e Taktikbausteine

e Technikbausteine
e Koordinationsbausteine

Spielidee und Regeln

Individuelle bzw. lerngruppenspezifische An-
passung von Regeln

Erginzende Inhalte

e individual- und mannschaftstaktische Verhaltensweisen in offensiven und defensiven Spiel-

situationen

e Sportspielvarianten z. B. Beach-Soccer, Beach-Handball

e Schiedsrichtertatigkeit

Verkniipfungen
[BNE], [PG], [MD], [BO]
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Modul 3: Riickschlagspiele

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen anhand folgender Spielsportarten erarbeitet werden: Volleyball, Badminton,
Tennis, Tischtennis, Squash, Faustball, Prellball u. a.

Bewegungsspiele mit Riickschlagspielcharakter Sportspielgerichtetes Lernen
e Volleyball z. B. Ball-liber-die-Schnur,

Tennis-Volleyball, Gulli-Volleyball,
Spionenball, Chaosball

e Badminton z. B. Badmintongolf, Kreuzball,
Wanderfederball, Rundenlauf

e Tischtennis z. B. Tischtennis-Tennis,
Kreisprellen, Luftpost, Linienprellen

Sportspielspezifische Angriffs- und Abwehr- | Sportspielspezifisches Anwenden der Sport-
handlungen spielibergreifenden Grundlagen
e Taktikbausteine

e Technikbausteine
e Koordinationsbausteine

Spielidee und Regeln Individuelle bzw. lerngruppenspezifische Anpas-
sung von Regeln

Ergdnzende Inhalte

e individual- und mannschaftstaktische Verhaltensweisen in offensiven und defensiven Spiel-
situationen

e Sportspielvarianten z. B. Speedminton, Beach-Volleyball, Streetball

e Sportspielkombinationen z. B. Tegball, Ringtennis, Pickleball

e Schiedsrichtertatigkeit

Verkniipfungen
[PG], [MD], [BO]

Beispiele fiir die Verkniipfung von pédagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: ,Stein auf Stein“ — Uben von TaktikbauSTEINen in kleinen Spielformen und Dokumentieren von
Leistungsfortschritten mit Hilfe eines Portfolios. (P 3)

P2: »Der Schlager ist nicht zum Schlagen” — Entwickeln eines individuellen Sicherheitskonzeptes in
hockeyahnlichen Spielen fir faires und riicksichtsvolles Mit- und Gegeneinander. (P 3, P 6)

P3: ,Der Joker hilft: Uberzahl kooperativ herausspielen” — Erweitern des mannschaftstaktischen
Kénnens durch Einsatz eines neutralen Spielers. (P 4)

P 4. »Blickdicht” — Erweitern der Wahrnehmungsfahigkeit im Volleyball durch Einschrankung der
Analysatoren. (P 3)

P 5: »Von der Balljonglage zum FuBballtennis“ — Entwickeln eines differenzierten Ballgefiihls mittels
Balljonglage z. B. mit dem Tennis- oder FuBball und Anwenden im FuRballtennisrundlauf. (P 4)

P 6: »TORball und GOALball“ — Bewaltigen von Wagnissituationen in blindenspezifischen
Spielsportarten durch die Einschrankung der Sehfahigkeit. (P 3, P 4)
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Bewegungsfeld 3: Bewegen an und mit Geraten

Das Bewegen an und mit Gerdaten umfasst ein breites Spektrum an Bewegungs- und
Erfahrungsmoglichkeiten. Ein vielfaltiger Umgang mit turnerischen Grundformen und Turnelementen
kann sowohl im normierten als auch im nicht-normierten Turnen durch das Erproben und Finden von
Bewegungen, das selbststandige Erarbeiten von turntechnischen Bewegungsformen und
akrobatischen Elementen, das Verbessern von Bewegungsqualitdt sowie die kreative und kooperative
Auseinandersetzung mit Bewegungsformen, Gerdten und Bewegungssituationen realisiert werden.
Die Lernenden begeben sich dadurch in nicht-alltagliche, ungewohnte Situationen und Korper-
positionen, die Vertrauen sowie gegenseitiges Helfen und Sichern erfordern.

Modul 1: Grundlegende Bewegungstatigkeiten integrativ

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die grundlegenden Bewegungstitigkeiten kénnen an und mit Standardturngeriten, Gerdite-
arrangements oder im Bereich des Freien Turnens realisiert werden.

Balancieren Natirliche und arrangierte unbewegliche oder

bewegliche Balanceparcours [Physik]

e 7. B. Schwebebalken, Bank, Slackline, Rad,
Pezziball, Wackelboard, Schnurbarren

Jonglieren

e 7. B. Ball, Tuch, Luftballon, Pyramidenbau

Rollen und Drehen Rollbewegungen mit Variationen der ein-
leitenden Phase und der Endphase in der
Breiten-, Tiefen-, Ldngsachse mit und ohne
Gerét [Physik]

Stitzen, Springen, Klettern Stutzen [Physik]
e in unterschiedlichen Korperpositionen mit

und ohne Gerate

Springen mit und ohne Absprunghilfe

e Auf- und Niederspriinge, Stiitzspriinge, ge-
mischte Spriinge, kreatives Springen z. B.
mit Airtrack, Minitrampolin

Springen Uber Hindernisse

e 7. B. Mehrfachspriinge, Sprungpyramide,

Elemente aus Le Parkour, Freerunning

Klettern [Physik]
e an unterschiedlichen Geraten/ Geratekom-

binationen

Schaukeln und Schwingen Schaukeln an und auf Geraten
e z.B. Ringe, Trapez, Schaukelseile [Physik]

Schwingen an Geraten
e 7. B.Tau, Ringe, Barren, Reck
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Erganzende Inhalte
e Kombination geratespezifischer Elemente

e Geratearrangement/ Gerateparcours

Verkniipfungen
[Physik], [PG]

Modul 2: Akrobatik

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Akrobatische Bewegungsfolge Anbahnung von Korperkontakt, Koérperspan-
nung und Vertrauen
e Pendeluhr, Blindentransport, Brett heben,

Standbilder, Baumstammtransport,
Baumstammfangen

e Balance-Elemente und Sténde z. B. Stande
vorlings/riicklings/gebeugt, Stuhl-/
Gallionsfigur, Bankstellung, Flieger, Uber-
einanderstehen, Schulterstand

e Dynamik-Elemente z. B. Rollen, Rader,
Gruppenakrobatik

e Aufstiegsvarianten mit und ohne Bankhilfe

e Phantasiefiguren z. B. Sehenswirdigkeiten,
Hangebriicke, TausendfiRler, Kamel
[Biologie], [Geografie]

Pyramidenbau

e Pyramiden fiir drei, vier, finf und mehr
Personen

Erganzende Inhalte
e Bewegte Akrobatik z. B. verbinden statischer und dynamischer Elemente mit und ohne Gerat

e Cheerleading
e Zirkusakrobatik

Verkniipfungen

[Physik], [Biologiel, [Geografie], [PG], [BO]
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Modul 3: Turnen an Wettkampfgeraten

Bewegungsfelder

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Kombination gerdtespezifischer Elemente an
einem Wettkampfgerdat oder an Gerate-
arrangements

Kombination
spezifischer
Turn10 (DTB)

ausgewahlter
Elemente aus

basaler gerate-
Elementkatalog

Helfen und Sichern

Boden

e 7. B. Rolle vw/rw, Sprungrolle, Rad, Hand-
stand, Kopfstand, Sprung mit 1/1 Drehung,
Wechsel-/Nachstellschritt, Schersprung,
Pferdchenhipfer, Standwaage, Radwende

Schwebebalken
e z.B. Aufgang, Arabeske, Schersprung,

Pferdchenhiipfer, Strecksprung, Hock-
sprung, Gratschsprung, Standwaage, gym-
nastische halbe Drehung, Abgang

Barren

e z.B.Sprungin den Stiitz, Vor- und Riick-

schwingen, AuRenquersitz, Gratschsitz,
Winkelstiitz, Oberarmstand, Kehre oder
Wende

Reck/ Stufenbarren
e z.B. Sprung in den Stiitz, Hiftaufschwung,

Hiftumschwung, Knieabschwung/-auf-
schwung, Spreizumschwung, Riickschwung
aus dem Seitstiitz vorlings, Unterschwung

Kastensprung quer und langs
e 7. B. Aufknien, Aufhocken, Hocke, Hock-

wende, Gratsche

Erginzende Inhalte

e KarGbung an mindestens einem Wettkampfgerat

e Uberschlagbewegungen mit und ohne Geréat z B. Minitrampolin, Mattentisch, Kasten, Pferd

[Physik],

Verkniipfungen
[Physik], [PG]
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Modul 4: Le Parkours / Freerunning

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Koordinative Ubungs- und Spielformen

Robot Run, Satellite Run, Shadow Run, High 5
Run, Kettenfangen, Parkour Versteinern,
Memory, Zombie Fangen u. a.

Parkourrolle und Landungen

Parkourrolle [BF 6]
e isolierte Abrollbewegung auf der Ebene,

Rolle nach dem Sprung/ Niedersprung
Landungen [Physik]
e Vier-Punkt-Landung, Prazisionslandung,
Punktlandungsspriinge, einbeinige Landung

Landung mit Abrollbewegung
e nach Absprung aus dem Stand, vom kleinen

Kasten, Gber Hindernisse

Formen des Uberwindens

Hindernisse Gberwinden
e Aufknien, Aufhocken, seitliches Riberrut-

schen, Hockwende, Flanke, Kehre mit Auf-
stlitzen eines Beines auf dem Gerat, Hock-
sprung durch die Kastengasse

Basisspriinge/Vaults
e Crane, Step Vault, Speed Vault, Reverse

Vault, Lazy Vault, Dash Vault, Kong Vault,
Dive Vault

Weiterfihrende Bewegungstechniken
e akrobatische Techniken an der Wand z. B.

Wall Flip, Wall Spin, Wall Run

Gestalten eines Runs

Kreative  Bewegungsvariation in  einem
Hindernisparcour (Indoor/Outdoor)

Mogliche Bewertungskriterien
Sicherheit/Safety

Effizienz/Flow
Schwierigkeit/Difficulty
Kreativitat/Creativity

Ergianzende Inhalte

e Acrobatic skills z. B. Back Flip, Front Flip, Gainer, Side Flip

e Erprobungin urbanem Gelande z. B. Spielplatz, Parcours-Anlagen

Verkniipfungen
[BF 6], [PG], [Physik], [BNE]
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Modul 5: Bouldern/ Klettern und Balancieren an Turngeréten

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Bouldertypische Bewegungen

Losen von Bewegungsproblemen mit differ-
enziertem Schwierigkeitsgrad am Mattenberg,
Judomattenturm, Pferd mit und ohne Griffe,
Reck-Boulder, Barren-Boulder, an der Spros-
senwand, schragen Bank, Slackline etc. durch
Ziehen, Stiitzen, Steigen, Spreizen, Mantle,
Hooken, Dynamo, Balancieren [Physik]

Gestalten eines Boulderparcours
e Individuelles oder gemeinsames Ldsen von
Bewegungsproblemen

Erganzende Inhalte

e Slacklinen

e Bouldern auf Spielplatzen, an Sportanlagen, in Boulderhallen

Verkniipfungen
[Physik]
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Modul 6: Bouldern/ Klettern

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Spielformen zum Greifen, Treten und zur
Koérperpositionierung

Spiele an der Boulderwand
e Such- und Merkspiele, Transport- und

Geschicklichkeitsspiele, Fang- und Verfol-
gungsspiele, Slow Motion, Wetteifern, z. B.
Boulder Jam, Front Boulder Contest, Team
Boulder

Grundelemente der Boulder-/ Klettertechnik

Grundelemente der Klettertechnik
e Antreten, Ansteigen

e Griffformen, Griffarten
e Hift- und Korperpositionen

Grundlagen der Klettertechnik [Physik]
e Lage des Korperschwerpunkts in Bezug zur

Trittflache

e Dreipunktregel

e stabiles Treten, weiches Greifen, Eindrehen,
Klettern am langen Arm

Routenlesen und -klettern

Boulder-/ Klettergrundlagen
e Strategien firs Routenlesen/ klettern

Erganzende Inhalte
e Boulder- und Routenschrauben

e Slacklinen

Verkniipfungen
[Physik], [BO]
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Modul 7: Minitrampolin/ Trampolin

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Gerategewohnung Ein- und Ausspriinge, Federn, Hiipfen, Springen,
Stoppen mit und ohne Handfassungen, Walzen,
Sitzhipfen und Rollen

Sprungformen Grundspriinge
e Streck-, Hock-, Gratsch-, Gratschwinkel-,

Blick-, Strecksprung mit Drehung

Varianten- und phantasiereiche Sprungformen
e Nachahmungs-, Clown-, Stiitz-, Freestyle-

Spriinge, Spriinge mit Material oder
Geratkombinationen

Sprungkombination Verbindung der Spriinge zu einer Sprungreihe
bzw. Sprungfolge ggf. mit Musik

Synchron- und Gruppenspriinge

Erganzende Inhalte
e Sprungformen mit Materialien z. B. Ball, Reifen, Luftballon, Tuch, Seil

e Sprungformen an Geratkombinationen z. B. Kasten, Matte, Sprungtisch
e Salto, Handstltzliberschlag [Physik]
e Jumping

Verkniipfungen
[Physik]

Beispiele fiir die Verkniipfung von pédagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: »Wir wachsen (ber uns hinaus“ — Erlernen einer Rollbewegung gemaR individueller
Ausgangslage (P 4, P 6)

P2: »Safety first” — Erlernen und Anwenden des Helfens und Sicherns beim Bewegen an und mit
Geraten zur Uberwindung von Angsten. (P 3, P 6)

P3: »Around the world” — Eine akrobatische Weltreise. Darstellen von Sehenswiirdigkeiten
verschiedener Lander in einer Kleingruppe. (P 5, P 6) [Geografie]

P 4. ,Jump free - jump style” — Prasentieren variantenreicher Sprungkombinationen auf dem
Trampolin zur Musik. (P 5, P 6)

P 5: ,Kunst des Fortbewegens” — Entwickeln und Prasentieren eines Runs nach ausgewahlten
Gestaltungskriterien. (P 3, P 6)

P6: »Klettern wie ein Faultier” — Lésen von Bewegungsproblemen und Ableiten von Kriterien fir

eine sichere, effiziente und kraftsparende Bewaltigung eines Boulders. (P 4, P 2) [Physik]
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Bewegungsfeld 4: Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten

Im Mittelpunkt der drei Bewegungsbereiche Gymnastik, Rhythmik und Tanz steht das Kennenlernen
des eigenen Bewegungspotenzials sowie der kreative und phantasievolle Umgang mit Bewegung. Das
Finden von Bewegungsformen und ihrer Verbindungen, die Verknipfung von Musik und Bewegung,
das Bewegen mit und ohne Handgerat, die Auseinandersetzung mit tanzerischen Stilrichtungen sowie
Bewegungstrends in Jugendkulturen bieten kreative Bewegungsanlasse fir die Lernenden. Sie kbnnen
dazu beitragen, Bewegung als Ausdrucks- und Kommunikationsmittel zu erfahren. Dieses bedeutsame
Erfahrungs- und Entfaltungsfeld bietet zudem Mdoglichkeiten zur Auseinandersetzung mit kultureller
Vielfalt sowie subjektiven Einstellungen und sozialen Erwartungen an kinstlerische Be-
wegungshandlungen.

Modul 1: Grundlagen der Bewegungsgestaltung integrativ
Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen
Koérperbewusstseins- und Bewegungsmoglichkeiten des Korpers
Wahrnehmungsiibungen e isolierte Bewegungen von Kdrperteilen

Spannungszustande des Korpers
e Kontrasterfahrungen von Anspannung und

Entspannung unterschiedlicher Kérperpar-
tien

Gleichgewichts- und Balancelibungen

e durch Verkleinerung der Unterstiitzungs-
flache mit Hilfe von Balanciergeraten und
Sprungelementen

Haltung
e Ausdrucksmoglichkeiten durch Variation

der Kérperhaltung

Materialerfahrungen
e Seil, Schnur, Ball, Tuch, Reifen, Band, Keule,

Stab, Schirm [Darstellendes Spiel]

Rhythmisierung von Bewegungen Rhythmische Bewegungsiibungen zu Musik z. B.
Nachklatschen, Stampfen, taktbetontes Gehen,
rhythmischer Hindernislauf [Musik]

Ergdnzende Inhalte

o Korperbewusstseins- und Rhythmisierungsiibungen mit Instrumenten z. B. Klangholzer,
Tamborin, Cajén [Musik]

e Pantomime [Darstellendes Spiel]

e Body Percussion

Verkniipfungen
[Darstellendes Spiel], [Musik], [PG]
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Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Gymnastische Grundformen

Stande
e Knie-, Schluss-, Ballen-, Gratsch-,

Hockstand, Schrittstellung, Standwaage,
Standspagat

Sitze

e Streck-, Gratsch-, Schneider-, Fersen-,
Hock-, Hiirdensitz

Lagen

e Ricken-, Bauch-, Seitlage mit
verschiedenen Beinhaltungen

Bodenelemente

e Rollen, Spagat, Seit-, Liegestiitz, Kerze

Armhaltungen

e Hoch-, Seit-, Tief-, Vor-, Rlickhalte

Geh- und Laufschritte

e Wechsel-, Pendel-, Wiegeschritte, Sprung-,
Kniehebelauf

Federn
e Einfach-, Doppel-, Mehrfachfederungen

Hiipfen und Galopp

e Nachstell-, Wechselhiipfer, Seitgalopp

Springe

e Schluss-, Hock-, Ring-, Gratsch-, Spreiz-,
Pferdchen-, Lauf-, Schersprung

Schwiinge und Kreise
e Schwingen, Kreisen, Achterkreisen

Drehungen
e ein- und beidbeinig
Wellen und Kérperspiralen

Bewegungsfolge ohne oder mit Handgerat oder
alternativen Objekten

Einzel- oder Gruppengestaltung aus gym-
nastischen Grundformen nach ausgewahlten
Gestaltungskriterien

Form-Variationen
e Armbhaltung, FuRansatz, Kérperhaltung,

Kopfhaltung, Blickfiihrung

Raum-Variationen [Mathematik]
e Raumwege, Richtungen, Kérperebenen,

Aufstellungsformen

Zeit-Variationen
e Tempo, Bewegungsfluss

Dynamik-Variationen
e Krafteinsatz, Wechsel von Spannung und

Entspannung
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Handgerate
Ball, Seil, Reifen, Keule, Band
alternative Objekte
e Stab, FuRball, Matte, Pezziball, Tuch, Fris-

bee, Badmintonschlager, Theraband

Geratetechniken
e Schwingen und Kreisen, Rollen und

Balancieren, Werfen, Prellen und Fangen,
Rotieren

Erganzende Inhalte
e Kiribung mit Handgerat nach Wettkampfbestimmungen

e Kombination gymnastischer Grundformen mit akrobatischen Elementen

Verkniipfungen
[Mathematik]

Modul 3: Tanz

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kdnnen anhand folgender Tanzformen erarbeitet werden: Gesellschaftstanze
wie Standardtanze, Lateinamerikanische Tanze, Modetanze oder Schautanze wie Hip-Hop,
Jazz-, Modern-, Breakdance sowie regionale Tanze und Volkstanze.

Tanzerische Grundformen Imitieren spezifischer Bewegungstechniken
e Ausgangsstellungen, Korper- und Korper-

teilhaltungen und -bewegungen, Spriinge,
Schritte, Drehungen

Bewegungsfolge bzw. tdnzerische Gestaltung Imitieren und Variieren im Einzel-, Gruppentanz
nach ausgewahlten Gestaltungskriterien
Rhythmus/ Takt [Musik]

e Rhythmus, Taktgefiihl, Synchronitat

Figuren und Techniken
e Ausfiihrung, Verbindungen, Schwierigkeits-

grad

Tanzerische Darbietung
e Paar-/ Gruppenharmonie, Ausstrahlung,

musikalische Umsetzung

weitere Gestaltungskriterien
e Form, Raum, Zeit, Dynamik [Modul 2]

Erganzende Inhalte
e Kombination tanzerischer Grundformen mit akrobatischen Elementen
e Aufflihrung tanzerischer Darbietungen

Verkniipfungen
[Modul 2], [BTV], [MV]
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Modul 4: Group-Fitness

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen anhand folgender Group-Fitness-Formen erarbeitet werden: Aerobic, Step
Aerobic, Dance Aerobic, Kickbox Aerobic, Zumba, BallKoRobics, Rope Skipping, Jumpstyle, wobei
gestalterische und rhythmische Aspekte im Vordergrund stehen.

Bewegungstechniken und -kombinationen spezifische Schritt- und Sprungmuster

e Ausgangsstellungen, Kérper- und Korper-
teilhaltungen, Kérperteilbewegungen,
Spriinge, Schritte, Drehungen

Choreografie Imitieren und Variieren einer Einzel-, Gruppen-
gestaltung nach ausgewdhlten Gestaltungs-
kriterien
Showaspekt

e Anfangs- und Endposition, Aufstellungs-
formen, Musikauswahl

Choreografie
e Ausflihrung, Schwierigkeitsgrad, Musik-

tempo in BPM, Synchronitat der Gruppe zur
Musik

weitere Gestaltungskriterien:
e Form, Raum, Zeit, Dynamik [Modul 2]

Erganzende Inhalte
Kombination von Group-Fitness mit gymnastischen, tdanzerischen oder akrobatischen
Elementen [BF 3], [BF 8]

Group-Fitness-Sequenz (Group-Fitness Instructor)

Verkniipfungen
[Modul 2], [Modul 3], [BF 3], [BF 8], [MD], [BO]

Beispiele fiir die Verkniipfung von pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1:

P 2:

P3:

P 4.

P5:
P 6:

»Ein besonderes Band“ — Prasentieren einer Gruppenkir mit dem Theraband auf Grundlage
selbst entwickelter Kriterien. (P 3, P 4)

»Schnelle Beats” — Imitieren einer Jumpstyle-Choreografie zum Absolvieren eines tdnzerischen
Ausdauertrainings. (P 3, P 4) [PG]

»It's Showtime” — Kooperatives Erarbeiten einer Gruppenkomposition und Produzieren eines
Videoclips im Rope-Skipping. (P 5)

»lch sehe was, was du nicht siehst” — Optimieren einer Hip-Hop-Choreografie mit Hilfe von
Videofeedback zur Verbesserung der Bewegungswahrnehmung. (P 3, P 5)

,Die perfekte Welle” — Erproben und Entdecken von Bewegungsformen mit dem Band. (P 4)
»ubeln in der Hohe“ — Entwickeln von Pyramidenelementen fiir eine Cheerleading-
Choreografie. (P 2, P 3)
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Bewegungsfeld 5: Bewegen im Wasser

Bewegen im Wasser ist ein unverzichtbares Erfahrungsfeld in der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen, um Bewegungsaktivitaten durchzufiihren und Bewegungserfahrungen zu sammeln, die
ausschlieBlich in diesem Element moglich sind. Die ErschlieBung dieses einzigartigen
Bewegungsraumes sowie das Beherrschen der Grundfertigkeiten des Schwimmens sind fundamental
und begriinden sich einerseits aus der Notwendigkeit des sicheren Verhaltens im Wasser gegeniber
der Gefahr des Ertrinkens und andererseits aus der hohen gesundheits- und freizeitbezogenen
Bedeutung dieses einzigartigen Bewegungsraumes. Elementar ist das Erlernen und Verbessern von
Schwimmtechniken, die eine schnelle Distanzbewaltigung oder einen lang andauernden Aufenthalt im
Wasser ohne Fremdhilfe erlauben. Das Erlernen des Rettungsschwimmens in der Schule verbessert
nicht nur die Schwimmfahigkeiten der Lernenden, sondern vermittelt MaBnahmen zur Eigen- und
Fremdrettung.

Modul 1: Schwimmen integrativ
Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen
Sicheres Schwimmen Grundfertigkeiten: Atmen, Tauchen, Springen,

Drehen, Rollen, Gleiten, Fortbewegen
[Biologie], [Physik],

Erarbeitung in mindestens zwei Schwimmarten
aus Brust-, Kraul-, Rickenkraulschwimmen:
e Gleiten in einer stabilen Wasserlage mit

Arm-/Beinantrieb oder Korperwelle
e Atemtechnik
e Start- und Wendetechniken

Mindestanforderungen *
e Kopfsprung ins tiefe Wasser,

e anschlieBend 100 m Schwimmen in einer
Schwimmart mit Zeitbegrenzung und

e 100m Schwimmen in einer zweiten
Schwimmart ohne Zeitbegrenzung

Erginzende Inhalte
e Schwimmen unter wettkampfnahen Bedingungen mit Start- und Wendetechniken

e Deutsches Schwimmabzeichen
e Schmetterlingsschwimmen

e Synchronschwimmen

e Wasserball / -rugby

Verkniipfungen
[Biologie], [Physik], [PG]

4 gemalR der Niveaustufen der Arbeitsgruppe Schulschwimmen der Kommission Sport der KMK
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Modul 2: Rettungsschwimmen

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Grundlagen der Selbst- und Fremdrettung Spriinge ins Wasser

e  Paket-, Schritt-, Start-, FuB-, Kopfsprung
Transportschwimmen

) Schieben, Ziehen

Abschlepptechniken
e Kopf-, Achsel-, Standardfesselschleppgriff,

Vermeidung von Umklammerung, Befrei-
ungsgriffe, Tieftauchen, Streckentauchen,
Kleiderschwimmen MaRnahmen der Ersten
Hilfe[Biologie]

Erganzende Inhalte
e komplexe Ubungen im Rettungsschwimmen

e Deutsches Rettungsschwimmabzeichen

Verkniipfungen
[Biologie], [PG], [BO]

Beispiele fiir die Verknlipfung von pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: ,Uberholspur” — Entwickeln der Grundschnelligkeit durch spielerische Trainingsformen im
Schwimmen. (P 3)

P2: »Wasserwerk” — Erfahren der physikalischen Eigenschaften des Wassers fiir den Einsatz im
Fitnesssport. (P 4) [Physik]

P 3: ,Ich rette dich“ — Uber das Erproben und Finden geeigneter Rettungsméglichkeiten fiir in Not
Geratene zum sicheren Transportschwimmen. (P 2, P 6)

P4: »Wie der Arm zum Motor wird“ — Exploratives Erarbeiten des Wechselarmzugs im
Kraulschwimmen mit Hilfe eines Stationsbetriebs. (P 3)

P5: »Wie ein Fisch im Wasser” — Gestalten und Prasentieren einer Kiir unter Verwendung der
Grundfertigkeiten. (P 3, P 4)

P 6: »lns Wasser springen mit Kopfchen” — Erproben und Analysieren unterschiedlicher
Wasserspriinge aus selbstbestimmten Absprunghéhen. (P 2)
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Bewegungsfeld 6: Mit-/ gegeneinander kampfen

Miteinander und gegeneinander kampfen bietet vielfaltige Moglichkeiten Formen der korperlichen
Auseinandersetzung regelgebunden zu thematisieren. In den Vordergrund riicken bei den Kontakt-
Kampfen das Erspiiren der eigenen Kraft sowie das Zulassen und Aushalten von korperlicher Ndhe in
den Grundbewegungen wie Schieben, Ziehen und Werfen. In Distanz-Kampfen bestehen die
Grundbewegungen aus Treten, Schlagen, Ausweichen und/ oder Decken, wobei Ubungskampfe in den
schlagenden Voll- und Leichtkontaktsportarten verboten sind. Die Lernenden erfahren das
Kraftemessen unter den Bedingungen der Fairness, des verantwortlichen Handelns gegeniber
anderen und der Beherrschung von Emotionen, Selbstdisziplin und Aggressionskontrolle.

Modul 1: Grundlagen mit-/ gegeneinander kimpfen integrativ
Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen
Kooperative Spiele und Ubungsformen Anbahnung von Kérperkontakt und Vertrauen

e Atomspiel, Hochwasser, Sanitaterspiel,
Gordischer Knoten, Platzwechsel, Gruppen-
aufstand, Flussiberquerung, Doppelbein-
Kegeln, kleines Pendel, Gassenlauf,
Vertrauensfall

Zweikampfibungen im Stand
o Zweikdmpfe um das Gleichgewicht [Physik],

z.B. Zieh- und Schiebekdmpfe, Hahnen-
kampf, Zeitungsfechten auf einer Bank

e Zweikdmpfe um Raum, Gegenstande und
unterschiedliche Koérperpositionen, z. B.
Tiicherklau, Schultertippen

e Budo-Spiele, z. B. Medizinballrugby, Team-
Sumo, Tauziehen, Ringender  Kreis,
Wascheklammerspiel am Boden

e Kadmpfe um einen Gegenstand, z. B. Schatz
bewachen, Girtelklau

e Kampfe um eine Kérperposition, z. B. Sitz-
kampf, Barenringen, Krabbenrandori,
Liegestutzkampf, Hockkampf

e Budo-Spiele, z. B. Mattenkampf

Erganzende Inhalte
o Zweikampfe unter Beriicksichtigung des Ausweichens, Blockierens und Fintierens

e allgemeine Prinzipien des Kdmpfens z. B. Druck, Zug, Gleichgewicht brechen [Physik]
e Strategien im Zweikampf mit wechselnden Lernenden

Verkniipfungen
[Physik], [BTV], [PG]
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Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Kéampfen am Boden

Sportartspezifische Elemente aus z. B. Judo
oder Ringen

o kampfsportspezifische Begriffe, Regeln,
Kleidung, Kommandos, Rituale, Stopp-Regel
e Fallschule,

Sportartspezifische Zweikampfsituationen

e Ziehen, Schieben, StoRen, Nachgeben

e Umdrehen und Festhalten

e Halten/ Befreien

e Kombination von Umdrehen und Halten

e Ubungskdmpfe in der Bodenlage z. B. Ran-
doriformen,

Kampfen nach  Ansage,

Kéampfen mit Handicap

Kéampfen im Stand

Partnerschaftliches Werfen und Fallen
e kleine Zweikampfe im Stand

e  Wurftechniken [Physik]

e verletzungsfreies Fallen

e Waurfgelegenheiten erkennen, erarbeiten
und nutzen

Erganzende Inhalte
e beidseitige Technikschulung

e Handlungskomplexe/ Handlungsketten z. B. Ubergang Stand/ Boden

e wettkampfnahes Kampfen
e Kampfgerichtstatigkeit

Verkniipfungen
[Physik], [PG], [BO]
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Modul 3: Kimpfen ohne direkten Korperkontakt

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Sportartspezifische  Grundtechniken  ohne | Ausgewahlte kontaktlose Elemente aus Taek-

Kontakt wondo, Karate, Capoeira, Fitnessboxen u. a.

e Grundstellung

e Grundbewegungen

e Bewegungen ohne Kontakt gegen einen
unsichtbaren Gegeniiber z. B. Kihon, Kata,
Form oder Hilfsmittel

Fitnesstraining mit Kampfsportelementen [BF 8]

Erganzende Inhalte
e Kampfchoreografie zur Musik [Musik]

e Ubungssequenzen verschiedener Kampfkiinste

Verkniipfungen
[BF 8], [Musik], [BTV], [PG]

Modul 4: Selbstbehauptung/ Selbstverteidigung

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Elemente aus der Selbstbehauptung/ Selbst- | Auspragungen/ Formen von Gewalt
verteidigung e verbal, physisch, psychisch
Distanzzonen

e intime, personliche, soziale

Ubungen zur Selbstbehauptung
e Stimme, Koérpersprache, Auftreten

Ubungen zu den Phasen der Selbstverteidigung
e Vermeidung, Abschreckung, Einsatz von

Strategien und Selbstverteidigung-
stechniken [Modul 2], [Modul 3]

Ergdnzende Inhalte
e Notwehr, Nothilfe

e situationsangemessene Verteidigung mit und gegen Alltagsgegenstande

Verkniipfungen
[Modul 2], [Modul 3], [PG]
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Beispiele fiir die Verknlipfung von pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1:

P2:

P3:

P 4:
P5:

P6:

,Das Spiel mit der Kraft” — Anwenden des Schiebens, Ziehens, Widerstehens und Ausweichens
in einem Pointfighting. (P 3, P 6) [Physik]

»,VYom unkontrollierten Stlirzen zum sicheren Fallen” — Erarbeiten sportartspezifischer
Falltechniken. (P 4, P 6) [PG] [Biologie] [Physik]

»Festgenagelt” — Entwickeln von Festhalte- und Befreiungstechniken im Zweikampf am Boden.
(P1,P4)

»Clever kdimpfen” — Exploratives Erarbeiten von Angriffs- und Verteidigungsstrategien. (P 3)
»,DanceBattle” — Entwickeln einer Choreografie aus rhythmischen Bewegungen und
kampfsportbezogenen Elementen. (P 3, P 4) [Musik]

»Schleich di“ — Erfahren der Wirkung von Stimme und Koérpersprache als Elemente der
Selbstbehauptung zur Abwehr potenzieller Angreifer. (P 2, P 4)
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Bewegungsfeld 7: Fahren, Rollen, Gleiten

Fahren, Rollen und Gleiten umfasst vielfédltige Fortbewegungsarten in verschiedenen Bewegungs-
raumen. Das Beherrschen von Roll- und Gleitgeraten hat fiir Kinder und Jugendliche ein hohes
Aufforderungspotenzial und zahlt fiir viele Lernende zu den wichtigsten Freizeitaktivitaten, denn die
Sportgerate bieten vielfiltige Mdglichkeiten zum Transport, im Spiel und zur Selbstdarstellung. Durch
Beobachten, gemeinsamen Austausch, eigenes Ausprobieren und Finden neuer Bewegungslosungen
werden die Formen der Fortbewegungen mit Roll- und Gleitgeraten stiandig weiterentwickelt. Das
sichere Fahren und die situationsangepasste Mandvrierfahigkeit des Roll- und Gleitgerdtes sind
Voraussetzungen flir Bewegungsvariation und Tricks. Oft sind urbane Sport- und Bewegungsraume das
Setting zur Auslibung dieser Bewegungsformen und beliebte Begegnungspunkte fiir soziale Kontakte.

Modul 1: Koordinative Grundlagen des Fahrens, Rollens und Gleitens integrativ

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen in Sporthallen, auf Schulhéfen oder auf Sportplédtzen umgesetzt werden.

Roll- und Gleitkoordination unter variierenden | Reibungsarme Fortbewegung [Physik]
Druckbedingungen e mit Rollgeraten z. B. Rollbrett, Skateboard,

Pedalo, Roller

e mit Gleithilfen z.B. Teppichfliese, Tuch,
Plastiktute, Socken, Handtuch

e auf erhohten, schragen oder beweglichen
Ebenen z.B. Matte, Langbank, Kasten-
oberteil

e auf labilen Untergriinden z. B. Stabe unter
Langbank, Medizinbdlle unter Kasten-
oberteil

Druckbedingungen
Zeitdruck
e Zeitminimierung bzw. Geschwindigkeits-

maximierung z. B. Mattenrutschen, Trans-
portstaffeln

Prazisionsdruck
e Genauigkeit des Roll- und Gleitvorgangs

z. B. Gleiten auf einer Teppichfliese aus
einem Anlauf, Hinabgleiten einer schiefen
Ebene zum Skispringen auf Matten

Komplexitatsdruck
o sukzessive, wechselnde Anforderungen

z. B. Aufrichten auf einem fahrenden Roll-
brett

Organisationsdruck
e simultane, verschiedenartige Anforder-

ungen z. B. Tandem mit Pedalo, Teppich-
fliese, Rollbrett
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Variabilitatsdruck
e wechselnde Umgebungsbedingungen z. B.

Surfen auf instabilem Kastenoberteil,
Balancieren auf angehobener Weichbo-
denmatte

Erganzende Inhalte
e Kleine Spiele mit Roll- und Gleitgeraten

e Geschicklichkeitsparcours mit Roll- und Gleitgeraten

Verkniipfungen
[Physik], [PG]

Modul 2: Boden

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen mit folgenden Sportgerdten erarbeitet werden: Einrad, Fahrrad, Inlineskates,
Pedalo, Roller, Rollschuh, Skate-, Snake-, Waveboard u. a.

Manovrierfahigkeit Beschleunigen
e Abdruck aus Reibungswiderstinden, in-

direkte Antriebsenergie, Hoch-Tief-Bewe-
gungen

Bremsen

e Kantenbelastung, Kurvenfahren, Erzeugen
von Reibungswiderstianden

Steuern
e Kantenbelastung, Oberkérperrotation, Kur-

veninnenlage [Physik]

Sicheres Fahren unter variablen Bedingungen Ubungen zur Raumorientierung
e in der Horizontalen, Vertikalen, von einer

Rampe, bei Hindernissen

Ubungen zur kindsthetischen Wahrnehmung
e variierende Untergriinde, schriage Ebenen,

Verlagerung des Korperschwerpunkts, Kur-
venlage

Ubungen zur Gleichgewichtskontrolle [Physik]
e bei indirekter Antriebsenergie, in schrager

Ebene, beim Bremsen und Beschleunigen,
bei labilem Untergrund

Erganzende Inhalte
e Geschicklichkeitsparcours, Skateanlage, Skatepark

e Orientierungsfahrt
e Inlinehockey [BF 2]

Verkniipfungen

[BF 2], [Physik], [BNE], [PG]
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Modul 3: Eis

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen mit folgendem Sportgerét erarbeitet werden: Schlittschuh u. a.

Manovrierfahigkeit

Beschleunigen

e Abdruck aus Reibungswiderstdanden, bei in-
direkter Antriebsenergie, Hoch-Tief-Bewe-
gungen

Bremsen

e Kantenbelastung, Kurvenfahren, Erzeugen
von Reibungswiderstianden

Steuern
e Kantenbelastung, Oberkérperrotation,

Kurveninnenlage [Physik]

Sicheres Gleiten unter variablen Bedingungen

Ubungen zur Raumorientierung
e in der Horizontalen, bei Hindernissen

Ubungen zur kindsthetischen Wahrnehmung
e Verlagerung des Korperschwerpunkts, Kur-

venlage

Ubungen zur Gleichgewichtskontrolle [Physik]
e beiindirekter Antriebsenergie, beim Brem-

sen und Beschleunigen, mit variierender
Fliehkraft, bei Drehungen und Spriingen

Erganzende Inhalte
e Geschicklichkeitsparcours

e Eiskunstlauf, Curling, Eishockey

Verkniipfungen

[Physik], [BNE], [PG]
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Bewegungsfelder

Verbindliche Inhalte

Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen mit folgenden Sportgerdten erarbeitet werden: Alpinski, Langlaufski,
Snowboard, Schlitten, Schneeschuh, Snowskates u. a.

Manovrierfahigkeit

Beschleunigen [Physik]
e Kantenbelastung, Abdruck aus Reibungs-
widerstanden

Bremsen
e Kantenbelastung, Kurvenfahren

Steuern
e Kantenbelastung, Hoch-Tief-Bewegungen,

Oberkorperrotation, Kurveninnenlage

Sicheres Gleiten unter variablen Bedingungen

Ubungen zur Raumorientierung
e in der Horizontalen, in der Vertikalen, von

einer Rampe, bei Hindernissen

Ubungen zur kindsthetischen Wahrnehmung
e Verlagerung des Korperschwerpunkts,

Kurvenlage, bei schragen Ebenen, bei vari-
ierendem Untergrund

Ubungen zur Gleichgewichtskontrolle [Physik]
e beim Bremsen und Beschleunigen, in

schrager Ebene, bei variierender Fort-
bewegungsrichtung

Erganzende Inhalte
e Geschicklichkeits- oder Slalomparcours

e Funpark
e Biathlon
Verkniipfungen

[Physik], [BNE], [PG]
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Modul 5: Wasser

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen mit folgenden Sportgerdten erarbeitet werden: SUP-Board, Bodyboard,
Surfboard, Wakeboard, Wasserski, Segelboot, Katamaran, Ruderboot, Drachenboot, Kajak, Kanu
u. a.

Manovrierfahigkeit Beschleunigen

e Abdruck aus Reibungswiderstanden, Be-
schleunigung bei indirekter Antriebs-
energie

Bremsen

e Kantenbelastung, Erzeugen von Reibungs-
widerstanden

Steuern
e Kantenbelastung, Variieren der Antriebs-

kraft [Physik]

Sicheres Gleiten unter variablen Bedingungen Ubungen zur Raumorientierung
e in der Horizontalen, bei Hindernissen, beim

Beschleunigungsimpuls

Ubungen zur kinasthetischen Wahrnehmung
e Verlagerung des Kérperschwerpunkts

Ubungen zur Gleichgewichtskontrolle [Physik]
e bei variierender Fortbewegungsrichtung,

bei variierender Antriebsenergie

Ergdnzende Inhalte
e Fahrt einer festgelegten Strecke ggf. unter Zeitvorgabe oder im Wettbewerb

e \Wasserwandern
e Kanupolo
e SUP-Yoga

Verkniipfungen

[Physik], [BNE], [PG]

Beispiele fiir die Verkniipfung von pédagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1: »Auf die Scooter, fertig, los!”“ — Entwerfen und Bewaltigen eines Hindernisparcours mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. (P 3, P 4, P 6)

P 2: »Time to skate” — Absolvieren eines Ausdauertrainings mit Inlineskates und mediengestiitztes
Kennenlernen gesundheitsrelevanter Parameter. (P 4)

P 3: »,Gerédte in Fahrzeuge verwandeln” — Erkunden der Roll- und Gleiteigenschaften
verschiedener Sportgerate in kleinen Gruppen. (P 2, P 4) [Physik]

P4 »Wagenslalom” — Vergleich des Umsetzens und Kantenbelastens zum Steuern mit dem
Skateboard in einem Slalomparcours mit indirekter Antriebsenergie. (P 3, P 6)

P5: »Art on ice” — Entwickeln einer Eislaufktir zur Musik. (P 3, P 4, P 6)

P 6: »Vom Higel zur Schanze” — Sammeln von Sprungerlebnissen auf Ski in einem Snowpark.
(P4,P5)
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Bewegungsfeld 8: Fitness und Gesundheit

Korperliche Aktivitdat und Fitness sind Voraussetzung fir Gesundheit, korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit sowie physisches und psychisches Wohlbefinden. Das Kennenlernen, Erproben und
Reflektieren von Trainings- und Ubungsformen basierend auf aktuellen Fitnesstrends und Group-
Fitness-Formen soll die Lernenden zu einer festen Integration in die eigene Freizeit- und
Alltagsgestaltung motivieren. Den Lernenden, die bereits einen fitnessorientierten Lebensstil
verfolgen, sollen Grundlagen vermittelt werden um z. B. im Verein, Fitnessstudio oder Communitys
eigenverantwortlich mit Fitnesssport, Fitnesstrends und Medien im Fitnesssegment umgehen zu
kénnen.

Modul 1: Fitness und Gesundheit (bewegungsfeldiibergreifend) integrativ
Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen
Belastungsparameter Objektive und subjektive Belastungsparameter

[Biologie]
Bewegungsfeldspezifische Erwdrmung Allgemeine Erwdarmung [Biologie]

e abwechslungsreiches Einlaufen, Aufwarm-
spiele, Aufwarmen mit verschiedenen Ma-
terialien, zu Musik, Aufwarmrallye, ko-
operatives Aufwarmen

Spezielle Erwarmung
e bewegungsfeldspezifische Erwarmung

Bewegungsfeldspezifische konditionelle und | Konditionelle und koordinative Fahigkeiten mit
koordinative Fahigkeiten bewegungsfeldspezifischer Ausdifferenzierung
e Relevanz, gesundheitliche Bedeutung, Trai-

ningsmoglichkeiten/ -methoden

Bewegungsbasierte Formen der Entspannung | Formen der (Muskel-) Entspannung
und Regeneration e Progressive Muskelentspannung, Thai Chi,

Qigong, Atemgymnastik, Autogenes Trai-
ning

Regenerative Mallnahmen

e Dehnen, Faszientraining

Erginzende Inhalte
e funktionelle und morphologische Anpassungserscheinungen [Biologie]

e Training im Kinder- und Jugendalter [PG]

Verkniipfungen
[Biologie], [PG]
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Modul 2: Fitnesstrends

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Fitnessibungen, -programme, -workouts unter besonderer Berucksichtigung der richtigen
Ubungsausfiihrung und der individuellen Belastungssteuerung [Biologie]

Fitnesstrends Cardio- und Krafttraining anhand unter-
schiedlicher Workouts mit/ ohne digitale
Medien z.B. Tabata, Calisthenics, Crossfit,
Schlingentraining

Fitnessprogramme Cardio- und Krafttraining nach ausgewahlten

Kriterien

e individuelle Schwerpunktsetzung z. B. Kraft,
Cardio, Korperregionen

e Differenzierung und Variation der Ubungen

e Pausengestaltung

Moglichkeiten des Trainierens und Integrierens
im Alltag

Erganzende Inhalte

e Attraktivitat der Fitnesstrends z. B. zeitlicher/ finanzieller Aufwand, Effektivitat, Community,
Verfolgung eines gesellschaftlichen Koérperideals, Leistungsorientierung [Sozialkunde]

e Trainingsprinzipien, Trainingsdokumentation

Verkniipfungen
[Biologie], [Sozialkunde], [PG], [MD]

Modul 3: Group-Fitness

Verbindliche Inhalte Hinweise und Anregungen

Die Inhalte kénnen anhand folgender Group-Fitness-Formen erarbeitet werden: Aerobic, Step
Aerobic, Dance Aerobic, Kickbox Aerobic, BoxFit, Zumba, Rope Skipping, Jumpstyle, Aqua-Fitness
u. a., wobei der Fitnessaspekt im Vordergrund steht.

Bewegungstechniken und -kombinationen Imitieren und Variieren spezifischer Schritt- und
Sprungmuster,  Koérper- und  Korperteil-
bewegungen, Drehungen [BF 4]

Bewegungsfolge bzw. Choreografie Gestaltung in verschiedenen Sozialformen
Gestaltungskriterien [Musik]
e Ausflihrung, Schwierigkeitsgrad, Tempo in

BPM, Synchronitat z. B. Gruppe, Musik

Ergianzende Inhalte

e Kombination von verschiedenen Group-Fitness-Elementen
e Cueing z. B. verbal, nonverbal

e Belastungsvarianten z. B. Low Impact, High Impact [PG]

e Group-Fitness-Sequenz/ Group Fitness Instructor [BO]

Verkniipfungen

[BF 4], [Musik], [PG], [BO]
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Beispiele fiir die Verknlipfung von pddagogischen Perspektiven und Inhalten:

P1:

P2:

P 3:

P 4:

P5:
P 6:

2.4

~Workout-Entwickler” — Erstellen, Erproben und Reflektieren eines Cardio- und/ oder
Krafttrainings unter Bericksichtigung ausgewahlter Kriterien. (P 3, P 5)

»eTraining” — Erproben und Analysieren von appgesteuerten Fitness-Workouts unter
gesundheitlichen, trainingswissenschaftlichen und datenschutzrelevanten Gesichtspunkten.
(P3)

»Be in Balance” — Absolvieren von Fitnessiibungen mit richtiger Korperhaltung mittels
partnerschaftlicher Bewegungskorrektur. (P 2)

,Fitin kurzer Zeit” — Erproben und Reflektieren eines aktuellen Fitnesstrends und Uberpriifen
der Relevanz fiir die eigene Trainingspraxis. (P 1)

»Let’s train together” — Gestalten einer Group-Fitness-Choreografie zu Musik. (P 3)

»Von 0 auf 100“ - Verantwortungsbewusstes Absolvieren eines hochintensiven
Intervalltrainings mittels individueller Belastungssteuerung. (P 2)

Sicherheitsforderung im Sportunterricht

Der Sportunterricht sowie alle weiteren schulsportlichen Angebote sind wesentliche Bestandteile einer
ganzheitlichen Bildung von Lernenden. Lehrkrafte sowie alle im Ganztag tatigen Fachkrafte leisten mit
Bewegungs- und Sportangeboten einen wichtigen Beitrag zur Umsetzung des Doppelauftrags.

Dabei muss bei allen schulsportlichen Aktivitaten stets die korperliche Unversehrtheit von
Schutzbefohlenen gewahrleistet werden. Im Sinne der Gesunderhaltung und Gefahrenabwehr fir
Lernende sind folgende Sicherheitsvorschriften und -hinweise zu bericksichtigen:

SicherheitsmaRnahmen im Schulsport®
sportartiibergreifende sowie bewegungsfeldspezifische Hinweise/ Checklisten der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)

5 Erlass des Ministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes Mecklenburg-Vorpommern
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3 Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung
3.1 Rechtliche Grundlagen

Die Leistungsbewertung erfolgt auf der Grundlage der folgenden Rechtsvorschriften in den jeweils
geltenden Fassungen:

— Verordnung zur einheitlichen Leistungsbewertung an den Schulen des Landes Mecklenburg-
Vorpommern (Leistungsbewertungsverordnung — LeistBewVO M-V) vom 30. April 2014

— Forderung von Schilerinnen und Schiilern mit besonderen Schwierigkeiten im Lesen, im
Rechtschreiben oder im Rechnen (Verwaltungsvorschrift des Ministeriums fir Bildung,
Wissenschaft und Kultur) vom 20. Mai 2014

3.2 Allgemeine Grundsitze

Anforderungsbereiche

Die Abstufung der Anforderungsbereiche dient der Orientierung auf eine in den Anspriichen
ausgewogene Aufgabenstellung und ermoglicht so, unterschiedliche Leistungsanforderungen in den
einzelnen Teilen einer Aufgabe nach dem Grad des selbststindigen Umgangs mit Gelerntem
einzuordnen. Der Schwerpunkt der zu erbringenden Leistungen liegt im Anforderungsbereich Il.
Darliber hinaus sind die Anforderungsbereiche | und Il zu bericksichtigen. Die in den Arbeitsauftragen
verwendeten Operatoren missen in einen Bezug zu den Anforderungsbereichen gestellt werden,
wobei die Zuordnung vom Kontext der Aufgabenstellung und ihrer unterrichtlichen Einordnung
abhangig und damit eine eindeutige Zuordnung zu nur einem Anforderungsbereich nicht immer
moglich ist. Die Aufgabenstellungen sind so zu gestalten, dass sie Leistungen in den drei
Anforderungsbereichen erfordern.

Anforderungsbereich |

In diesem Anforderungsbereich weisen die Lernenden nach, dass sie Sachverhalte und/ oder
Fertigkeiten aus einem abgegrenzten Gebiet im gelernten Zusammenhang wiedergeben sowie
gelernte und gelibte Arbeitstechniken und Verfahrensweisen in einem begrenzten Gebiet und in einem
wiederholenden Zusammenhang beschreiben und anwenden kénnen.

Beispiele fiir fachliche Leistungen in diesem Anforderungsbereich:

— Wiedergabe von Definitionen und sachgerechte Verwendung von Fachbegriffen

— Demonstration von Fertigkeiten

— fachgemalRe Beschreibung einer sportmotorischen Bewegung

— Beschreibung eines bekannten methodischen Vorgehens beim Erlernen einer Be-
wegungstechnik

— Beschreibung und Umsetzung taktischen Verhaltens und dessen Funktion

— Beschreibung und Umsetzung von Organisationsformen sportlicher Wettkdampfe


http://www.landesrecht-mv.de/jportal/portal/page/bsmvprod.psml?showdoccase=1&st=lr&doc.id=jlr-SchulLeistBewVMVrahmen&doc.part=X&doc.origin=bs
http://www.landesrecht-mv.de/jportal/portal/page/bsmvprod.psml?showdoccase=1&st=lr&doc.id=jlr-SchulLeistBewVMVrahmen&doc.part=X&doc.origin=bs
https://www.regierung-mv.de/serviceassistent/download?id=120640
https://www.regierung-mv.de/serviceassistent/download?id=120640
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Anforderungsbereich Il

Dieser Anforderungsbereich umfasst selbststdndiges Auswahlen, Anordnen, Verarbeiten und
Darstellen bekannter Sachverhalte unter vorgegebenen Gesichtspunkten in einem durch Ubung
bekannten Zusammenhang und selbststindiges Ubertragen des Gelernten auf vergleichbare neue
Situationen, wobei es entweder um veranderte Fragestellungen, veranderte Sachzusammenhange
oder abgewandelte Verfahrensweisen gehen kann.

Beispiele fiir fachliche Leistungen in diesem Anforderungsbereich:

— Einbeziehen eigener Bewegungserfahrungen und gelernter Fertigkeiten in die Auslibung und
Darstellung sportlicher Handlungen

— sachgerechte Auswahl und Anwendung von Bewegungsfertigkeiten und —fahigkeiten in vor-
gegebenen oder selbst geschaffenen Situationen

—  Auswertung physiologischer Daten (z. B. Diagramme, Tabellen) hinsichtlich des Leistungs- bzw.
Trainingszustands

—  Erlautern des gesundheitlichen Wertes einer Bewegungsform innerhalb eines Bewegungsfeldes

—  Ubertragung erprobter Ubungsformen bzw. methodischer MaRnahmen zur Verbesserung
technischer Fertigkeiten oder taktischer Fahigkeiten in anderen Zusammenhangen

— Anwendung sporttheoretischer Kenntnisse

Anforderungsbereich Il

Anforderungsbereich umfasst planmaRiges und kreatives Verarbeiten komplexer Problemstellungen
mit dem Ziel, zu selbststandigen Deutungen, Folgerungen, Wertungen und begriindeten Losungen in
praktischen und theoretischen Zusammenhangen zu gelangen. Dabei werden aus den gelernten
Methoden oder Losungsverfahren die zur Bewaltigung der Aufgabe geeigneten selbststindig
ausgewahlt oder einer neuen Problemstellung angepasst.

Beispiele fiir fachliche Leistungen in diesem Anforderungsbereich:

— Auswertung eigener Bewegungserfahrungen hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die
Integration in das weitere Bewegungshandeln

— zielgerichteter Entwurf eines sportartspezifischen Handlungsplans (z. B. Fitnessprogramm,
Trainingsplan, Erndhrungsprogramm)

— kritisch-konstruktive Auseinandersetzung mit Negativerscheinungen im Bereich des Sports
(z. B. RegelverstoRe und Unsportlichkeiten) und im Zusammenhang mit dem Sport
(z. B. Umweltbelastung durch Sport) sowie die eigenstdndige Entwicklung konkret darauf
bezogener Problemldsungsvorschlage

— begriindete Bewertung von Entwicklungen im Bereich des Sports (z. B. Anpassungen bzw.
Weiterentwicklungen in den offiziellen Regelwerken, Trendsportarten/neue Sportarten,
Veranderung der Sportgewohnheiten in der Freizeit, Tendenzen im Mediensport)

—  kritisch — konstruktive Auseinandersetzung mit den Zukunftsmaoglichkeiten des Sports in der
heutigen Gesellschaft

— Erstellen einfacher Modelle, Theorien, Prinzipien oder Handlungsanweisungen durch
Materialauswertung oder Beobachtung bzw. auf Basis eigener Kenntnisse neue kreative
Bewegungshandlungen gestalten
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3.3 Fachspezifische Grundsatze

Ziele der Leistungsbewertung

— Erhalten und Steigern der Lernmotivation

— Vermitteln eines realistischen individuellen Leistungsstandes

— Transparenz des Zusammenhanges zwischen individuellen Leistungsvoraussetzungen und
erreichtem Leistungszuwachs

— Verdeutlichen des Auspragungsgrades der Handlungsfahigkeit

Pddagogisch-methodische Grundsdtze

Die Sportlehrkrifte einer Schule sind angehalten, einheitliche Bewertungskriterien unter
padagogischen Gesichtspunkten zu erarbeiten und mit Blick auf schulspezifische Bedingungen zu
modifizieren. Neben sportmotorischen Leistungen (z. B. Weiten, Zeiten, H6hen, Bewegungsqualitat,
Gestaltung von Bewegungen, Spielerfolg und Effizienz) sind auch theoretisches Wissen (z. B. Regeln
des Sports, grundlegende Trainingsmethoden, Beschreibung von Bewegungen, Organisationsformen
des Sports und ihre Anwendung) sowie sinnperspektivisches Verhalten der Lernenden angemessen zu
bericksichtigen.

Die individuellen Voraussetzungen der Lernenden sowie die Lern- und Leistungsentwicklung z. B.
Steigerung der individuellen sportlichen Leistung, sportliche Vielseitigkeit, Lernfahigkeit und
Lernbereitschaft in Bezug auf neue Fertigkeiten bilden die Grundlage fiir eine differenzierte
Bewertung. Das bedeutet, den Lernenden nicht vorrangig Defizite aufzuzeigen, sondern ihnen bereits
Erreichtes bewusst zu machen und neue Perspektiven aufzuzeigen.

Eine transparente Leistungsbewertung impliziert, dass den Lernenden die Bewertungskriterien vor der
Leistungsliberprifung bekannt gegeben und nachvollziehbar erldutert werden.

Vor dem Erteilen von Noten sind ausreichende Ubungsphasen unabdingbar.

Nach Moglichkeit sollen den Lernenden Gelegenheiten fir individuelle Lernerfolgskontrollen
angeboten werden.

Gesundheitliche Beeintrachtigungen der Lernenden sowie Ganz- oder Teilbefreiung durch Atteste sind
sowohl im Unterrichtsprozess als auch bei der Notengebung zu beriicksichtigen.

Bewertungskategorien

Es sind alle im Fachprofil ausgewiesenen Kompetenzen bei der Leistungsbewertung angemessen zu
bericksichtigen. Die Leistungsbewertung erfolgt nach transparenten Kriterien und bericksichtigt
sowohl die Unterrichtsleistungen in den Bereichen sportmotorische Leistungen als auch
Unterrichtsbeitrage und sinnperspektivische Verhaltensweisen.

Sportmotorische Leistungen

— Absolvieren einer Bewegungsaufgabe

— Demonstrieren einer Bewegung, Technik oder gestalterischer Bewegungsabldufe nach
vorgegebenen oder selbst gewahlten Kriterien

— Prasentieren von Arbeitsergebnissen

— Sportmotorische Testverfahren

— Spielsituationen

—  Wettkampfsituationen

Unterrichtsbeitrdge

— Unterrichtsdokumentationen z. B. Protokoll, Portfolio, Materialdossier

— sachbezogene Beitrage zum Unterrichtsgesprach und zur Unterrichtsgestaltung

— Prasentationen, auch mediengestiitzt z. B. Referat, Prasentation, Video

— Anwendung fachbezogener Methoden, Medien und Arbeitsweisen z.B. Videoanalyse,
Bewegungskorrektur

— miundliche und schriftliche Unterrichtsbeitrdge, Lernerfolgskontrollen

— verantwortungsvolle Zusammenarbeit im Team

— Ergebnisse von Einzel- oder Gruppenarbeiten und deren Darstellung z. B. Ton-, Audio- und
Videoprodukte



Fachspezifische Grundsatze

Sinnperspektivisches Verhalten

Im Sinne der mehrperspektivischen Ausrichtung des Sportunterrichts kann die Komplexitat der
Notengebung nicht allein durch eine Leistungsnote wiedergegeben werden, sondern muss durch das
Heranziehen von leistungsbegleitenden Umstdanden und Verhaltensweisen an die Individualitat der
Lernenden angepasst werden, so dass die Sinnperspektiven des Sportunterrichtes Beachtung finden.

Beobachtbares Verhalten unter den padagogischen Perspektiven sollen in der Leistungsbewertung
bericksichtigt werden.

P1: LEISTUNG erfahren, verstehen und reflektieren
— Fehler erkennen und korrigieren
— konditionelle Leistungsfahigkeit nachweisen
— taktische Fahigkeiten nachweisen
— in Leistungssituationen Einsatz zeigen
— beharrlich auf ein Ziel hinarbeiten
— Leistungsmalstdbe kennen, anwenden und reflektieren
P2: GESUNDHEIT fordern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln
— Bewegungen funktionsgerecht ausfiihren
— MaBnahmen zur individuellen Férderung der Fitness kennen und durchfihren
— Kenntnisse Uber gesundheitsgerechtes Bewegungsverhalten nachweisen
— gesundheitliche Risiken kennen und situationsangepasste MalRnahmen anwenden

P3: MITEINANDER kooperieren, wettstreiten und sich verstandigen

— Absprachen mit anderen treffen sowie organisatorisch und motorisch umsetzen
— Spiel- und Wettkampfleitungen Gbernehmen
— Regelkenntnisse nachweisen und Vereinbarungen einhalten

P4: EINDRUCK - Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern/
P5: AUSDRUCK - Kreative Bewegungsideen erproben und sich korperlich ausdriicken 6

— Originalitdt und Vielfalt von Ideen beim Variieren und Gestalten von Bewegungen zeigen
— Handlungsentwiirfe unter Anwendung von Gestaltungskriterien in Bewegung umsetzen
— Bewegungsgestaltungen einschatzen

P6: WAGNIS eingehen und verantworten
— individuell herausfordernde Bewegungsaufgaben bewaltigen

— situationsangepasst Verantwortung fir sich und andere Gibernehmen

6 Die Leistungserwartung unter P4 ist nur begrenzt beobachtbar. Lernerfolge in dieser Perspektive kénnen sich jedoch in den
Verhaltensweisen unter P5 widerspiegeln.
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4 Aufgaben des Schulgesetzes

Die Schule setzt den Bildungs- und Erziehungsauftrag insbesondere durch Unterricht um, der in
Gegenstandsbereichen, Unterrichtsfachern, Lernbereichen sowie Aufgabenfeldern erfolgt. Im
Schulgesetz werden zudem Aufgabengebiete benannt, die Bestandteil mehrerer Unterrichtsfacher
sowie Lernbereiche sind und in allen Bereichen des Unterrichts eine angemessene Berlicksichtigung
finden sollen. Diese gestalten sich im Sinne einer inklusiven Bildung. Diese Aufgabengebiete sind als
Querschnittsthemen in allen Rahmenplanen abgebildet. Inhalte des vorliegenden Rahmenplans, die
den im Folgenden aufgeflihrten Querschnittsthemen zugeordnet werden kénnen, sind durch Kiirzel
gekennzeichnet und verankern die Aufgabengebiete fachlich.

Berufliche Orientierung [BO]

Der Berufswahl als lebenslang wiederkehrender Entscheidungsprozess und der Fahigkeit, sich in der
Arbeitswelt neu- und umorientieren zu kdnnen, kommen grundlegende Bedeutung zu. Dabei stellt der
stetige Wandel der Berufsbilder und besonders die steigende Vielfdltigkeit von Studiengangen und
Bildungswegen nach dem Schulabschluss die jungen Erwachsenen immer wieder vor
Herausforderungen. Diesen anspruchsvollen, berufswahlbezogenen Situationen gewachsen zu sein
und die erforderlichen Entscheidungen eigenverantwortlich und kriteriengeleitet treffen sowie
begriindet reflektieren zu kénnen, erfordert von den Lernenden individuelle Berufswahlkompetenz.
Sie bildet den Grundstein fir eine lebenslange aktive Gestaltung des eigenen Berufslebens und
ermoglicht den Lernenden einen guten Ubergang in den Beruf und die gesellschaftliche Teilhabe.

Berufliche Orientierung ist ein zentrales Aufgabenfeld von Schule, welches kontinuierlich
fachiibergreifend und facherverbindend stattfindet und sowohl inklusiv als auch gendersensibel
gedacht wird. Ab Klasse 5 beschaftigen sich die Lernenden aufbauend auf ihren Vorerfahrungen mit
ihren eigenen Interessen, Neigungen und Fahigkeiten. Individuelle Arbeits- und Berufswelt-
erfahrungen werden dokumentiert, reflektiert und mit anderen MalRnahmen zur Beruflichen
Orientierung systematisch verkniipft. Die Lernenden erwerben dariber hinaus Kenntnisse Gber den
Ausbildungsstellenmarkt, die Bildungswege und die entsprechenden Anforderungsprofile sowie ihre
Bildungs-, Einkommens- und Karrierechancen und treffen schliefRlich eine begriindete Berufs- oder
Studienwahl. Berufliche Orientierung wird als Querschnittsaufgabe im schuleigenen BO-Konzept
geregelt.

Bildung fiir eine Nachhaltige Entwicklung [BNE]

Forderung des Verstandnisses von wirtschaftlichen, 6kologischen, sozialen und kulturellen
Zusammenhangen

Entwicklung ist dann nachhaltig, wenn sie die Lebensqualitat der gegenwartigen und der zukiinftigen
Generationen unter der Beriicksichtigung der planetaren Grenzen sichert. Unterrichtsthemen sollten
in allen Fachern so ausgerichtet werden, dass Lernende eine Gestaltungskompetenz erwerben, die sie
zum nachhaltigen Denken und Handeln befahigt. Aktuelle Herausforderungen wie Klimawandel,
internationale Handels- und Finanzbeziehungen, Umweltschutz, erneuerbare Energien oder soziale
Konflikte und Kriege werden in ihrer Wechselwirkung von ékonomischen, 6kologischen, regionalen
und internationalen, sozialen und kulturellen Aspekten betrachtet. BNE ist dabei keine zusatzliche
neue Aufgabe, sondern beinhaltet einen Perspektivwechsel mit neuen inhaltlichen Schwerpunkten.
Unterstlitzung und Orientierung gibt der ,Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich Globale
Entwicklung” von KMK und BMZ herausgegeben (https://www.kmk.org/fileadmin/veroeffentlichung
en beschluesse/2015/2015 06 00-Orientierungsrahmen-Globale-Entwicklung.pdf), der
Empfehlungen fir die Entwicklung von Lehr- und Bildungsplanen sowie die Gestaltung von Unterricht
und auRerunterrichtlichen Aktivitditen gibt. Der ,Bildungsatlas Umwelt und Entwicklung” der
Arbeitsgemeinschaft Natur- und Umweltbildung Mecklenburg-Vorpommern e.V. bietet auller-
schulische Bildungsangebote nach Themen und Regionen an  (https://www.umweltschulen.de/de/).
Ansprechpersonen fiir die Umsetzung von BNE im Unterricht sind auch die jeweilige BNE-
Regionalberatung im zustandigen Schulamtsbereich. Kontakte und aktuelle Informationen sind auf
dem Bildungsserver M-V zu finden.
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Bildung fiir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt [BTV]

Interkulturelle Bildung ist eine Querschnittsaufgabe von Schule. Vermittlung von Fachkenntnissen,
Lernen in Gegenstandsbereichen, auRerschulische Lernorte, grenziiberschreitender Austausch oder
Medienbildung — alle diesbezliglichen MalRnahmen miissen koordiniert werden und helfen, eine
Orientierung fiir verantwortungsbewusstes Handeln in der globalisierten und digitalen Welt zu
vermitteln. Der Erwerb interkultureller Kompetenzen ist eine Schlisselqualifikation im 21.
Jahrhundert. Kulturelle Vielfalt verlangt interkulturelle Bildung, Bewahrung des kulturellen Erbes und
den Dialog zwischen den Kulturen. Ein Austausch mit Gleichaltrigen zu fachlichen Themen unterstiitzt
die Auseinandersetzung mit kultureller Vielfalt. Die damit verbundenen Lernprozesse zielen auf das
gegenseitige Verstehen, auf bereichernde Perspektivwechsel, auf die Reflexion der eigenen
Wahrnehmung und einen toleranten Umgang miteinander ab. Fast alle Unterrichtsinhalte sind
geeignet, sie als Gegenstand flir bi- oder multilaterale Projekte, Austausche oder auch virtuelle
grenziiberschreitende Projekte im Rahmen des Fachunterrichts zu wahlen. Férderprogramme der EU
bieten dafiir exzellente finanzielle Rahmenbedingungen.

Demokratie-, Rechts- und Friedenserziehung [DRF]

Demokratische Gesellschaften in einer globalen Welt kénnen nur dann Bestand haben, wenn
Moglichkeiten der aktiven Mitgestaltung von gesellschaftlicher Gegenwart und Zukunft erkennbar und
nutzbar werden. Aufgabe der Schule ist es, den Lernenden hierfiir Lernraume und Lerngelegenheiten
zu eroffnen, um in der Schule, verstanden als ein Lernort fliir Demokratie, ebenso selbststandiges
politisches und soziales, wie auch kommunikatives sowie partizipatorisches Handeln, zu realisieren.
Dabei werden spezifische Fahigkeiten entwickelt: eigene Interessen zu erkennen und zu formulieren,
unterschiedliche Interessen auszuhalten, eigene begriindete Urteile zu bilden und zu vertreten, ein
Rechtsbewusstsein zu entwickeln sowie verantwortlich an politisch-gesellschaftlichen Mei-
nungsbildungs- und Entscheidungsprozessen teilzunehmen und dabei in Konflikten demokratische
Losungen zu finden. Demokratiepadagogik ist dabei Prinzip aller Facher. Die Umsetzung kann innerhalb
der Einzelfacher sowie in facheribergreifenden Projekten, die demokratische Willensbildung und
Entscheidungsfindung beinhalten, sowie in der Zusammenarbeit mit auBerschulischen Bildungs-
tragern, erfolgen. Sowohl im Unterricht als auch im gesamten Schulkontext ist eine partizipative und
wertschatzende Form, in der die Interessen von Lernenden artikuliert und ernst genommen werden,
von zentraler Bedeutung.
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Medienbildung und Digitale Kompetenzen [MD]
Bildung in der digitalen Welt

— [MD1] — Suchen, Verarbeiten und Aufbewahren
— [MD2] — Kommunizieren und Kooperieren

— [MD3] — Produzieren und Prasentieren

— [MD4] — Schiitzen und sicher Agieren

- [MD5] — Problemldsen und Handeln

— [MD6] — Analysieren und Reflektieren

,Der Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule besteht im Kern darin, Lernende angemessen auf das
Leben in der derzeitigen und kiinftigen Gesellschaft vorzubereiten und sie zu einer aktiven und
verantwortlichen Teilhabe am kulturellen, gesellschaftlichen, politischen, beruflichen und
wirtschaftlichen Leben zu befdhigen.”* Durch die Digitalisierung entstehen neue Moglichkeiten, die
mit gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Veranderungsprozessen einhergehen und an den
Bildungsauftrag erweiterte Anforderungen stellen. Kommunikations- und Arbeitsablaufe verandern
sich z. B. durch digitale Medien, Werkzeuge und Kommunikationsplattformen und erlauben neue
schopferische Prozesse und damit neue mediale Wirklichkeiten. Um diesem erweiterten
Bildungsauftrag gerecht zu werden, hat die Kultusministerkonferenz einen Kompetenzrahmen zur
Bildung in der digitalen Welt formuliert, dessen Umsetzung integrativer Bestandteil aller Facher ist.
Diese Kompetenzen werden in Abstimmung mit den im Rahmenplan ,Digitale Kompetenzen“
ausgewiesenen Leitfachern, welche fir die Entwicklung der Basiskompetenzen verantwortlich sind,
altersangemessen erworben und auf unterschiedlichen Niveaustufen weiterentwickelt.

Niederdeutsche Sprache und Kultur [MV]

Bildungs- und Erziehungsziel sowie Querschnittsaufgabe der Schule ist es, die Verbundenheit der
Lernenden mit ihrer natirlichen, gesellschaftlichen und kulturellen Umwelt sowie die Pflege der
niederdeutschen Sprache zu fordern. Weil Globalisierung, Wachstum und Fortschritt nicht mehr nur
positiv besetzte Begriffe sind, ist es entscheidend, die verstarkten Beziehungen zur eigenen Region und
zu deren kulturellem Erbe mit den Werten von Demokratie sowie den Zielen der interkulturellen
Bildung zu verbinden. Diese Lernprozesse zielen auf die Beschaftigung mit Mecklenburg-Vorpommern
als Migrationsgebiet, als Kultur- und Tourismusland sowie als Wirtschaftsstandort ab. Sie geben eine
Orientierung flr die Wahrnehmung von Originalitat, Zugehorigkeit als Individuum, emotionaler und
sozialer Einbettung in Verbindung mit gesellschaftlichem Engagement. Die Gestaltung des
gesellschaftlichen Zusammenbhalts aller Bevolkerungsgruppen ist eine zentrale Zukunftsaufgabe. Eine
Vielzahl von Unterrichtsinhalten eignet sich in besonderer Weise, regionale Literatur, Kunst, Kultur,
Musik und die niederdeutsche Sprache zu erleben. In Mecklenburg-Vorpommern lassen sich
Hansestddte, Welterbestatten, Museen, Nationalparks und Stdtten des Weltnaturerbes erkunden.
AulRerdem lasst sich Neue Uber das Schaffen von Personlichkeiten aus dem heutigen Vorpommern
oder Mecklenburg erfahren, welche auf dem naturwissenschaftlich-technischen Gebiet den Weg
bereitet haben. Unterricht an aullerschulischen Lernorten in Mecklenburg-Vorpommern, Projekte,
Schulfahrten sowie die Teilnahme am Plattdeutschwettbewerb bieten somit einen geeigneten
Rahmen, um das Ziel der Landesverfassung, die niederdeutschen Sprache zu pflegen und zu férdern,
umzusetzen.
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Pravention und Gesundheitserziehung [PG]
Schulische Gewaltpravention

Gewalt, in welcher Form auch immer, darf keinen Platz an Schule haben. Schulische Gewaltpravention
ist daher eine allgemeine, umfassende und fortwahrende Aufgabe von allen an Schule Beteiligten. Es
geht nicht nur darum auf Gewalt zu reagieren, sondern ihr praventiv zu begegnen. Dazu ist die Arbeit
in den drei grolRen Praventionsbereichen notwendig:

1. Primare Pravention: langfristige vorbeugender Arbeit mit allen Lernenden z.B. zu
Konfliktlésungsstrategien, Mobbingpravention;

2. Entwicklung von Interventionsstrategien: Verhaltensregeln in aktuellen Gewalt- und
Konfliktsituationen sowie Arbeit mit gefdhrdeten Kindern und Jugendlichen (sekundare
Pravention);

3. Nachbearbeitung von Konfliktfallen und MaBnahmen, um Rickfalle bei bereits aufgefallenen
gewalttatigen Kindern und Jugendlichen zu verhindern (tertiare Pravention).

Alle drei Bereiche sind gemeinsam in den Blick zu nehmen. Dabei kommt es vor allem darauf an,
Ursachen und Rahmenbedingungen von Gewalthandlungen und Konflikten zu betrachten und dabei
auch die schulische Lernwelt einzubeziehen. Unterrichtsgestaltung- und Unterrichtsinhalte kénnen
genutzt werden, um gewaltpraventiv zu arbeiten. Praventionsprogramme wie Lions Quest oder andere
aus der bundesweiten ,Griinen Liste Pravention”, Unterrichtsmaterialien wie "Unterrichtsbausteine
zur Gewalt- und Kriminalpravention in der Grundschule", Handreichungen z. B. gegen Mobbing und
Schulabsentismus, unterschiedliche Angebote in der Lehrerfortbildung oder Unterstiitzungsstrukturen
wie mobile schulpsychologische Teams, KuBES - das Kooperations- und Beratungssystem fiir Eltern und
Schule — stehen fir Gewaltpravention zur Verfligung und konnen von Lehrkradften, Schul-
sozialarbeitenden, Erziehungsberechtigten und Lernenden genutzt werden. Pravention sexualisierter
Gewalt ist ein wichtiger Baustein von Gewaltpravention an Schulen. Kontakte und aktuelle
Informationen sind auf dem Bildungsserver M-V u. a. zu finden

Gesundheitserziehung

Die Gesundheitserziehung und Pravention ist eine wichtige Querschnittsaufgabe zur Forderung einer
Handlungskompetenz (Lebenskompetenz), die es den Lernenden ermdglicht, Gesundheit als we-
sentliche Grundbedingung des alltaglichen Lebens zu begreifen, fiir sich gesundheitsférderliche
Entscheidungen treffen zu kénnen sowie Verantwortung fur die Menschen und die Umwelt zu
Gbernehmen. Die Lernenden verfiigen tber diese Handlungskompetenz, wenn sie Gesundheit in ihrer
Mehrdimensionalitat als physisches, psychisches, soziales und 6kologisches Geschehen begreifen und
Kenntnisse dariiber besitzen. Im gesellschaftlichen als auch fir die eigene Gesundheitsbalance sollten
die Kinder- und Jugendlichen die Risiken und Chancen fiir die Gesundheit erkennen und ein
Bewusstsein fir den individuellen Nutzen von Prdvention durch Starkung und Mobilisierung
personlicher Ressourcen entwickelt haben. Die Ziele und Inhalte der Gesundheitserziehung und
Pravention sind Bestandteil aller Facher und kénnen facheribergreifend sowie facherverbindend
unterrichtet werden. Eine besondere Bedeutung kommt in diesem Zusammenhang der
Zusammenarbeit mit externen/auRerschulischen Beteiligten und mit den Erziehungsberechtigten zu.
Unterstlitzung und Orientierung geben der KMK Beschluss ,,Empfehlungen zur Gesundheitsférderung
und Pravention in der Schule” sowie die VV zur Gesundheitserziehung, Sucht- und Drogenpravention
an Schulen.
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Gesundheitliche Aspekte der Sexualerziehung

Die Sexualerziehung ist ein wichtiger Bestandteil mehrerer Unterrichtsfacher sowie Lernbereiche und
soll sowohl im Pflicht- und Wahlunterricht als auch in den auRerunterrichtlichen Veranstaltungen
angemessenen bericksichtigt werden. Die Sexualerziehung soll Kindern und Jugendlichen alters- und
entwicklungsgemal helfen, ihr Leben bewusst und in freier Entscheidung sowie verantwortungsvoll
sich selbst und anderen gegeniiber zu gestalten. Sie soll bei der Entwicklung von Wertvorstellungen
unterstlitzen und bei der Entfaltung der eigenen sexuellen ldentitdt hilfreich sein. Ziel sexual-
padagogischen Handelns sollte es sein, den Kindern und Jugendlichen einen positiven Zugang zur
menschlichen Sexualitdt zu vermitteln, ein verantwortliches Verhalten im Sinne der praventiven
Gesundheitsforderung zu starken und dahingehende Werte und Normen aufzuzeigen. Dabei ist
altersgerecht gestaltete Sexualerziehung ein zentraler Beitrag zur Pravention von sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche.

Die Sexualerziehung ist eine gemeinsame Aufgabe von Erziehungsberechtigten und Schule, in der eine
Zusammenarbeit anzustreben ist, um flir das Thema zu sensibilisieren. Im Hinblick auf die Ziele, Inhalte
sowie Zusammenarbeit gibt die Broschiire ,Empfehlungen fiir Lehrkrafte zur sexuellen Bildung und
Erziehung” Unterstitzung und Orientierungshilfen. (https://www.bildung-mv.de/export/sites/bildun
gsserver/downloads/publikationen/handreichungen/Handreichung Sexualerziehung Webfassung.p
df Unterstiitzung und Orientierungshilfen)

Verkehrs- und Sicherheitserziehung

Die schulische Mobilitats- und Verkehrserziehung entwickelt und fordert die Kompetenzen, die fir eine
sichere und verantwortungsbewusste Teilnahme der Lernenden am StralRenverkehr erforderlich sind,
zugleich auch verbunden mit 6kologischen und gesundheitlichen Auswirkungen. Sie befahigt Lernende
sich mit den Anforderungen des StraRenverkehrs auseinanderzusetzen, die Auswirkungen der
Mobilitat auf die Menschen und die Umwelt zu erkennen sowie die Notwendigkeit der Entwicklung
einer zukunftsfahigen Mobilitdt zu verstehen und sich an ihr zu beteiligen. Der Unterricht kniipft an
die Erfahrungen der Lernenden im Sachunterricht der Grundschule an. Lern- und Handlungsorte sind
neben den Schulrdumen ihre unmittelbaren Erfahrungsraume im Schul- und Wohnumfeld. Sie lernen,
sich im StraBenverkehr z.B. zu FuB, mit dem Fahrrad, mit motorisierten Fahrzeugen oder als
Mitfahrende in privaten und o6ffentlichen Verkehrsmitteln umsichtig und sicherheits- und
gefahrenbewusst zu verhalten. Sie erweitern ihre motorischen Fertigkeiten sowie ihr Wahrnehmungs-
und Reaktionsvermégen. Regelwissen, verkehrsspezifische sowie verkehrsrechtliche Kenntnisse
befdhigen sie, mit zunehmendem Alter flexibel und situationsbezogen zu handeln, Gefahren im
StraRenverkehr zu erkennen und Risiken zu vermeiden. Die Ziele und Inhalte der Mobilitdts- und
Verkehrserziehung sind, anknipfend an den Sachunterricht der Grundschule, Bestandteil aller Facher,
werden facherlbergreifend oder facherverbindend verknipft. Der Zusammenarbeit mit den
Erziehungsberechtigten und auBerschulisch Mitwirkenden kommt eine grofRe Bedeutung zu
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