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Gesunde Beschäftigte –  
unser Ziel
Kostenfreie Angebote zum Betrieblichen  
Gesundheitsmanagement für Beschäftigte  
an öffentlichen Schulen sowie an den  
Staat lichen Schulämtern.
Im Auftrag des Ministeriums für Bildung 
und Kindertagesförderung M-V.

AMD TÜV 
Arbeitsmedizinische Dienste GmbH 
TÜV Rheinland Group  
www.tuv.com

Wir sind für Sie da

Wir beraten Sie zu den Angeboten und übernehmen die 
Koordination.

Ihr:e Ansprechpartner:in im  
Präventionsteam von der AMD TÜV 
Arbeitsmedizi nische Dienste GmbH

Ihr Ansprechpartner im Institut für  
Qualitätsentwicklung M-V

Ralf Schattschneider
Telefon: 0385 588-17863
E-Mail: r.schattschneider@iq.bm.mv-regierung.de

L A N D E S KO O R D I N ATO R F Ü R B E T R I E B L I C H E S  

G E S U N D H E I T S M A N AG E M E N T

Ihre Kontaktanfragen senden Sie bitte an:
E-Mail: gesundheitinschulen-mv@de.tuv.com

B E T R I E B L I C H E S 

G E S U N D H E I T S M A N AG E M E N T

Annette Walter 
E-Mail: annette.walter@de.tuv.com

A R B E I T S - ,  B E T R I E B S -  U N D O R G A N I SAT I O N S -

P SYC H O LO G I E



Ihre Gesundheit 
ist unser Ziel

Für Lehrerinnen, Lehrer und 
pädagogisches Fachpersonal

Liebe Lehrerinnen und Lehrer,
liebes pädagogisches Fachpersonal,

Sie sind herzlich eingeladen, aus unseren vielfältigen Ange-
boten zu wählen. Für Ihre Gesundheit arbeiten wir eng mit 
unseren Expertinnen und Experten aus den Bereichen der 
Betriebsmedizin, Sportwissenschaft, Arbeitspsychologie,  
Physiotherapie, Logopädie und Ernährungsberatung zusammen.
Wir unterstützen Sie mit unserer fach lichen Expertise und 
langjährigen Erfahrung.

W E I T E R E I N F O R M AT I O N E N F I N D E N S I E  AU F D E M  

B I L D U N GS S E RV E R M -V U N T E R:

www.bildung-mv.de/lehrer/lehrergesundheit/

VO R T R AG,  WO R KS H O P,  S E M I N A R ,  K U R S R E I H E

Was ist das passende Angebot für Sie? Das finden wir gerne 
gemeinsam mit Ihnen heraus. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Nehmen Sie auch unsere Präventionskurse (6 - 10 Termine) 
aus dem Bereich Bewegung/Entspannung zum Kennenlernen 
in Anspruch.

Angebote für  
Schul lei te rinnen und -leiter

 · Coaching für Führungskräfte

 · Supervision für Schulleitung und Teams

 · Moderation von Gesundheitszirkeln und Steuergruppen

 · Durchführung von Gesundheitstagen in Ihrer Schule

W E LC H E L E I S T U N G E N B I E T E T D E R B E T R I E B SA R Z T ?

Informieren Sie sich über unser umfassendes Angebot  
unter: 
www.bildung-mv.de/lehrer/lehrergesundheit/ 
arbeits-und-gesundheitsschutz/

D I E KOS T E N Ü B E R N I M M T I H R A R B E I TG E B E R

Das Präventionsangebot richtet sich an Beschäftigte der 
öffentlichen Schulen sowie an Beschäftigte der Staatlichen 
Schulämtern des Landes Mecklenburg-Vorpommern.

W I R KO M M E N ZU I H N E N

Die Veranstaltungen finden in der Regel in Ihrer Schule statt.

 · Stimmgesundheit

 · Gesunder Rücken

 · Entspannung im Schulalltag

 · Gesunde Ernährung

 · Stressbewältigung

 · Gesunde Kommunikation

 · Teamentwicklung

BELIEBTE THEMEN AUS UNSEREM  

PR ÄVENTIONSANGEBOT

Als Partner des Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments an öffentlichen Schulen und Staat lichen 
Schulämtern in Mecklenburg-Vorpommern sind 
unsere Angebote praxisnah und erlebnisorientiert. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht und sind als 
externer Anbieter in unserer fachlichen Arbeit  
weisungsfrei.

UNSERE EXPERTISE FÜR 

IHRE GESUNDHEIT

https://www.bildung-mv.de/lehrer/lehrergesundheit/arbeits-und-gesundheitsschutz/
https://www.bildung-mv.de/lehrer/lehrergesundheit/arbeits-und-gesundheitsschutz/

