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Lachen. Bewegen. Durchatmen.
Far alle, die taglich alles geben.

Lehrergesundheitstag 2026

Schulamtsbereiche Schwerin und Rostock

5. November 2026 — 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Eventlocation CAMP in Schwerin

Mecklenburg-Vorpommern
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Das Programm.

Ab 09:00 Uhr
Eintreffen der Teilnehmerlnnen

09:30 Uhr

Eroffnung und BegriiBung

= Dr. Uwe Viole - Abteilungsleiter Abt. 3

= Dagmar Schultz, Leitung BGM fir 6ffentliche Schulen

10:00 - 11:30 Uhr

Vortrag: ,Kraftquelle Humor!” -

Kann Humor deinem Burnout schaden?

Soren Kaspersinski, Deutsches Institut fr Humor

11:30 — 12:30 Uhr
Mittag und Zeit flir Austausch sowie Angebote

12:30 — 14:00 Uhr
Workshoprunde 1

14:00 — 14:15 Uhr
Raumwechsel

14:15 - 15:45 Uhr
Workshoprunde 2

15:45 — 16:00 Uhr
Gemeinsamer Abschluss und
Zusammenfassung der Workshops

|_T|__ Es handelt sich um eine Ganztagsveranstaltung.
Die Teilnahme an 2 Workshops ist zwingend erforderlich

WEITERE INFORMATIONEN:

IQ M-V Schwerin

Kerstin Witt, E-Mail: k.witt@ig.bm.mv-regierung.de

IQ M-V Rostock

Jordis Hubner, E-Mail: j.huebner@iqg.bm.mv-regierung.de

Die Workshops.

* Mehr Mut zu Heiterkeit und Beziehung
Soren Kaspersinski

= Arbeiten zum Vergnugen?
Wie wir mehr Zufriedenheit im Arbeitsalltag erleben
Annette Walter

= Stimmgesundheit
Marit Fiedler

* Line Dance fir Korper und Seele
Kathi Sommer und Juliane Brandt

* Humor als Kraftquelle —

Aktivierende Ubungen fiir den Schulalltag
Anke Topper

Anmeldung.

Bitte melden Sie sich wie gewohnt auf dem Bildungsserver
an. Mit dem Link bzw. dem QR-Code gelangen Sie direkt
auf die Anmeldeplattform. Eine Anmeldung sollte erst nach
der Genehmigung des Dienstreiseantrages erfolgen.

https://www.bildung-mv.de/fortbildungskatalog

BITTE SCANNEN:

So finden Sie uns.
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VERANSTALTUNGSORT:

Eventlocation CAMP in Schwerin
WerkstraRe 114
19061 Schwerin

Die Veranstaltungsraume erreichen Sie Uber den Eingang C.
Nutzen Sie gern die direkt an das Gebadude angrenzenden
Parkplatze.

Bitte bilden Sie aus dkologischen und finanziellen Grinden
Fahrgemeinschaften. Der Veranstaltungsort ist mit den

offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar (Bahnhof Schwerin

Sud und/oder Bus- und StraRenbahnhaltestellen).

Die Fachtagung ist eine Fortbildungsveranstaltung des
Instituts flr Qualitatsentwicklung Mecklenburg-Vorpommern
(IQ M-V) in Kooperation mit TUV Rheinland und der Unfall-
kasse Mecklenburg-Vorpommern. Reisekosten werden flr
Lehrkrafte offentlicher Schulen nach Landesreisekosten-
gesetz durch das 1Q M-V erstattet.
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Ihre gesetzliche Unfallversicherung



