
®
 T

Ü
V

, T
U

E
V

 u
n

d
 T

U
V

 s
in

d
 e

in
g

e
tr

a
g

e
n

e 
M

ar
ke

n
. E

in
e 

N
u

tz
u

n
g

 u
n

d
 V

er
w

e
n

d
u

n
g

 b
e

d
ar

f 
d

er
 v

o
rh

er
ig

e
n

 Z
u

st
im

m
u

n
g

.
T

M
 3

71
5

_2
0

26

Lehrergesundheitstag 2026

Schulamtsbereiche Schwerin und Rostock

5. November 2026 – 09:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Eventlocation CAMP in Schwerin

AMD TÜV 
Arbeitsmedizinische Dienste GmbH 
TÜV Rheinland Group 	
Telefon 0800 6649062-0
info-amd@de.tuv.com
www.tuv.com

Lachen. Bewegen. Durchatmen.  
Für alle, die täglich alles geben.
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Das Programm. Die Workshops. So finden Sie uns.

Anmeldung.

Ab 09:00 Uhr 
Eintreffen der TeilnehmerInnen

09:30 Uhr 
Eröffnung und Begrüßung

	· Dr. Uwe Viole - Abteilungsleiter Abt. 3

	· Dagmar Schultz, Leitung BGM für öffentliche Schulen

10:00 – 11:30 Uhr	
Vortrag: „Kraftquelle Humor!“ -
Kann Humor deinem Burnout schaden? 
Sören Kaspersinski, Deutsches Institut für Humor

11:30 – 12:30 Uhr	
Mittag und Zeit für Austausch sowie Angebote 

12:30 – 14:00 Uhr	
Workshoprunde 1

14:00 – 14:15 Uhr	
Raumwechsel

14:15 – 15:45 Uhr	
Workshoprunde 2

15:45 – 16:00 Uhr	
Gemeinsamer Abschluss und 
Zusammenfassung der Workshops

	· Mehr Mut zu Heiterkeit und Beziehung 
Sören Kaspersinski 

	· Arbeiten zum Vergnügen?  
Wie wir mehr Zufriedenheit im Arbeitsalltag erleben 
Annette Walter 

	· Stimmgesundheit 
Marit Fiedler 

	· Line Dance für Körper und Seele 
Kathi Sommer und Juliane Brandt 

	· Humor als Kraftquelle –  
Aktivierende Übungen für den Schulalltag 
Anke Töpper

Bitte melden Sie sich wie gewohnt auf dem Bildungsserver 
an. Mit dem Link bzw. dem QR-Code gelangen Sie direkt 
auf die Anmeldeplattform. Eine Anmeldung sollte erst nach 
der Genehmigung des Dienstreiseantrages erfolgen.

https://www.bildung-mv.de/fortbildungskatalog

B I T T E S CA N N E N:

V E R A N S TA LT U N GSO R T:

Eventlocation CAMP in Schwerin
Werkstraße 114
19061 Schwerin

Die Veranstaltungsräume erreichen Sie über den Eingang C.
Nutzen Sie gern die direkt an das Gebäude angrenzenden 
Parkplätze.

Bitte bilden Sie aus ökologischen und finanziellen Gründen 
Fahrgemeinschaften. Der Veranstaltungsort ist mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar (Bahnhof Schwerin 
Süd und/oder Bus- und Straßenbahnhaltestellen).

Die Fachtagung ist eine Fortbildungsveranstaltung des
Instituts für Qualitätsentwicklung Mecklenburg-Vorpommern
(IQ M-V) in Kooperation mit TÜV Rheinland und der Unfall-
kasse Mecklenburg-Vorpommern. Reisekosten werden für 
Lehrkräfte öffentlicher Schulen nach Landesreisekosten- 
gesetz durch das IQ M-V erstattet. 

	 Es handelt sich um eine Ganztagsveranstaltung.  
	 Die Teilnahme an 2 Workshops ist zwingend erforderlich

W E I T E R E I N F O R M AT I O N E N:

IQ M-V Schwerin
Kerstin Witt, E-Mail: k.witt@iq.bm.mv-regierung.de
IQ M-V Rostock
Jördis Hübner, E-Mail: j.huebner@iq.bm.mv-regierung.de

C A M P S C H W E R I N


