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für Schulen und Kindertagesstätten 
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und 

 Gesundheitsschutz 

 



 

Vorbeugen ist besser als heilen: Prävention und gesundheitsbewusstes 
Handeln sind in jedem Lebensalter wichtig! 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Förderung von Kindern und Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu 
Persönlichkeiten, die stark und selbstbewusst ihr Leben in die Hand 
nehmen, ist Ziel aller am Erziehungs- und Bildungsprozess beteiligten 
Akteure. Sie sind dabei die Fachleute, die unsere Kinder in ihren wichtigen 
Entwicklungsphasen begleiten. 
 
Die Unfallkasse – Ihr Partner im Arbeits- und Gesundheitsschutz – möchte 
Sie mit dem vorliegenden Seminarangebot unterstützen. Unsere Mitarbeiter 
möchten Ihr Fachwissen den Schul-/KITA-Leitern, Lehrern, Erziehern, 
Sicherheitsbeauftragten, Trägern der Einrichtungen sowie Hausmeistern 
und Schulsekretärinnen zur Verfügung stellen. 
 
In unserer Angebotspalette legen wir  hohen Stellenwert auf die Sicherheit 
und den Gesundheitsschutz in der Schule bzw. Kindertagesstätte. Die 
Seminarinhalte sind vielfältig, von allgemeinen Fachthemen über Angebote 
zur sicheren Gestaltung von Schulhöfen und Spielplätzen bis hin zu Sport- 
und Bewegungsseminaren. 
 
Ich lade Sie herzlich zu den angebotenen Seminarveranstaltungen ein. 
Bestehen darüber hinaus weitere Themenwünsche oder Anregungen zum 
Seminarprogramm, so würde ich mich über eine Antwort Ihrerseits freuen. 
Gern können Sie unsere Angebote auch im Internet unter www.uk-mv.de 
einsehen.  
 
Hinweis: Für die Anmeldung bitte ich Sie, den im Programm enthaltenen 
Vordruck zu verwenden. 
 
Freundliche Grüße  

 
Annette Wanserski 
Leitende Aufsichtsperson 



 

 
 
 
 
 
Ihre Ansprechpartner der Präventionsabteilung 
 
Leitende Aufsichtsperson: 
Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski  
Ministerien, Landes- u. Forstbereich 
Tel: 0385/ 5181 -260 
E-mail: annette.wanserski@uk-mv.de 
 
Büro: 
Frau Gerlind Höfer  
Organisation der Seminare, FASI-Ausbildung 
Tel.: 0385/ 5181 -261 
E-mail: gerlind.hoefer@uk-mv.de 
 
Frau Ramona Burmeister   
Erste-Hilfe-Ausbildung, Vorschriftenversand 
Tel.:  0385/ 5181 -263 
E-mail: ramona.burmeister@uk-mv.de 
 
Fachbereich I: 
Herr Dipl.-Ing. Detlef  Schulz  
Schulen, Horte und KITA’s, Bäder 
Tel.:  0385/ 5181 -265 
E-mail: detlef.schulz@uk-mv.de 
 
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter  
Schulen, Horte und KITA’s, Bäder 
Tel.:  0385/ 5181 -268 
E-mail: uwe.richter@uk-mv.de 
 
Herr Dirk Teichmann 
Bewegungs-, Verkehrs- und Sicherheitserziehung in Schulen und KITA’s 
Tel.:  0385/ 5181 -269 
E-mail: dirk.teichmann@uk-mv.de 

Wir sind für Sie da ... 
    ... mit Sicherheit! 



 

 
 
 
Information vor Ort 

 Beratung in Fragen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes 

 Besichtigung von Unternehmen, Kitas und Schulen 

 Ersthelferausbildung 

 Berufskrankheitenermittlung 

 Bereitstellung von Informationsmaterialien 

 
 
Fordern Sie uns! Profitieren Sie von unserem Fachverstand in Sachen 
Unfallverhütung, Gesundheitsförderung und Verkehrserziehung!  
Rufen Sie an oder schreiben Sie! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Serviceangebote für Sie: 

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 
- Präventionsabteilung - 

Postfach 11 02 32, 19002 Schwerin 
Tel.: 0385/ 5181-261   Fax: - 277 



 

 
 
 
Die Anmeldung für ein Seminar sollte spätestens 4 Wochen vor dem 
Seminartermin erfolgen.  
Für die Anmeldung bitten wir Sie, die im Programm enthaltenen Vordrucke 
zu verwenden. 
Die Anmeldungen sind vollständig ausgefüllt (mit Dienstanschrift) 
einzureichen. 
 
Sollte ein Teilnehmer kurzfristig an einem Seminar nicht teilnehmen kön-
nen, bitten wir um eine Abmeldung, um anderen Interessenten die Mög-
lichkeit der Teilnahme zu geben. Ohne rechtzeitige Absage behalten wir 
uns vor, Kosten zu berechnen. 
 
Ca. 2 Wochen vor dem Seminartermin erhalten Sie eine Teilnahmebestäti-
gung mit Angabe des Veranstaltungsortes. 
 
 

 
 
Die Kosten für die Teilnahme an den Seminaren sind im Regelfall durch 
den Beitrag an die Unfallkasse abgegolten. Bei ganztägigen Seminaren ist 
die Mittagsversorgung organisiert. Die Fahrkosten werden gemäß Landes-
reisekostengesetz M/V (LRKG) von der Unfallkasse erstattet.  
 
Freiberuflich Tätigen bzw. Mitarbeitern von überbetrieblichen arbeitsmedi-
zinischen und sicherheitstechnischen Diensten, die unsere Mitglieder be-
treuen, bieten wir die Teilnahme an unseren Seminaren ebenfalls an.  
In diesen Fällen können wir jedoch keine Fahr- und Übernachtungs-
kosten übernehmen. 
 

Organisatorische Hinweise 

Kosten



 

 
 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte für den inneren 

Schulbereich 
 
Seminar-Nr.:  S 1   S 2 
Ort:   Rostock  Greifswald 
Datum:  27.05.2010  29.04.2010 
 
Themenschwerpunkte: 

• Aufgaben, Pflichten, Rechte des Sicherheitsbe-auftragten 
• Sicherheitsorganisation in der Schule 
• Gefährdungen erkennen – Maßnahmen einleiten 

(Gefährdungsbeurteilung in der Schule)  
 
Beginn/Ende: 9:00 - 15:30 Uhr  
 
Seminarleiter : Herr Dipl.-Ing. Schulz bzw. 
   Herr Dipl.-Ing. Richter 
 
Referenten:  Frau Dipl.-Ing. Fleischhack bzw.  

Herr Dipl.-Ing. Hackert  
Betrieb für Bau und  Liegenschaften 

M-V 

Unfallkasse Mecklenburg-
Vorpommern 
 
Seminare für den Schulbereich 



 

 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Mitarbeiter von Schulverwaltungs- und 

Bauämtern, Schulleiter, Lehrer, 
Schulsozialarbeiter 

 
Seminar-Nr.:  S 3 
Ort:   Stralsund 
Datum :  15.04.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Unfallgeschehen in Schulen und auf Schulhöfen 
• der Schulhof als Spielplatz  
• Unterschiede von konventioneller und naturnaher 

Gestaltung 
• naturnahe Gestaltungselemente auf dem Schulhof  
 
 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Richter 

Titel/Thematik: Der sichere Schulhof 



 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Werklehrer in allgemein bildenden Schulen  
 
Seminar-Nr.:  S 4  
Ort:   Rostock 
Datum :  22. - 23.09.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Umgang mit Holzbearbeitungsmaschinen  
• Anforderungen an Maschinen und Werkzeuge 
• Aufbau und Wirkungsweise von Schutzvorrichtungen 
• Einsatz von Hilfsmitteln 
• Sicherheitsgerechtes Arbeiten  
 
 
Geeignete Arbeitskleidung, Schuhwerk und Gehörschutz 
sind mitzubringen! 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Richter 

 
Referenten:  ABC-Bau Rostock 
 
 

Titel/Thematik: Sicheres Arbeiten mit 
Holzbearbeitungsmaschinen 



 

 
 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Schulleiter ohne Fachkenntnisse 
   Chemie 
 
 
Seminar-Nr.:  S 5   S 6 
Ort:   Greifswald  Güstrow 
Datum :  08.06.2010  07.09.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Rechtliche Grundlagen und Verantwortung im Arbeitsschutz 
• Rahmenbedingungen und Formen der Durchführung 
• Inhaltliche Schwerpunkte, Fachbereich Chemie 
• Dokumentation 
• Erfahrungsaustausch 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter : Herr Dipl.-Ing. Schulz 
 
Referentin:   Frau Dipl.-Ing. Slatnow,  

 Landesamt für Gesundheit und  Soziales 
M-V 

Unfallkasse Mecklenburg-
V
Titel/Thematik: Unterweisung im Fachbereich  

Chemie – ein Seminar für  
Schulleiter 



 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Schulsachbearbeiterinnen 
 
Seminar-Nr.:  S 7 
Ort:   Greifswald 
Datum :  13.10.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Gesetzliche Unfallversicherung 
• Erstellen und Ausfüllen von Unfallanzeigen 
• Versicherungsrechtliche Fragen bei einem Schulunfall 
• Sichere und gesunde Büro- und Bildschirmarbeitsplätze 
 
 
 
Beginn/Ende.: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Schulz 
 
Referenten:   Leistungsabteilung  
   Herr Dipl.-Ing. Hackert, BBL M-V 
 
 

Unfallkasse Mecklenburg-
V
Titel/Thematik: Seminar für 

Schulsachbearbeiterinnen 



 

 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Sportlehrer in Grundschulen 
 
 
Seminar-Nr.:  S 8 
Ort:   Güstrow 
Datum :  16.06.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Fitnesstest in Theorie und Praxis 
• Interventionsmaßnahmen am Beispiel Koordination, 

Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit in Theorie und Praxis 
 
 
 
Geeignete Sportbekleidung und Turnschuhe sind 
mitzubringen! 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 - 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter : Herr Teichmann 
 
Referent:  Herr Richter, Sportlehrer 

Titel/Thematik: Fitnesstest in der Schule  



 

 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Sportlehrer in Schulen 
 
 
Seminar-Nr.:  S 9 
Ort:   Bad Doberan 
Datum :  19.05.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Methodische Reihe zum Erlernen des unfallfreien Skatens 
 
 
Geeignete Sportbekleidung ist mitzubringen! 
Voraussetzung sind Inliner mit hellen Stoppern bzw.  
K 2-Inliner.  
Eine begrenzte Anzahl (ca. 20 Paar) steht zur Verfügung.  
Bitte bei der Anmeldung die Schuhgröße mitteilen! 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Teichmann 
 
Referentin:  Frau Hammersdorfer,  
   Sportlehrerin 

Titel/Thematik: Inline skaten in der Schule  



 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Sportlehrer in Grundschulen 
 
 
Seminar-Nr.:  S 10   S 11 
Ort:   Güstrow  Güstrow 
Datum :  14.04.2010  15.12.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Sicherheitsstellungen an den verschiedenen Geräten 
 
 
 
Geeignete Sportbekleidung und Turnschuhe sind 
mitzubringen! 
 
 
 
 
Beginn/Ende : 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter : Herr Teichmann 
 
Referent:   Herr Richter, Sportlehrer 
 

Titel/Thematik: Sicherheitsstellung im Sport in der 
Grundschule  



 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Lehrer, die Sport unterrichten  
 
 
Seminar-Nr.:  S 12  
Ort:   Güstrow 
Datum:  24. - 25.11.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Erwärmungs- und Bewegungsübungen 
• Alternative Nutzung von Sport- und Kleingeräten 
 
 
 
Geeignete Sportbekleidung und Turnschuhe sind 
mitzubringen! 
 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Teichmann 
 
Referenten:  Frau Hammersdorfer,  

 Sportlehrerin 
Herr Richter, Sportlehrer 

 

Titel/Thematik: Alternative Nutzung von  
   Sportgeräten 



 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Lehrer, die Sport unterrichten  
 
Seminar-Nr:  S 13  S 14  S 15 
Ort:   Güstrow Güstrow Güstrow 
Datum :  12.05.2010 29.09.2010 09.12.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Einführung zur Thematik – Bedeutsamkeit und Zielstellung 
einer wirksamen Koordinierungsschulung 

• Ballhandlings – lerne den Umgang mit dem Ball 
• Spiele mit Wahrnehmungsschwerpunkt 
• Komplexe Koordination – akzentuierte Spiele 
 
 
Geeignete Sportbekleidung und Turnschuhe sind 
mitzubringen! 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Teichmann 
 
Referent:  Herr Dr. Nieber, Sportwissenschaftler 
 
 
 

Titel/Thematik: Koordinierungsschulung im  

Sportunterricht - Ballspiele



 

 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Lehrer, die Sport unterrichten 
 
 
Seminar-Nr.:  S 16   S 17 
Ort:   Güstrow  Güstrow 
Datum:  10.06.2010  08.12.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Vorbereitung auf große Sportspiele 
• Kleinspiele als Element der Erwärmung 
• Kleinspiele als Stundenabschluss 
• Schulung der koordinativen Fähigkeiten 

 
 
 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Teichmann  
 
Referenten:  Herr Richter, Sportlehrer 
   Herr Sebastian, Sportlehrer 
 
 

Titel/Thematik: Kleine Spiele im Sportunterricht 



 

 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Lehrerpersonalräte und Schwer- 

behindertenvertreter 
 
 
Seminar-Nr.:  S 18   S 19 
Ort:   Rostock  Neubrandenburg 
Datum :  06.05.2010  22.09.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung 
• Arbeitsschutz und Gesundheitsförderung in der Praxis  
• Gesundheitsförderung 
• Frageforum 
• Handlungsmöglichkeiten des Personalrates und des 

Arbeitgebers auf dem Gebiet des Arbeits- und 
Gesundheitsschutzes  

 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Teichmann 
 
Referent:  Herr Dipl.-Ing. Schulz  
 
 
 

Titel/Thematik: Fachseminar Lehrerpersonalrat 

 



 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Schulleiter/innen, Lehrer/innen,  
   Personalräte, Sozialarbeiter/innen 
 
 
Seminar-Nr.:  S 20 
Ort:   Güstrow 
Datum:  10.11.2010 
 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Probleme und Konfliktsituationen erkennen 
• Welche Konfliktlösung praktiziere ich? 
• Konfliktbewältigung und -strategien mit Kollegen und 

Schülern 
 
 
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Teichmann 
 
Referentin : Frau Carola Nawrath,  
   Dipl.-Psychologin 
 
 

Titel/Thematik: Konflikte in Schulen erfolgreich  

bewältigen



 

 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Hausmeister, die als 
   Sicherheitsbeauftragte bestellt sind 
 
Seminar-Nr.:  S/K 1 
Ort:   Güstrow 
Datum :  07.10.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Versicherungsschutz bei Hausmeistertätigkeiten 
• Aufgaben als Sicherheitsbeauftragter 
• Bereitstellung und Verwendung von Arbeitsmitteln 
• Prüfungen von Arbeitsmitteln und Einrichtungen - durch 

wem und wann 
• Gefährdungen in Schulen und Kindertageseinrichtrungen 
• Schulhof/Spielplatz – Sicherheitsanforderungen an 

Spielplatzgeräte 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter : Herr Dipl.-Ing. Richter 
 
 

Seminare für den Schul- und KITA-
Bereich 

 
Titel/Thematik: Hausmeister in Schulen und 



 

 
 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Erzieherinnen in KITA’s und Horten,  
   Lehrer/innen in Grund- und  
   Förderschulen 
 
 
Seminar-Nr.:  S/K 2  
Ort:   Güstrow 
Datum :  28.09.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Einfühlen, Verstehen und Handeln bei verhaltens-
auffälligen, verhaltensoriginellen Kindern 

• Einführung in die Psychomotorik 
• Selbständige Bewegungsentwicklung des Kindes 
• Diagnostik in der Psychomotorik 
• Behandlungsmöglichkeiten bei Wahrnehmungs-störungen 
• Methodik und Didaktik 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Teichmann 
 
Referent:  Herr Schöwe, Psychomotoriker 

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 
 
Seminare für den Schulbereich 
 
Titel/Thematik: Psychomotorische 

Förderarbeit mit Kindern von  
3 bis 10 Jahren



 

Aktionsbündnis „Pro Kita“ 

 
Gesundheit fängt klein an 
 
Es sind die Kinder, die bestimmen, wie sich das Leben in 
unserer Welt zukünftig weiter entwickelt. Sie sind die Zukunft – 
für Eltern, Familien und unsere Gesellschaft. Prävention im 
Bereich Kindergesundheit ist eine Investition in die Zukunft. 
Aber auch die Gesundheitsförderung von Erzieherinnen und 
Erziehern ist den elf Partnern von „Pro Kita“ ein wichtiges 
Anliegen. 
Das Aktionsbündnis „Pro Kita“ bietet Ihnen auch im Jahr 2010 
eine Vielzahl von Aus- und Fortbildungsangeboten an.  
Die konkreten Veranstaltungshinweise der Partner von „Pro 
Kita“ sind im Internet unter www.uk-mv.de/seminare im 
direkten Kontakt mit den Veranstaltern abrufbar.  
Freuen Sie sich auf interessante und abwechslungsreiche 
Veranstaltungen. 
 
Ihre Partner des Aktionsbündnisses „Pro Kita“ 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 

 

 
LVG M/V e.V. 

Landesvereinigung für Gesund- 
heitsförderung M-V e. V. (LVG) 

Sportjugend M/V 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Landesturnverband 
M-V e.V. 

Regionalstelle für Suchtvorbeugung 
Und Konfliktbewältigung 

Landesverkehrswacht M-V e.V. 

Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung e.V. Sektion M-V 

Neue Verbraucherzentrale in M-V e.V. 

Staatlich anerkannte Einrichtung  
der Weiterbildung 



 

 
 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Träger und Leiterinnen von  
   Kindertageseinrichtungen, Mitarbeiter  
   von kommunalen Verwaltungen des  
   LK Bad Doberan 
 
Seminar-Nr.:  K 1   K 2  
Ort:   Bad Doberan  Bad Doberan 
Datum :  21.04.2010  22.04.2010 
 
 
Einladung erfolgt durch das Jugendamt des LK Bad 
Doberan! 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Neue Anforderungen in der UVV - was hat sich geändert 
• Besonderheiten für den Krippenbereich 
• Übergangsregelungen, Bestandschutz  
• Aktualisierung der Gefährdungsbeurteilung  
 
 
Beginn/Ende: 9:00 – 15:30 Uhr 
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Richter 
Referent:  Herr Dipl.-Ing. Schulz 

Unfallkasse Mecklenburg-
Vorpommern 

 
Seminare für den KITA-Bereich 
 
Titel/Thematik: Unfallverhütungsvorschrift 



 

 
 
 
Teilnehmerkreis: Tagesmütter 
 
 
Seminar-Nr.:  K 3 - K 5 
Ort:   Angebot 
Datum :  nach Vereinbarung 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Empfehlungen für den sicheren Umgang mit den Kindern 
 
 
 
 
 
 
Beginn/Ende   : 9.00-15.30 Uhr 
 
Seminarleiter   : Herr Teichmann 
 
 
 

Titel/Thematik: Seminar für Tagesmütter 



 

 
 
 
 
 
Teilnehmerkreis: Leiter/innen, Erzieher/innen von 

Kindertageseinrichtungen 
  
    
Seminar-Nr.:  K 6 
Ort:   Rostock 
Datum :  13.10.2010 
 
 
Themenschwerpunkte: 

• Erkennen von Fehlbelastungen im täglichen Arbeitsablauf 
• Ausgleichsübungen am Arbeitsplatz 
 
 
 
 
 
Beginn/Ende: 9:00-15:30 Uhr 
 
Seminarleiter: Herr Teichmann 
 
 
 
 
 

Unfallkasse Mecklenburg-
V
Titel/Thematik: Gesundheitsförderung in der  

KITA    



 

      NOTIZEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Neu!  
Checklisten zur Gefährdungsbeurteilung 

in Schulen 
 

Downloaden  
unter 

www.uk-mv.de/praevention/leistungen/organisation.php 
 
 

 

                              
 
 
 

         
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

          



 

 Unfallkasse-Fax: 0385/5181-277 

 

Anmeldung 
 
zur Aus- und Fortbildung in der Unfallverhütung 
 
 
 
Für die Teilnahme am Seminar Nr. _____________ am  
______________ melden wir verbindlich an:  
 
Name   ______________________ 
 
Vorname  ______________________ 
 
Tätigkeit bzw. Stellung in der Dienststelle  
 
__________________________________ 
 
Anschrift (dienstlich) 
_____________________________________ 
 
 
Telefon:  ___________________ 
 
Fax:  ___________________ 
 
E-Mail: _____________________________________ 
 
 
 

____________________  ____________________ 
Ort, Datum    Unterschrift des Leiters 


