5.Schuljahr weibl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir krperlich-sportliche Leistungen 5.Schuljahr_weibl.

Klimm- | Liegestb. | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern Klimm- Liege- | Aufraus | Rumpf- [ Stand- Drei- Klettern
Punkte Ziehen Turnb./ | Rucken- | heben Sprung/ er- Stange Punkte ziehen stutzb. | Rucken- | heben sprung/ er- Stange
Schrag Normal Lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m schrag normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m
Anz. Anz. Anz./30 s | Anz./30 s cm m S Anz. Anz. Anz./30 s | Anz./30 s cm m S
1 5 4/- 8 8 15 3,10 - 51 40 - - - - 511 7,8
2 6 5/- 9 9 16 3,17 - 52 - 19 27 31 35 5,13 7,7
3 7 - 10 - - 3,23 - 53 41 - - - - 5,16 7,6
4 8 6/- 11 10 17 3.29 - 54 - - - - - 5,18 7,5
5 9 7l1- - 11 18 3,35 3m 55 42 20 - - - 5,20 7,4
6 10 - 12 12 - 341 - 56 - - - - - 5,23 7,3
7 11 8/- 13 13 19 3,47 - 57 43 - - - - 5,25 7,2
8 12 9/- 14 14 20 3,53 - 58 - 21 - - 36 5,27 7,1
9 - - - 15 - 3,59 - 59 44 - 28 32 - 5,30 7,0
10 13 10/- 15 16 21 3,65 - 60 45 - - - - 5,32 -
11 14 11/1 16 17 22 3,71 25,0 61 46 22 - - - 5,34 6,9
12 15 - - 18 - 3,77 24,1 62 - - - - - 5,36 -
13 - 12/2 17 19 23 3,83 23,3 63 47 - - - - 5,38 6,8
14 16 13/- 18 - - 3,89 22,6 64 48 23 - - 37 5,40 -
15 17 -3 - 20 24 3,95 21,9 65 49 - - - - 5,42 6,7
16 18 - 19 - - 4,01 21,2 66 - - - - - 5,44 -
17 - -14 - 21 25 4,06 20,5 67 50 24 29 - - 5,46 6,6
18 19 - 20 - - 4,11 19,8 68 51 - - 33 - 5,48 -
19 20 -/5 - 22 26 4,16 19,1 69 52 - - - - 5,50 6,5
20 21 - - - - 4,20 18,5 70 - 25 - - 38 5,562 -
21 - -16 - 23 - 4,24 17,9 71 53 - - - - 5,53 6,4
22 22 - 21 - 27 4,28 17,3 72 54 - - - - 5,54 -
23 23 -7 - 24 - 4,32 16,7 73 55 26 - - - 5,56 6,3
24 24 - - - - 4,36 16,2 74 - - - - 5,58 -
25 - -/8 - 25 28 4,40 15,7 75 56 - 30 - - 5,60 6,2
26 25 - 22 - - 4,44 15,2 76 57 27 - - 39 5,62 -
27 26 -/9 - - - 4,48 14,7 77 58 - - - - 5,64 6,1
28 - - - 26 29 4,52 14,2 78 - - - 34 - 5,66 -
29 27 -/10 - - - 4,55 13,7 79 59 28 - - - 5,68 6,0
30 28 - 23 - - 4,58 13,2 80 60 - - - - 5,69 -
31 29 -/11 - 27 30 4,61 12,7 81 61 - - - - 5,70 5,9
32 - - - - - 4,64 12,2 82 - 29 - - 40 5,721 -
33 30 -112 - - - 4,67 11,7 83 62 - 31 - - 5,74 5,8
34 31 - 24 - 31 4,70 11,2 84 63 - - - - 5,76 -
35 - -/13 - 28 - 4,72 10,9 85 64 30 - - - 5,78 57
36 32 - - - - 4,75 10,6 86 - - - - - 5,80 -
37 - -114 - - - 4,77 10,3 87 65 - - - - 5,82 5,6
38 33 - - - 32 4,80 10,1 88 66 31 - - 41 5,84 -
39 - - - - - 4,82 9,9 89 67 - - 35 - 5,86 55
40 34 -/15 25 29 - 4,84 9,7 90 - - - - - 5,87 -
41 - - - - - 4,87 9,5 91 68 32 32 - - 5,89 54
42 35 - - - 33 4,89 9,3 92 69 - - - - 5,90 -
43 - /16 - - - 4,92 9,1 93 70 - - - - 5,92 -
44 36 - - - - 4,94 9,0 94 - 33 - - 42 5,93 53
45 - - - - - 4,96 8,8 95 71 - - - - 5,94 -
46 37 -117 26 30 - 4,99 8,6 96 72 - - - - 5,96 -
47 - - - - 34 5,01 8,4 97 73 34 - - - 5,97 5,2
48 38 - - - - 5,04 8,2 98 - - - - - 5,98 -
49 - -118 - - - 5,06 8,0 99 74 - - - - 5,99 -
50 39 - - - - 5,08 7,9 100 75 35 33 36 43 6,00 51
Berechnung der Punkte tiber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Ruckenlage: 1 mal = 9 Pkt. Klimmzug: 1mal=1Pkt. Klettern: 0,1s=3Pkt. Standsprung-Reichh.: 1 cm =6 Pkt.

Rumpfheb.a.d.Beinlage: 1 mal = 11 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Liegestutzbeugen: 1 mal = 3 Pkt.



5.Schuljahr weibl. Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen 5.Schuljahr_weibl.

60 m 100m | 1000 m | 2000 m | Weit- Hoch- Ballw. Kuael 60 m 100m | 1000 m | 2000 m | Weit- | Hoch- Ballw. | Kugel
Punkte | Hochst. sprung | sprung | 1509 3 kg Punkte | Hochst. sprung | sprung | 150g 3 kg
s s min:s min:s m cm m m s s min:s min:s m cm m m
1 13,7 20,9 7:35 15:30 2,05 60 9,0 2,60 51 10,0 - 4:23 9:44 3,32 - 26,3 5,15
2 13,4 20,7 7:25 15:15 2,10 62 9,5 2,70 52 - 16,6 4:22 9:41 3,34 104 26,6 5,19
3 13,1 20,5 7:15 15:00 2,15 64 10,0 2,80 53 - - 4:21 9:38 3,35 - 26,9 5,24
4 12,9 20,3 7:05 14:46 2,20 66 10,5 2,88 54 - 16,5 4:20 9:35 3,37 - 27,2 5,28
5 12,7 20,1 6:55 14:32 2,25 68 11,0 2,96 55 9,9 - 4:19 9:32 3,39 105 27,5 5,32
6 12,5 19,9 6:45 14:18 2,29 70 11,5 3,04 56 - 16,4 4:18 9:29 3,40 - 27,8 5,36
7 12,3 19,8 6:35 14:04 2,33 72 12,0 3,12 57 - - 4:17 9:26 3,42 - 28,1 5,40
8 12,1 19,7 6:25 13:50 2,37 73 12,4 3,20 58 - 16,3 4:16 9:23 3,43 106 28,4 5,45
9 12,0 19,6 6:15 13:36 2,41 74 12,8 3,28 59 - - 4:15 9:20 3,45 - 28,7 5,50
10 11,9 19,5 6:05 13:22 2,45 75 13,2 3,34 60 9,8 - 4:14 9:18 3,46 - 29,0 5,53
11 11,8 19,4 5:55 13:10 2,49 76 13,6 3,40 61 - 16,2 4:13 9:16 347 107 29,3 5,56
12 11,7 19,3 5:50 13:00 2,53 77 14,0 3,46 62 - - 4:12 9:14 3,48 - 29,6 5,59
13 11,6 19,2 5:45 12:52 2,57 78 14,4 3,51 63 - - 4:11 9:12 3,49 - 29,9 5,62
14 11,5 19,1 5:40 12:46 2,61 79 14,8 3,56 64 - 16,1 - 9:11 3,50 108 30,2 5,65
15 11,4 19,0 5:35 12:40 2,65 80 15,2 3,60 65 9,7 - 4:10 9:10 3,51 - 30,5 5,68
16 - 18,9 5:32 12:34 2,67 81 15,6 3,64 66 - - 4:09 9:09 3,52 - 30,8 5,70
17 11,3 18,8 5:29 12:28 2,69 82 16,0 3,68 67 - 16,0 - 9:08 3,53 109 31,1 5,73
18 - 18,7 5:26 12:22 2,71 83 16,4 3,72 68 - - 4:08 9:07 3,54 - 31,4 5,77
19 11,2 18,6 5:23 12:16 2,73 84 16,7 3,76 69 - - 4:07 9:06 3,55 - 31,7 5,79
20 - 18,5 5:20 12:10 2,75 - 17,0 3,80 70 9,6 15,9 - 9:05 3,56 110 32,0 5,82
21 11,1 18,4 5:17 12:04 2,78 85 17,3 3,84 71 - - 4:06 9:04 3,57 - 32,2 5,85
22 - 18,3 5:14 11:58 2,80 86 17,6 3,88 72 - - 4:05 9:03 3,58 - 32,4 5,88
23 11,0 18,2 5:11 11:52 2,82 87 17,9 3,92 73 - 15,8 - 9:02 3,59 111 32,6 5,91
24 - 18,1 5:08 11:46 2,84 - 18,2 3,96 74 - - 4:04 9:01 3,60 - 32,8 5,94
25 10,9 18,0 5:05 11:40 2,86 88 18,5 4,00 75 9,5 - 4:03 9:00 3,61 - 33,0 5,97
26 - 17,9 5:02 11:34 2,89 89 18,8 4,04 76 - 15,7 - 8:59 3,62 112 33,2 6,00
27 10,8 - 4:59 11:28 2,90 90 19,1 4,08 77 - - 4:02 8:58 3,63 - 33,4 6,03
28 - 17,8 4:56 11:22 2,92 - 19,4 4,12 78 - - 4:01 8:57 3,64 - 33,6 6,06
29 10,7 - 4:54 11:16 2,94 91 19,7 4,16 79 - 15,6 - 8:56 3,65 113 33,8 6,08
30 - 17,7 4:52 11:10 2,97 92 20,0 4,20 80 9,4 - 4:00 8:55 3,66 - 34,0 6,11
31 10,6 - 4:50 11:05 2,99 - 20,3 4,24 81 - - - 8:54 3,67 - 34,2 6,14
32 - 17,6 4:48 11:00 3,01 93 20,6 4,28 82 - 15,5 3:59 8:53 3,68 114 34,4 6,17
33 10,5 - 4:46 10:55 3,03 94 20,9 4,32 83 - - - 8:52 3,69 - 34,6 6,20
34 - 17,5 4:44 10:50 3,05 - 21,2 4,36 84 - - 3:58 8:51 3,70 - 34,8 6,23
35 - - 4:42 10:46 3,07 95 21,5 4,41 85 9,3 15,4 - 8:50 3,71 115 35,0 6,26
36 10,4 17,4 4:40 10:42 3,08 96 21,8 4,45 86 - - 3:57 8:49 3,72 - 35,2 6,29
37 - - 4:38 10:38 3,10 - 22,1 4,51 87 - - - 8:48 3,73 - 35,4 6,32
38 - 17,3 4:36 10:34 3,11 97 22,4 4,55 88 - 15,3 3:56 8:47 3,74 116 35,6 6,35
39 10,3 - 4:35 10:30 3,13 - 22,7 4,60 89 - - - 8:46 3,75 - 35,8 6,38
40 - 17,2 4:34 10:26 3,15 98 23,0 4,64 90 9,2 - 3:55 8:45 3,76 - 36,0 6,41
41 - - 4:33 10:22 3,16 - 23,3 4,69 91 - - - 8:44 3.77 117 36.2 6.43
42 - 17,1 4:32 10:18 3,18 99 23,6 4,74 92 - 15,2 3:54 8:43 3,78 - 36,4 6,46
43 10,2 - 4:31 1014 3,19 - 23,9 4,79 93 - - - 8:42 3,79 - 36,6 6,49
44 - 17,0 4:30 10:10 3,21 100 24,2 4,83 94 - - 3:53 8:41 3,80 118 36,8 6,52
45 - - 4:29 10:06 3,23 - 24,5 4,88 95 9,1 - - 8:40 3,81 - 37,0 6,55
46 - 16,9 4:28 10:02 3,24 101 24,8 4,91 96 - 15,1 3:52 8:39 3,82 - 37,2 6,58
47 10,1 - 4:27 958 3,26 - 25,1 4,95 97 - - - 8:38 3,83 119 37,4 6,61
48 - 16,8 4:26 9:54 3,27 102 25,4 5,00 98 - - 351 8:37 3,84 - 37,6 6,64
49 - - 4:25 9:50 3,29 - 25,7 5,05 99 - - - 8:36 - - 37,8 6,67
50 - 16,7 4:24 9:47 3,31 103 26,0 5,10 100 9,0 15,0 3:50 8:35 3,85 120 38,0 6,70
Berechnung der Punkte tiber 100 hinaus: 60 m: 0,1 s =5 Pkt. 1000 m: 1s =2 Pkt. Weitsprung: 1 cm =1 Pkt. Ballwurf: 20 cm = 1 Pkt.

100 m: 0,1s =4 Pkt. 2000 m: 1s=1 Pkt. Hochsprung: 1 cm = 3 Pkt. Kugelsto3: 3 cm =1 Pkt.



5.Schuljahr _mannl. _ Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen  Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 5.Schuljahr _mannl.

Klimmz. | Lieaestb. | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern Klimm- Liege- | Aufraus | Rumpf- | Stand- Drei- Klettern
Punkte schrag/ | Turnb./ | Rucken- heben Sprung/ er- Stange Punkte |ziehen stiitzb. | Ricken- heben sprang/ er- Stange
Hang normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m Hang normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m
Anz. Anz. Anz./30s | Anz./30 s cm m S Anz. Anz. Anz./30 s [Anz./30 s cm m S
1 71- 4- 9 9 16 3,30 - 51 - 25 - - - 5,33 6,8
2 8/- 5/- 10 10 17 3,40 - 52 6 - - - - 5,36 6,7
3 9/- 6/- 11 11 18 3,50 - 53 - 26 27 - - 5,38 6,6
4 10/- 7/- 12 12 19 3,60 - 54 - - - 31 37 5,40 6,5
5 11 /- 8/- 13 13 - 3,70 3m 55 - 27 - - - 5,42 6,4
6 12/- 9/- 14 14 20 3,76 - 56 - - - - - 5,45 6,3
7 131- 101- 15 15 - 3,82 - 57 - 28 - - - 5,47 6,2
8 141- 11/1 - 16 21 3,88 - 58 - - - - - 5,49 6,1
9 151- -2 16 - - 3,94 59 7 - 28 32 38 5,51 6,0
10 161- - - 17 22 4,00 4m 60 - 29 - - - 5,54 5,9
11 17/- -13 17 18 - 4,05 - 61 - - - - - 5,56 5,8
12 181- -/4 - - 23 4,10 - 62 - - - - - 5,58 5,7
13 19/- - 18 19 - 4,15 - 63 - - - - - 5,60 5,6
14 20/- -I5 - - 24 4,20 22,0 64 - 30 - - 39 5,62 -
15 21/- -/6 19 20 - 4,25 20,9 65 - - - 33 - 5,64 5,5
16 22/- - - - 25 4,28 19,8 66 - - - - - 5,67 54
17 231- -7 - 21 - 4,31 18,8 67 8 - 29 - - 5,69 -
18 - -/8 20 - 26 4,34 17,8 68 - - - - - 571 53
19 24/- - - 22 - 4,37 16,8 69 - 31 - - 40 5,73 -
20 2511 -/9 - - 27 4,40 15,8 70 - - - - - 5,75 5,2
21 26/- -/10 21 23 - 4,44 15,1 71 - - - 34 - 5,77 -
22 - - - - 28 4,48 14,4 72 - - - - - 5,79 51
23 271- -/11 - 24 - 4,52 13,8 73 - - - - - 5,81 -
24 28/- - - - - 4,55 13,2 74 - 32 30 - 41 5,83 5,0
25 29/- -/12 22 - 29 4,58 12,6 75 9 - - - - 5,85 -
26 30/2 - - 25 - 4,62 12,1 76 - - - - - 5,87 -
27 - 43 - - - 4,66 11,6 77 - - - - - 5,89 49
28 - - - - 30 4,69 11,2 78 - - - - - 5,91 -
29 - -/14 23 - - 4,72 10,8 79 - 33 - 35 42 5,93 -
30 - - - 26 - 4,75 10,4 80 - - - - - 5,95 4,8
31 - -/15 - - 31 4,79 10,0 81 - - 31 - - 5,97 -
32 -13 - - - - 4,83 9,7 82 - - - - - 5,99 -
33 - -/16 - - - 4,87 9,4 83 10 - - - - 6,01 47
34 - - 24 27 32 4,90 9,1 84 - 34 - - 43 6,03 -
35 - -/17 - - - 4,93 8,9 85 - - - - - 6,05 -
36 - - - - - 4,96 8,7 86 - - - - - 6,07 4,6
37 - -/18 - - - 4,99 8,6 87 - - - - - 6,09 -
38 -/4 - - - 33 5,01 8,5 88 - - - - - 6,11 -
39 - -/19 - 28 - 5,03 8,4 89 - 35 - 36 a4 6,13 -
40 - - 25 - - 5,05 8,3 90 - - 32 - - 6,15 4,5
41 - -/20 - - - 5,08 8,1 91 11 - - - - 6,17 -
42 - - - - 34 5,10 7.9 92 - - - - - 6,19 -
43 - -/21 - - - 5,12 7,8 93 - - - - - 6,21 -
44 - - - 29 - 514 7,7 94 - 36 - - 45 6,23 -
45 -/5 -[22 - - - 5,16 7,6 95 - - - - - 6,25 4,4
46 - - 26 - 35 5,19 7.4 96 - - - - - 6,27 -
47 - -/23 - - - 5,22 7,3 97 - - - - - 6,29 -
48 - - - - - 5,25 7,2 98 - - - - - 6,31 -
49 - -[24 - 30 - 5,28 7,1 99 - - - - - 6,33 -
50 - - - - 36 5,30 7,0 100 12 37 33 37 46 6,35 4,3
Berechnung der Pukte tiber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Ruckenlage: 1 mal =10 Pkt. Klimmzug: 1mal =9 Pkt. Klettern 0,1 s =5 Pkt. Standsprung-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt.

Rumpfheb.a.d.Beinlage: 1 mal = 11 Pkt. Dreierhopp: 2 cm=1Pkt. Liegestiitzbeugen: 1 mal = 6 Pkt.



5.Schuljahr _mannl. _ Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen  Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 5.Schuljahr _mannl.

60 m 100 m | 1000 m | 2000m | Weit- Hoch- | Ballwurf | Kugel 60 m 100 m | 1000 m | 2000m | Weit- Hoch- | Ballwurf| Kugel
Punkte | Hochst. sprung | Sprung | 150 g 3 kg Punkte | Hochst. sprung | sprung | 150¢g 3 kg
s s min:s min:s m cm m m s s min:s min:s m cm m m
1 13,1 24,6 7:05 17:00 2,20 67 16,0 3,10 51 - 16,3 4:04 9:02 3,59 - 37,8 6,21
2 12,8 24,2 6:57 16:30 2,29 69 16,6 3,23 52 9,8 - 4:03 9:00 3,61 108 38,1 6,25
3 12,6 23,8 6:49 16:00 2,38 71 17,2 3,36 53 - 16,2 4:02 8:58 3,62 - 38,4 6,29
4 12,4 23,4 6:41 15:30 2,47 73 17,8 3,48 54 - - 4:01 8:56 3,63 - 38,7 6,33
5 12,2 23,0 6:33 15:02 2,55 75 18,4 3,60 55 - 16,1 4:00 8:54 3,64 109 38,9 6,36
6 12,0 22,6 6:25 14:34 2,59 76 19,0 3,70 56 - - 3:58 8:52 3,66 - 39,2 6,40
7 11,9 22,2 6:17 14:08 2,63 77 19,6 3,80 57 9,7 16,0 3:57 8:50 3,68 - 39,5 6,44
8 11,7 21,8 6:09 13:43 2,67 78 20,2 3,90 58 - - 3:56 8:48 3.70 110 39,8 6,47
9 11,6 21,4 6:01 13:19 2,71 79 20,7 4,00 59 - - 3:55 8:46 3,71 - 40,0 6,50
10 11,5 21,0 5:53 12:57 2,75 80 21,2 4,10 60 - 15,9 3:54 8:44 3,72 - 40,3 6,54
11 11,4 20,6 5:45 12:38 2,78 81 21,8 4,18 61 - - - 8:42 3,74 111 40,6 6,58
12 11,3 20,2 5:37 12:21 2,81 82 22,3 4,26 62 9,6 - 3:53 8:40 3,76 - 40,8 6,62
13 11,2 19,8 5:29 12:06 2,84 83 22,8 4,34 63 - 15,8 3:52 8:38 3,78 - 41,0 6,65
14 - 19,5 5:22 11:53 2,87 84 23,3 4,42 64 - - - 8:36 3,79 112 41,2 6,68
15 11,1 19,2 5:15 11:42 2,90 85 23,8 4,50 65 - - 3:51 8:34 3,80 - 41,4 6,71
16 - 19,1 5:12 11:33 2,93 86 24.3 4,56 66 - - 3:50 8:32 3,82 - 41,7 6,74
17 11,0 19,0 5:09 11:26 2,96 87 24,8 4,62 67 - 15,7 - 8:30 3,84 113 41,9 6,77
18 - 18,9 5:07 11:19 2,99 88 253 4,68 68 9,5 - 3:49 8:28 3,85 - 42,1 6,80
19 10,9 18,8 5:04 11:12 3,01 89 25,8 4,73 69 - - 3:48 8:26 3,86 - 42,3 6,83
20 - 18,7 5:02 11:05 3,03 90 26,2 4,78 70 - - - 8:24 3,87 114 425 6,86
21 10,8 18,6 4:59 10:58 3,05 91 26,7 4,84 71 - 15,6 3:47 8:22 3,89 - 42,7 6,89
22 - 18,5 4:56 10:51 3,07 92 27,2 4,89 72 - - 3:46 8:20 3,90 - 42,9 6,92
23 10,7 18,4 4:54 10:45 3,09 93 27,6 4,94 73 - - - 8:18 391 115 43,1 6,95
24 - 18,3 4:51 10:39 3,11 94 28,0 4,99 74 9,4 - 345 8:16 3,92 - 43,3 6,98
25 10,6 18,2 4:48 10:33 3,13 95 28,4 5,04 75 - 15,5 3:44 8:14 3,93 - 43,5 7,00
26 - 18,1 4:46 10:27 3,15 96 28,9 5,09 76 - - - 8:12 3,95 116 43,7 7,03
27 - 18,0 4:43 10:21 3,17 - 29,3 5,14 77 - - 3:43 8:10 3,97 - 43,9 7,06
28 10,5 17,9 4:40 10:15 3,19 97 29,7 5,19 78 - - 3:42 8:08 3,98 - 44,1 7,09
29 - 17,8 4:38 10:10 3,21 - 30,1 5,24 79 - - - 8:06 3,99 117 44,3 7,11
30 - 17,7 4:35 10:05 3,22 98 30,5 5,28 80 9,3 15,4 3:41 8:04 4,00 - 44,5 7,13
31 10,4 17,6 4:33 10:00 3,24 - 30,9 5,33 81 - - 3:40 8:02 4,02 - 44,7 7,16
32 - 17,5 4:30 9:55 3,26 99 31,3 5,38 82 - - - 8:00 4,03 118 44,9 7,18
33 - - 4:27 9:50 3,28 - 31,7 5,43 83 - - 3:39 7:59 4,04 - 45,1 7,20
34 10,3 17,4 4:25 9:45 3,30 100 32,0 5,48 84 - - 3:38 7:58 4,05 - 45,3 7,22
35 - 17,3 4:24 9:41 3,32 - 32,4 5,52 85 - 15,3 - 7:57 4,06 119 45,5 7,24
36 - 17,2 4:22 9:37 3,34 101 32,8 5,57 86 9,2 - 3:37 7:56 4,07 - 45,6 7,26
37 10,2 17,1 4:21 9:33 3,36 - 33,2 5,62 87 - - - 7:55 4,08 - 45,7 7,28
38 - 17,0 4:20 9:30 3,38 102 33,6 5,67 88 - - 3:36 7:54 4,09 120 45,8 7,30
39 - 16,9 4:19 9:27 3,39 - 33,9 5,71 89 - - - 7:53 4,10 - 45,9 7,32
40 10,1 - 4:18 9:24 3,40 103 34,2 5,75 90 - 15,2 3:35 7:52 4,11 - 46,0 7,34
41 - 16,8 4:16 9:22 3,42 - 34,6 5,80 91 - - - 7:51 4,12 121 46,1 7,36
42 - - 4:15 9:20 3,44 104 35,0 5,84 92 - - 3:34 7:50 4,13 - 46,2 7,37
43 - 16,7 4:14 9:18 3,46 - 35,3 5,88 93 9,1 - - 7:49 4,14 - 46,3 7,38
44 10,0 - 4:13 9:16 3,48 105 35,6 5,92 94 - - 3:33 7:48 4,15 122 46,4 7,40
45 - 16,6 4:12 9:14 3,49 - 35,9 5,96 95 - 15,1 - 7:47 4,16 - 46,5 7,41
46 - - 4:10 9:12 3,51 106 36,3 6,01 96 - - 3:32 7:46 4,17 - 46,6 7.42
47 - 16,5 4:09 9:10 3,53 - 36,6 6,05 97 - - - 7:45 4,18 123 46,7 7,44
48 9,9 - 4:08 9:08 3,55 - 36,9 6,09 98 - - 3:31 7:44 4,19 - 46,8 7,46
49 - 16,4 4:07 9:06 3,56 107 37,2 6,13 99 - - - 7:43 - - 46,9 7,48
50 - - 4:06 9:04 3,57 - 37,5 6,17 100 9,0 15,0 3:30 7:42 4,20 124 47,0 7,50
Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: 60 m: 0,1s=7 Pkt. 1000m : 1s = 2 Pkt. Weitsprung: 1 cm = 1 Pkt. Ballwurf: 10 cm = 1 Pkt.

100 m: 0,1 s=5Pkt. 2000m : 1s =1 Pkt. Hochsprung: 1 cm = 3 Pkt. Kugelstol3 : 2 cm = 1 Pkt.



6.Schuljahr_weibl. Punkttabellen fur kdrperlich-sportliche Leistungen Allle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fur kérperlich-sportliche Leistungen 6.Schuljahr_weibl.

Klimm- | Liegestb. | Aufraus | Rumpf- | Stand- Drei- Klettern Klimm- Liege- Aufr. aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern
Punkte ziehen Turnb./ | Ricken- heben sprung/ er- Stange Punkte ziehen Stitzb. Rucken- Heben spruna/ er- Stanae
schrag normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m schrag Normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m
Anz. Anz. Anz./30 s | Anz./30 s cm m S Anz. Anz. Anz./30 s | Anz./30 cm m S
1 5 8/- 10 10 16 3,35 - 51 40 - - - - 541 7.9
2 6 9/- 11 11 17 3,42 - 52 - - 27 - - 5,43 7,8
3 7 10/- - 12 18 3,49 3m 53 41 21 - - - 5,46 7,7
4 8 - 12 13 - 3,56 - 54 - - - 30 37 5,48 7,6
5 - 11/1 13 - 19 3,63 - 55 42 - - - - 5,50 75
6 9 - - 14 20 3,70 - 56 - 22 - - - 5,53 7.4
7 10 - 14 15 - 3,77 - 57 43 - - - - 5,55 73
8 11 -2 15 16 21 3,84 - 58 - - - - - 5,58 7,2
9 12 - - - 22 3,91 - 59 44 23 28 31 38 5,60 7.1
10 13 - 16 17 - 3,98 25,0 60 45 - - - - 5,61 7,0
11 - -13 17 18 23 4,05 24,0 61 - - - - - 5,63 -
12 14 - - 19 - 4,12 23,0 62 46 24 - - - 5,64 6,9
13 15 -4 18 - 24 4,18 22,5 63 47 - - - - 5,65 -
14 16 - - 20 - 4,24 22,0 64 48 - - - 39 5,67 6,8
15 17 -/5 19 21 25 4,30 21,0 65 - 25 - 32 - 5,68 -
16 - - - - - 4,34 20,4 66 49 - - - - 5,69 6,7
17 18 -/6 - - 26 4,37 19,8 67 50 - 29 - - 571 -
18 19 - 20 22 - 4,41 19,2 68 51 26 - - - 572 6,6
19 20 -7 - - 27 4,45 18,6 69 - - - - 40 573 -
20 - - - - - 4,48 18,0 70 52 - - - - 5,75 6,5
21 - -/8 21 - - 4,52 17,4 71 53 27 - - - 5,76 -
22 22 - - - 28 4,56 16,8 72 54 - - 33 - 577 6,4
23 23 -/9 - - - 4,59 16,2 73 - - - - - 579 -
24 - - - - - 4,63 15,6 74 55 28 - - 41 5,80 6,3
25 24 -/10 22 24 29 4,67 15,0 75 56 - 30 - - 5,81 -
26 25 - - - - 4,71 14,4 76 57 - - - - 5,83 6,2
27 - -/11 - - - 4,74 13,8 77 - 29 - - - 5,84 -
28 26 - - - 30 4,78 13,2 78 58 - - - - 5,85 6,1
29 27 -/12 23 25 - 4,82 12,7 79 59 - - - 42 5,87 -
30 - - - - - 4,85 12,2 80 60 30 - 34 - 5,88 6,0
31 28 -/13 - - 31 4,89 11,7 81 61 - - - - 5,90 -
32 29 - - - - 4,93 11,2 82 62 - - - - 591 5,9
33 - -/14 - - - 4,96 10,7 83 - - 31 - - 5,92 -
34 30 - 24 26 32 5,00 10,2 84 63 31 - - 43 5,94 58
35 31 -/15 - - - 5,02 10,0 85 64 - - - - 5,95 -
36 - - - - - 5,05 9,8 86 65 - - - - 5,96 57
37 32 - - - - 5,07 9,6 87 - - - - - 5,98 -
38 33 -/16 - - 33 5,10 9,4 88 66 32 - - - 5,99 5,6
39 - - - 27 - 5,12 9,2 B9 67 - - - 44 6,00 -
40 34 - 25 - - 5,14 9,0 90 68 - - 35 - 6,02 55
41 35 -117 - - - 5,17 8,9 91 - - 32 - - 6,03 -
42 - - - - 34 5,19 8,8 92 69 33 - - - 6,04 54
43 36 - - - - 5,22 8,7 93 70 - - - - 6,06 -
44 - -/18 - 28 - 5,24 8,6 94 71 - - - 45 6,07 5,3
45 37 - - - - 5,26 8,5 95 - - - - - 6,08 -
46 - - 26 - 35 5,29 8,4 96 72 34 - - - 6,10 52
47 38 -/19 - - - 531 8,3 97 73 - - - - 6,11 -
48 - - - - - 5,34 8,2 98 74 - - - - 6,12 51
49 39 - - 29 - 5,36 8,1 99 - - - - - 6,14 -
50 - -/20 - - 36 5,38 8,0 100 75 35 33 36 46 6,15 5,0
Berechnung der Punkte tber 100 Punkte hinaus: Aufricht a.d.Rickenlage: 1 mal = 9 Pkt. Klimmzug: 1 mal =1 Pkt. Klettern 0,1 s =2 Pkt. Standspr.-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt.

Rumpfheb.a.d.Beinlage: 1 mal = 10 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Liegestitzbeugen: 1 mal = 4 Pkt.



6.Schuljahr_weibl. Punkttabellen fur kdrperlich-sportliche Leistungen Allle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fur kérperlich-sportliche Leistungen 6.Schuljahr_weibl.

60 m 100 m (1000m 2000 m weit- | Hoch- Ballw. Kuael 60 m 100m | 1000 m [ 2000 m | Weit- Hoch- Ballw. Kugel
Punkte | Hochst. sprung |sprung 1509 3 kg Punkte | Hochst. sprung | sprung [ 150 g 3 kg
S S min:s min:s m cm m m 5 5 min:s min:s m cm m m
1 13,6 20,8 7:30 15:15 2,15 65 11,0 3,00 51 - 15,9 - 9:34 3,61 - 27,8 6,22
2 13,4 20,6 7:20 15:00 2,20 67 11,5 3,20 52 - - 4:15 9:31 3,62 - 28,0 6,23
3 13,2 20,4 7:10 14:45 2,25 69 12,0 3,40 53 9,6 15,8 4:14 9:28 3,64 107 28,3 6,24
4 13,0 20,2 7:00 14:30 2,30 71 12,5 3,60 54 - - 4:13 9:25 3,66 - 28,6 6,25
5 12,8 20,0 6:50 14:15 2,35 73 13,0 3,80 55 - 15,7 - 9:22 3,68 - 28,9 6,26
6 12,4 19,8 6:40 14:00 2,40 75 13,5 3,90 56 - - 4:12 9:19 3,70 108 29,2 6,27
7 12,2 19,6 6:30 13:45 2,45 77 14,0 4,00 57 9,5 15,6 4:11 9:16 3,71 - 29,4 6,28
8 12,0 19,4 6:20 13:30 2,50 78 14,5 4,10 58 - - - 9:13 3,73 - 29,7 6,29
9 11,8 19,2 6:10 13:15 2,55 79 15,0 4,20 59 - 155 4:10 9:10 3,75 109 30,0 6,30
10 11,7 19,1 6:00 13:00 2,60 80 15,5 4,30 60 - - 4:09 9:08 3,76 - 30,2 6,33
11 11,6 19,0 5:50 12:40 2,64 81 15,9 4,40 61 9,4 - - 9:06 3,77 - 30,5 6,36
12 11,5 18,9 5:40 12:30 2,68 82 16,3 4,50 62 - 15,4 4:08 9:04 3,78 110 30,7 6,39
13 11,4 18,8 5:30 12:20 2,72 83 16,7 4,60 63 - - 4.07 9:02 3,79 - 31,0 6,42
14 11,3 18,7 5:25 12:10 2,76 84 17,1 4,70 64 - - - 9:00 3,80 - 31,2 6,45
15 11,2 18,6 5:20 12:02 2,80 85 17,5 4,80 65 9,3 15,3 406 8:58 3,82 111 31,5 6,48
16 111 18,5 5:16 11:54 2,83 86 17,8 4,90 66 - - 4:05 8:56 3,83 - 31,7 6,51
17 11,0 18,4 5:12 11:46 2,85 87 18,1 5,00 67 - - - 8:54 3,84 - 32,0 6,54
18 10,9 18,3 5:09 11:40 2,88 - 18,4 5,10 68 - 15,2 4:04 8.52 3,85 112 32,2 6,57
19 - 18,2 5:06 11:36 2,91 88 18,7 5,15 69 9,2 - 4.03 8:50 3,86 - 32,4 6,60
20 10,8 18,1 5:03 11:34 2,93 89 18,9 5,20 70 - - - 8:48 3,87 - 32,7 6,63
21 - 18,0 5:01 11:28 2,96 90 19,2 5,25 71 - - 4:02 8:46 3,88 113 32,9 6,66
22 10,7 17,9 4:59 11:22 2,98 - 19,5 5,30 72 - 15,1 4:01 8:44 3,89 - 33,2 6,69
23 - - 4:57 11:16 3,01 91 19,8 5,35 73 9,1 - - 8:42 3,90 - 33,4 6,72
24 10,6 17,8 4:55 11:10 3,04 92 20,1 5,40 74 - - 4:00 8:41 3,91 114 33,7 6,75
25 - 17,7 4:53 11:04 3,06 93 20,4 5,45 75 - - 3:59 8:40 3,93 - 33,9 6,78
26 10,5 17,6 4:51 10:58 3,09 - 20,7 5,50 76 - 15,0 - 8:39 3,94 - 34,1 6,81
27 - 17,5 4:49 10:53 3,12 94 21,0 5,55 7 9,0 - 3:58 8:38 3,95 115 34,4 6,84
28 10,4 - 4:47 10:48 3,14 95 21,3 5,60 78 - - 3:57 8:37 3,96 - 34,6 6,87
29 - 17,4 4:45 10:44 3,17 96 21,6 5,65 79 - - - 8:36 3,97 - 34,9 6,90
30 10,3 17,3 4:43 10:40 3,19 - 21,8 5,70 80 - 14,9 3:56 8:35 3,98 116 35,1 6,93
31 - 17,2 4:41 10:36 3,22 97 22,1 5,75 81 8,9 - 3:55 8:34 3,99 - 354 6,96
32 10,2 - 4:39 10:32 3,25 98 22,4 5,80 82 - - - 8:33 4,00 - 35,6 6,99
33 - 17,1 4:37 10:28 3,27 - 22,7 5,85 83 - - 3:54 8:32 4,01 117 35,9 7,02
34 10,1 17,0 4:35 10:24 3,30 99 23,0 5,90 84 - 14,8 3:53 8:31 4,02 - 36,1 7,05
35 - 16,9 4:32 10:21 3,32 - 23,3 5,93 85 8,8 - - 8:30 4,04 - 36,3 7,08
36 - - 4:30 10:18 3,34 100 23,6 5,96 86 - - 3:52 8:29 4,05 118 36,6 7,11
37 10,0 16,8 4:29 10:16 3,35 - 23,8 5,99 87 - - - 8:28 4,06 - 36,8 7,14
38 - 16,7 4:28 10:13 3,37 101 24,1 6,01 88 - 14,7 3:51 8:27 4,07 - 37,1 7,17
39 - - 4:27 10:10 3,39 - 24,4 6,03 89 8,7 - - 8:26 4,08 119 37,3 7,20
40 - 16,6 4:26 10:07 3,41 102 24,7 6,05 90 - - 3:50 8:25 4,09 - 37,6 7,23
41 9,9 16,5 4:25 10:04 3,43 - 25,0 6,07 91 - - - 8:24 4,10 - 37,8 7,26
42 - - 4:24 10:01 3,44 103 25,2 6,09 92 - 14,6 3:49 8:23 4,11 120 38,0 7,29
43 - 16,4 4:23 9:58 3,46 - 25,5 6,11 93 8,6 - - 8:22 4,12 - 38,3 7,32
44 - 16,3 4:22 9:55 3,48 104 25,8 6,13 94 - - 3:48 8:21 4,13 - 38,5 7,35
45 9,8 - 4:21 9:52 3,50 - 26,1 6,15 95 - - - 8:20 4,15 - 38,8 7,38
46 - 16,2 4:20 9:49 3,562 - 26,4 6,17 96 - 14,5 3:47 8:19 4,16 121 39,0 7,41
47 - 16,1 4:19 9:46 3,53 105 26,6 6,18 97 8,5 - - 8:18 4,17 - 39,3 7,44
48 - - 4:18 9:43 3,55 - 26,9 6,19 98 - - 3:46 8:17 4,18 - 39,5 7,47
49 9,7 16,0 4:17 9:40 3,57 - 27,1 6,20 99 - - - 8:16 4,19 - 39,8 7,50
50 - - 4:16 9:37 3,59 106 27,5 6,21 100 8,4 14,4 3:45 8:15 4,20 122 40,0 7,53
Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: 60 m: 0,1s =3 Pkt. 1000m: 1s =2 Pkt. Weitsprung: 1 cm =1 Pkt. Ballwurf: 20 cm =1 Pkt.

100 m: 0,1s=4Pkt. 2000m:1s =1 Pkt. Hochsprung: 1 cm = 4 Pkt. Kugelsto3: 3 cm =1 Pkt.



6.Schuljahr méannl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen  5.Schuljahr _méannl.

Klimmz. | Lieaest. | Aufr.aus | Rumof- Stand- Drei- Klettern Klimm- Liege- | Aufraus | Rumpf- [ Stand- Drei- Klettern
Punkte | schrag/ | Turnb./ | Rucken- | heben | sprung/ er- Stange Punkte | ziehen | stiitzb. | Riicken- | heben | Spruna/ er- Stanae

Hang normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m Hang normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m

Anz. Anz. Anz./30s | Anz./30 s cm m s Anz. Anz. Anz./30 s |Anz./30 s cm m s
1 9/- 6/- 10 10 17 3,45 - 51 - - - - 39 5,72 6.1
2 10/- 71- 11 11 18 3,55 - 52 - - - 31 - 5,75 6,0
3 11 /- 8/- 12 12 19 3,65 - 53 - 29 27 - - 5,78 59
4 12/- 9/- 13 13 20 3,74 - 54 - - - - - 5,81 5,8
5 13/- 10/1 14 14 21 3,83 4m 55 8 - - - 40 5,83 -
6 14/- - 15 15 22 391 - 56 - 30 - - - 5,85 57
7 15/- -2 16 - - 3,98 - 57 - - - - - 5,87 5,6
8 16/- - 17 16 23 4,06 23,1 58 - - - 32 - 5,89 55
9 17/- -3 - 17 - 4,14 21,9 59 - 31 28 - 41 5,91 -
10 18/- -14 18 - 24 4,21 20,7 60 - - - - - 5,93 54
11 - -I5 - 18 - 4,26 19,7 61 9 - - - - 5,95 -
12 19/- -/6 19 - 25 4,31 18,7 62 - - - - - 5,98 53
13 20/- -7 - 19 - 4,36 17,9 63 - 32 - - - 6,00 -
14 21/- -/8 - - 26 4,41 17,1 64 - - - - 42 6,03 5.2
15 22/- -/9 20 20 - 4,46 16,3 65 - - 29 33 - 6,05 -
16 23/- - - - 27 4,51 15,7 66 - - - - - 6,07 51
17 24/- -/10 - 21 - 4,56 15,1 67 10 33 - - - 6,09 -
18 25/1 -111 - - 28 4,61 14,5 68 - - - - - 6,11 5,0
19 26/- - 21 22 - 4,66 13,9 69 - - - - 43 6,13 -
20 271/- -112 - - 29 4,70 13,3 70 - - - - - 6,15 -
21 - -113 - - - 4,74 12,8 71 - 34 - - - 6,17 4,9
22 28/- - - 23 30 4,78 12,4 72 - - 30 - - 6,19 -
23 29/- -114 - - - 4,82 12,0 73 11 - - 34 - 6,21 -
24 30/2 -115 22 - 31 4,86 11,6 74 - - - - 44 6,23 4,8
25 - - - 24 - 4,90 11,2 75 - 35 - - - 6,25 -
26 - -/16 - - - 4,94 10,8 76 - - - - - 6,27 -
27 - -117 - - 32 4,98 10,4 77 - - - - - 6,29 4,7
28 - - - 25 - 5,02 10,0 78 - - - - - 6,31 -
29 -13 -/18 23 - - 5,06 9,6 79 12 - 31 - 45 6,33 -
30 - - - - 33 5,09 9,2 80 - 36 - - - 6,35 4,6
31 - -/19 - 26 - 5,12 9,0 81 - - - - - 6,37 -
32 - - - - - 5,15 8,8 82 - - - 35 - 6,39 -
33 - -/20 - - 34 5,18 8,6 83 - - - - - 6,41 -
34 -14 - - 27 - 5,21 8,4 84 - - - - 46 6,43 4,5
35 - -/21 24 - - 5,24 8,2 85 - 37 - - - 6,45 -
36 - - - - 35 5,27 8,0 86 13 - 32 - - 6,46 -
37 - -122 - 28 - 5,30 7,8 87 - - - - - 6,48 -
38 - - - - - 5,33 7,6 88 - - - - - 6,50 4,4
39 -/5 -123 - - 36 5,36 7,4 89 - - - - 47 6,51 -
40 - - - - - 5,39 7,3 90~_ - 38 - - - 6,52 -
41 - -124 25 29 - 5,42 7,1 a1 1. - _ 2R _ A R -
42 - - - - - 5,45 7,0 92 - - - - - 6,55 4,3
43 - -125 - - 37 5,48 6,9 93 14 - 33 - - 6,57
44 -16 - - - - 5,51 6,8 94 - - - - 48 6,59 -
45 - -/26 - - - 5,54 6,7 95 - 39 - - - 6,61 -
46 - - - 30 - 5,57 6,6 96 - - - - - 6,63 4,2
47 - -127 26 - 38 5,60 6,5 97 - - - - - 6,65 -
48 - - - - - 5,63 6,4 98 - - - - - 6,66 -
49 -7 - - - - 5,66 6,3 99 - - - - - 6,67 -
50 - -128 - - - 5,69 6,2 100 15 40 34 37 49 6,68 4,1

Berechnung der Punkte tGber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Riickenlage: 1mal = 7 Pkt. Klimmzug: 1 mal =7 Pkt.  Klettern: 0,1 s =4 Pkt.  Standsprung-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt.

Rumpfheb.a.d.Beinlage: 1 mal =9 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Liegestltzbeugen: 1 mal = 5 Pkt.



6.Schuljahr méannl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 6.Schuljahr _mannl.

60 m Weit- Hoch- Ballwurf Kugel 60m 1000 1000 m | 2000m | Weit- Hoch- | Ballwurf| Kuael
Punkte Hochst. 100m 1009 m ZOOF)m Spruna | spruna | 150a 3 ka Punkte- | Hochst. sprung | sprung | 1509 3 kg
S 5 min:s min:s m cm m m' s s min:s min:s m cm m m
1 12,8 22,7 6:45 16:45 2,35 74 18,0 3,70 51 - 15,5 3:53 8:44 3,81 - 42,6 6,85
2 12,6 22,3 6:35 16:15 2,40 76 18,8 3,80 52 9,4 - 3:52 8:42 3,82 114 43,0 6,90
3 12,4 22,0 6:25 15:45 2,45 78 19,6 3,90 53 - 15,4 3:51 8:40 3,84 - 43,3 6,95
4 12,2 21,7 6:17 15:15 2,50 79 20,3 4,00 54 - - 3:50 8:38 3,86 - 43,7 7,00
5 12,0 21,4 6:09 14:47 2,55 80 21,0 4,10 55 - 15,3 3:49 8:36 3,88 115 44,1 7,05
6 11,8 21,1 6:01 14:19 2,60 81 21,7 4,19 56 - - 3:48 8:34 3,90 - 44,4 7,10
7 11,6 20,8 5:53 13:53 2,65 82 22,4 4,28 57 9,3 15,2 3:47 8:32 3,91 - 44.8 7,15
8 115 20,5 5:47 13:28 2,70 83 23,1 4,37 58 - - 3:46 8:30 3,93 116 45,1 7,20
9 11,4 20,2 5:41 13:04 2,75 84 23,8 4,46 59 - 15,1 3:45 8:28 3,95 - 45,5 7,25
10 11,3 19,9 5:35 12:42 2,80 85 24,5 4,55 60 - - 3:44 8:26 3,96 - 45,7 7,29
11 11,2 19,6 5:29 12:23 2,85 86 25,2 4,64 61 - - - 8:24 3,97 117 45,9 7,32
12 111 19,4 5:23 12:06 2,90 87 25,9 4,73 62 - 15,0 3:43 8:23 3,99 - 46,1 7,36
13 11,0 19,2 5:17 11:51 2,95 88 26,6 4,82 63 9,2 - - 8:21 4,00 - 46,4 7,40
14 - 19,0 5:11 11:35 3,00 89 27,3 4,91 64 - - 3:42 8:20 4,01 118 46,6 7,43
15 10,9 18,8 5:05 11:24 3,05 90 28,0 5,00 65 - 14,9 3:41 8:18 4,02 - 46,8 7,47
16 - 18,6 5:02 11:13 3,07 91 28,5 5,05 66 - - - 8:17 4,04 - 47,0 7,51
17 10,8 18,4 4:59 11:06 3,10 92 28,9 511 67 - - 3:40 8:15 4,05 119 47,3 7,54
18 - 18,2 4:56 11:00 3,12 93 29,3 5,16 68 - 14,8 - 8:14 4,06 - 47,5 7,58
19 10,7 18,1 4:53 10:53 3,14 94 29,8 5,21 69 9,1 - 3:39 8:12 4,07 - 47,7 7,62
20 - 18,0 4:50 10:46 3,17 95 30,2 5,26 70 - - 3:38 8:11 4,08 120 47,9 7,66
21 10,6 17,9 4:47 10:40 3,19 96 30,7 5,32 71 - 14,7 - 8:09 4,10 - 48,1 7,69
22 - 17,8 4:44 10:33 3,22 97 31,1 5,37 72 - - 3:37 8:08 4,11 - 48,4 7,73
23 10,5 17,7 4:42 10:28 3,24 98 31,6 5,42 73 - - - 8:06 4,12 121 48,6 7,77
24 - 17,6 4:39 10:22 3,26 99 32,0 5,47 74 - 14,6 3:36 8:05 4,13 - 48,8 7,80
25 10,4 17,5 4:36 10:16 3,29 100 32,5 5,63 75 9,0 - 3:35 8:03 4,14 - 49,0 7,83
26 - 17,4 4:33 10:10 3,31 101 32,9 5,58 76 - - - 8:02 4,16 122 49,2 7,88
27 10,3 17,3 4:30 10:04 3,33 - 33,4 5,63 77 - - 3:34 8:00 4,17 - 49,5 7,91
28 - 17,2 4:27 9:58 3,36 102 33,8 5,68 78 - 14,5 - 7:59 4,18 - 49,7 7,94
29 10,2 17,1 4:24 9:53 3,38 - 34,3 574 79 - - 3:33 7:57 4,19 123 49,9 7,98
30 - 17,0 4:21 9:48 3,40 103 34,7 5,79 80 - - 3:32 7:56 4,20 - 50,1 8,02
31 10,1 16,9 4:18 9:43 3,43 - 35,2 5,84 81 8,9 - - 7:54 4,22 - 50,3 8,05
32 - 16,8 4:15 9:38 3,45 104 35,6 5,89 82 - 14,4 3:31 7:53 4,23 124 50,5 8,09
33 10,0 16,7 4:13 9:33 3,48 - 36,1 5,95 83 - - 3:30 7:52 4,24 - 50,8 8,13
34 - 16,6 4:10 9:28 3,50 105 36,5 6,00 84 - - - 7:51 4,25 - 51,0 8,16
35 9,9 16,5 4:09 9:25 3,62 - 36,9 6,05 85 - - 3:29 7:50 4,27 125 51,2 8,20
36 - 16,4 4:08 9:22 3,54 106 37,2 6,10 86 - 14,3 - 7:49 4,28 - 51,4 8,24
37 - 16,3 4:07 9:19 3,55 - 37,6 6,15 87 8,8 - 3:28 7:48 4,29 - 51,7 8,27
38 9,8 - 4:06 9:16 3,57 107 37,9 6,20 88 - - 3:27 7:47 4,30 126 51,9 8,31
39 - 16,2 4:05 9:13 3,59 - 38,3 6,25 89 - - - 7:46 4,31 - 52,1 8,35
40 - 16,1 4:04 9:10 3,61 108 38,7 6,30 90 - 14,2 3:26 7:45 4,33 - 52,3 8,38
41 9,7 - 4:03 9:07 3,63 - 39,0 6,35 91 - - - 7:44 4,34 127 52,5 8,41
42 - 16,0 4:02 9:04 3,64 109 39,4 6,40 92 - - 3:25 7:43 4,35 - 52,7 8,45
43 - 15,9 4:01 9:01 3,66 - 39,7 6,45 93 8,7 - 3:24 7:42 4,36 - 53,0 8,49
44 9,6 - 4:00 8:58 3,68 110 40,1 6,50 94 - - - 7:41 4,37 128 53,2 8,53
45 - 15,8 3:59 8:56 3,70 - 40,5 6,55 95 - 14,1 3:23 7:40 4,39 - 53,4 8,56
46 - - 3:58 8:54 3,72 111 40,8 6,60 96 - - - 7:39 4,40 - 53,6 8,60
47 - 15,7 3:57 8:52 3,73 - 41,2 6,65 97 - - 3:22 7:38 4,41 129 53,8 8,64
48 9,5 - 3:56 8:50 3,75 112 41,5 6,70 98 - - 3:21 7:37 4,43 - 54,1 8,67
49 - 15,6 3:55 8:48 3,77 - 41,9 6,75 99 - - - 7:36 4,44 - 54,3 8,71
50 N - 3:54 8:46 3,79 113 42,3 6,80 100 8,6 14,0 3:20 7:35 4,45 130 54,5 8,75
Berechnung der Punkte {iber 100 hinaus: 60 m: 0,1 s = 7 Pkt. 1000m: 1's =2 Pkt. Weitsprung: 1 cm = 1 Pkt. Ballwurf: 20 cm =1 Pkt.

100 m: 0,1 s = 5 Pkt. 2000m: 1s =1 Pkt Hochsprung: 1 cm = 3 Pkt. KugelstoR: 4 cm = 1 Pkt.



7.Schuljahr_weibl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fr kdrperlich-sportliche Leistungen 7.Schuljahr_weibl.

Klimm- | Liegestb. | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettem Klimm- Liege- | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern
Punkte ziehen Turnb./ | Ricken- heben Sprung/ er- Stange Punkte ziehen- stitzb. Rucken- heben |sprung/ er- Stange
schrag normal lage in Beinl. | Reichh. Hopp 4m schraa normal lace in Beinl. |Reichh. hopp 4m
Anz. Anz. Anz./30s | Anz./30 s cm m s Anz. Anz. Anz./30s | Anz./30 s cm m S
1 5 8/- 10 10 16 3,60 3m 51 40 - - - - 5,70 7,3
2 6 9/- 11 11 17 3,70 - 52 - 22 27 30 - 5,72 -
3 7 10/- 12 12 18 3,80 - 53 41 - - - - 5,74 7,2
4 8 - 13 13 19 3,90 - 54 - - - - 38 5,76 -
5 9 11/1 14 14 20 4,00 - 55 42 23 - - - 5,78 7,1
6 - -2 15 15 21 4,10 - 56 - - - - - 5,80 -
7 10 - 16 16 22 4,20 - 57 43 - - - - 5,82 7,0
8 11 -3 - - - 4,25 25,6 58 - 24 28 - - 5,84 -
9 12 - 17 17 23 4,30 248 59 44 - - 31 39 5,86 6,9
10 13 -14 - - - 4,35 24,0 60 - - - - - 5,88 -
11 - - 18 18 24 4,40 232 61 - 25 - - - 5,90 6,8
12 14 -5 - - - 4,45 224 62 45 - - - - 5,92 -
13 15 - 19 19 25 4,50 21,6 63 - - - - - 5,94 6,7
14 16 -6 - - - 4,55 20,8 64 - 26 - - 40 5,96 -
15 17 - - 20 26 4,60 20,0 65 46 - 29 - - 5,98 6,6
16 - -7 20 - - 4,64 194 66 - - - - - 6,00 -
17 18 - - 21 27 4,68 188 67 - - - 32 - 6,02 6,5
18 19 -8 - - - 4,72 18,2 68 47 27 - - - 6,04 -
19 20 - - 22 28 4,76 17,6 69 - - - - - 6,06 6,4
20 - -9 21 - - 4,80 17,0 70 - - - - 41 6,08 -
21 21 - - - 29 4,84 16,4 71 - - - - - 6,10 6,3
22 22 -/10 - 23 - 4,88 15,8 72 48 28 30 - - 6,12 -
23 23 - - - 30 4,92 15,2 73 - - - - - 6,14 6,2
24 - 411 22 - - 4,96 14,6 74 - - - - - 6,16 -
25 24 - - 24 31 5,00 14,0 75 - - - 33 - 6,18 6,1
26 25 -/12 - - - 5,04 134 76 49 29 - - 42 6,20 -
27 - - - - - 5,08 12,8 77 - - - - - 6,22 6,0
28 26 -/13 - 25 32 512 12,2 78 - - - - - 6,24 -
29 27 - 23 - - 515 11,6 79 - - 31 - - 6,26 59
30 - -/14 - - - 5,18 11,0 80 50 30 - - - 6,28 -
31 28 - - 26 33 521 104 81 - - - - - 6,30 5,8
32 29 -/15 - - - 5,24 10,0 82 - - - - 43 6,32 -
33 - - - - - 5,27 9,6 83 - - - 34 - 6,34 57
34 30 -/16 24 - - 5,30 9,2 84 51 31 - - - 6,36 -
35 31 - - 27 34 5,33 9,0 85 - - - - - 6,38 5,6
36 - - - - - 5,36 8,8 86 - - 32 - - 6,40 -
37 32 -117 - - - 5,39 8,6 87 - - - - - 6,42 55
38 33 - - - - 542 8,5 88 52 32 - - 44 6,44 -
39 - - - - 35 545 8,4 89 - - - - - 6,46 54
40 34 -/18 25 28 - 548 8,3 90 - - - - - 6,48 -
41 35 - - - - 5,50 8,2 91 - - - 35 - 6,50 53
42 - - - - - 5,52 8,1 92 53 33 - - - 6,52 -
43 36 -/19 - - - 5,54 8,0 93 - - 33 - - 6,53 -
44 - - - - 36 5,56 7.9 94 - - - - 45 6,54 5,2
45 37 - - - - 5,568 7,8 95 - - - - - 6,55 -
46 - -/20 26 29 - 5,60 7,7 96 54 34 - - - 6,56 -
47 38 - - - - 5,62 7,6 97 - - - - - 6,57 51
48 - - - - - 5,64 75 98 - - - - - 6,58 -
49 39 21 - - 37 5,66 7.4 99 - - - - - 6,59 -
50 - - - - - 5,68 - 100 55 35 34 36 46 6,60 5,0
Berechnung der Punkte iiber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Rickenlage: 1 mal = 7 Pkt. Klimmzug: 1 mal =4 Pkt. Klettern 0,1 s =3 Pkt. ~ Standspr.-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt.

Rumpfheb.a.d.Beinlage: 1 mal = 9 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Liegestiitzbeugen: 1 mal = 4 Pkt.



7.Schuljahr_weibl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fur kérperlich-sportliche Leistungen 7.Schuljahr_weibl.

60 m 100 m 1000 m | 2000 m Weit- Hoch- Kugel Punkte 60m 100 m 1000m | 2000 m Weit- Hoch- Kugel
Punkte | Hochst. sprung | sprung 3 kg Hochst. ) ] soruna | soruna 3 ka
S S min:s min:s m cm m S S min:s min:s m cm m
1 12,7 20,5 7:20 15:10 2,30 70 3,50 51 - - 4:14 9:16 3,72 - 6,66
2 12,5 20,3 7:10 14:50 2,35 72 3,60 52 - 15,3 - 9:14 3,74 - 6,69
3 12,3 20,1 7:01 14:30 2,40 74 3,70 53 - - 4:13 9:12 3,75 112 6,72
4 12,1 19,9 6:52 14:15 2,45 76 3,80 54 - 15,2 - 9:10 3,77 - 6,75
5 11,9 19,7 6:43 14:02 2,50 78 3,90 55 9,3 - 4:12 9:08 3,79 - 6,78
6 11,7 19,5 6:34 13:49 2,55 80 4,00 56 - 15,1 - 9:06 3,80 113 6,81
7 11,6 19,3 6:25 13:36 2,60 82 4,10 57 - - 4:11 9:04 3,82 - 6,84
8 11,5 19,1 6:16 13:24 2,65 83 4,20 58 - - - 9:02 3,83 - 6,87
9 11.4 18.9 6:07 13:12 2,70 84 4,30 59 - 15,0 4:10 9:00 3,85 114 6,90
10 11,3 18,7 5:58 13:00 2,75 85 4,40 60 9,2 - - 8:58 3,86 - 6,93
11 11,2 18,5 5:49 12:48 2,80 86 4,50 61 - - 4:09 8:56 3,87 - 6,96
12 11,1 18,3 5:41 12:36 2,84 87 4,60 62 - 14,9 - 8:54 3,89 115 6,99
13 11,0 18,1 5:33 12:24 2,88 88 4,70 63 - - 4:08 8:52 3,90 - 7,02
14 10,9 17,9 5:25 12:12 2,92 89 4,80 64 - - - 8:50 3,91 - 7,05
15 10,8 17,7 5:17 12:00 2,96 90 4,90 65 9,1 - 4.07 8:48 3,92 116 7,08
16 10,7 17,6 5:11 11:50 3,00 91 4,96 66 - 14,8 - 8:46 3,94 - 7,10
17 - 17,5 5:07 11:40 3,03 92 5,02 67 - - 4.06 8:44 3,95 - 7,13
18 10,6 - 5:03 11:32 3,06 - 5,08 68 - - - 8:42 3,96 117 7,16
19 - 17,4 5:00 11:24 3,09 93 5,14 69 - - 4:05 8:40 3,97 - 7,19
20 10,5 17,3 4:58 11:18 3,12 94 5,20 70 9,0 14,7 - 8:38 3,98 - 7,22
21 - 17,2 4:56 11:12 3,15 95 5,26 71 - - 4:.04 8:36 4,00 - 7,25
22 10,4 17,1 4:54 11:06 3,18 - 5,32 72 - - - 8:34 4,01 118 7,28
23 - - 4:52 11:00 3,21 96 5,38 73 - - 4.03 8:32 4,02 - 7,31
24 10,3 17,0 4:50 10:54 3,24 97 5,44 74 - 14,6 - 8:30 4,03 - 7,34
25 - 16,9 4:48 10:48 3,27 98 5,50 75 8,9 - 4.02 8:28 4,05 - 7,37
26 10,2 16,8 4:46 10:42 3,29 - 5,56 76 - - - 8:26 4,06 119 7,40
27 - 16,7 4:44 10:36 3,31 99 5,62 77 - - 4.01 8:24 4,07 - 7,43
28 10,1 - 4:42 10:31 3,33 100 5,68 78 - 14,5 - 8:22 4,08 - 7,46
29 - 16,6 4:40 10:26 3,35 - 5,74 79 - - 4:00 8:21 4,09 - 7,49
30 10,0 16,5 4:38 10:21 3,37 101 5,80 80 8,8 - - 8:20 4,11 120 7,51
31 - 16,4 4:36 10:16 3,39 102 5,85 81 - - 3:58 8:19 4,12 - 7,54
32 9,0 - 4:34 10:11 3,41 - 5,90 82 - 14,4 - 8:18 4,13 - 7,57
33 - 16,3 4:32 10:06 3,43 103 5,95 83 - - 3:56 8:17 4,14 - 7,60
34 - 16,2 4:30 10:02 3,45 104 6,00 84 - - - 8:16 4,15 121 7,63
35 9,8 - 4:29 9:59 3,47 - 6,04 85 8,7 - 3:54 8:15 4,17 - 7,66
36 - 16,1 4:28 9:56 3,48 105 6,08 86 - 14,3 - 8:14 4,18 - 7,69
37 - - 4:27 9:53 3,50 - 6,12 87 - - 3:52 8:13 4,19 - 7,72
38 9.7 16,0 4:26 9:50 3,51 106 6,16 88 - - - 8:12 4,20 122 7,75
39 - - 4:25 9:47 3,53 - 6,20 89 - - 3:50 8:11 4,22 - 7,78
40 - 15,9 4:24 9:44 3,55 107 6,24 90 8,6 14,2 - 8:10 4,23 - 7,81
41 - - 4:23 9:41 3,56 - 6,28 91 - - 3:48 8:09 4,24 - 7,84
42 9,6 15,8 4:22 9:37 3,58 108 6,32 92 - - - 8:08 4,25 123 7,87
43 - - 4:21 9:34 3,59 - 6,36 93 - - 3:46 8:07 4,26 - 7,90
44 - 15,7 4:20 9:31 3,61 109 6,40 94 - - - 8:06 4,28 - 7,92
45 - - 4:19 9:28 3,63 - 6,44 95 8,5 14,1 3:44 8:05 4,29 - 7,95
46 9,5 15,6 4:18 9:26 3,64 - 6,48 96 - - - 8:04 4,30 124 7,98
47 - - 4:17 9:24 3,66 110 6,52 97 - - 3:42 8:03 4,31 - 8,01
48 - 155 4:16 9:22 3,67 - 6,56 98 - - - 8:02 4,33 - 8,04
49 - - 4:15 9:20 3,69 - 6,60 99 - - 341 8:01 4,34 - 8,07
50 9,4 15,4 - 9:18 3,71 111 6,63 100 8,4 14,0 3:40 8:00 4,35 125 8,10
Berechnung der Punkte Gber 100 hinaus: 60m: 0,1s=5Pkt. 1000m: 1s =2 Pkt. Weitsprung: 1 cm =1 Pkt.

100m: 0,1s=5Pkt. 2000m:1s=1Pkt. Hochsprung: 1 cm = 4 Pkt. KugelstoRR: 3 cm =1 Pkt.



7.Schuljahr _ménnl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen  Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fur kérperlich-sportliche Leistungen 7.Schuljahr _mannl.

Klimmz. | Liege-. | Aufr.aus| Rumpf- | Stand- Drei- Klettern Klimm- Liege- | Aufr.aus | Rumpf- | Stand- Drei- Klettern
Punkte | schrag/ | stutzb. | Rucken-| heben | sprung/ er. Stange Punkte [ ziehen stiitzb. | Riicken- | heben | sprung/ er- Stange

Hang normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m Hang norma] lage in Beinl Reichh hopp 4Am

Anz. Anz. |Anz./30 s| Anz/30s cm m S Anz. Anz. Anz/30 s Anz./30§ cm ’ m s
1 11 /- - 10 10 18 3,20 26,8 =0 - - - . a1 5.06 53
2 12/- 1 11 11 19 3,40 25,4 = . -~ 28 i i 609 .
3 13/- 2 12 12 20 3,58 24,0 o3 ) i ) 31 i 612 59
4 141- 3 13 13 21 3,74 22,8 o 9 i ) i i 615 i
5 15/- 4 14 14 22 3,88 21,6 ot ” 2 ) i a2 618 51
6 16/- - 15 15 - 4,00 20,4 6 - . - n . 621 :
7 - 5 16 16 23 4,12 19,2 o7 ) i ) i i 624 50
8 17/- 6 17 17 - 4,23 18,0 o8 ) 2 29 i i 627 .
o 18/- 7 - - 24 4,33 17,0 59 10 ) - 32 43 6.30 4.9
10 19/- 8 18 18 - 4,42 16,0 20 ) i ) i i 633 i
11 201- - - 19 25 4,50 15,2 o1 - v - - - 5.35 -
12 21/- 9 19 - - 4,57 14,4 o> : - - - - o3 is
13 22]- 10 - 20 26 4,63 13,6 o3 ) i ) i a1 639 j
14 23/- 11 - - - 4,69 12,8 64 1 i ) i i 641 i
15 241- 12 20 21 27 4,74 12,4 . - 35 30 i i 6.43 47
16 25/1 - - - - 4,79 12.0 : :
17 26/- 13 : - 28 484 | 116 oo ) : ] 3 a5 s )
18 271- 14 21 22 - 4,89 11,2 e8 : i : i i 651 46
19 28]- 15 - - 29 4,94 10,8 e9 : 36 : i i 653 :
20 29/2 - - - - 4,99 10,5 20 12 i . i i 6.55 i
21 30/- 16 22 23 30 5,03 10,2 :
22 : 17 : - - 5,07 9.9 ' i - 31 i ® 686 415
53 i . ; - 31 511 9.6 73 i 37 i 34 - 6,61 -
24 -13 18 - 24 - 5,15 9,3 74 . . . - B} 6.63 44
25 - 19 23 - 32 5,19 9,0 25 : i : ) 47 6.65 !
6 - - - 5 - 5,23 8.7 :
27 - 20 - 25 33 5,27 8,5 ;? 13 38 : ) i g’g; 43
28 - 21 - - - 5,31 8,3 78 : i : ) i 671 '
29 -14 - 24 - 34 5,35 8,1 79 . i 3 : 48 673 i
30 - 22 - 26 - 5,39 7,9 80 i i - i i 6.75 i
31 - 23 - - 35 5,43 7.7 o1 5 39 n : . 6.77 72
32 - - - - - 5,47 7.5 82 14 - - 35 - 6,79 -
33 - 24 - 27 - 5,51 7.3 83 i i ) _ 49 681 X
34 -I5 - 25 - 36 5,55 7.1 84 i i : i . 6.82 .
35 - 25 - - - 5,58 6.9 85 : 40 : : - 6,83 a1
36 - - } - - 5,61 6,7 : :
37 - 26 - 28 37 5,64 6,6 g? . : 33 ) 50 g’gg )
38 - - - - - 567 6.5 88 15 - - - - 6.86 -
39 -16 - - - - 5,70 6,4 89 ) i ) i i 687 X
40 - 27 26 - 38 5,73 6.3 90 i a1 . i i 6.88 40
a1 - - ; - - 5,76 6,2 ) :
42 - - - 29 - 5,79 6,1 g% i i i 3 51 2’3‘1’ i
43 - 28 - - 39 5,82 6,0 03 i i 34 i i 692 X
44 -17 - - - - 5,85 5,9 o4 16 i i i i 6.93 X
Z‘g - = = - - 2’3? g? 95 - 42 - - 52 6,94 3,9
47 - - - 30 40 5,94 5,6 g? B B ) i ) 2’9;5 )
48 - - - - - 5,97 5,5 98 i _ ] i i 6.98 i
49 -B 30 - - - 6,00 5,4 99 : i : i _ 6.98 .
50 - - - - - 6,03 - 100 17 43 35 37 53 7,00 38

Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Riickenlage: 1 mal = 7 Pkt.

Rumpfheb.a.d. Beinlage: 1 mal = 9 PKL. Klimmzug: 1 mal = 6 Pkt.  Klettern 0,1 s =5 Pkt. Standsprung-Reichh.: 1 cm = 5 Pkt.

Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Liegestutzbeugen: 1 mal =5 Pkt.



7.Schuljahr _ménnl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen  Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 7.Schuljahr_mannl.

60 m 100 m 1000 m | 2000m Weit- Hoch- Kuael 60 100 m 1000m 2000m Weit- Hoch- Kugel
Punkte HOZhSt' s min-s min's sp:ﬁng Se:'#]ng 4ni§g Punkte | Hochst. sprung sprung 4 kg
1 126 20.7 6:30 16:30 2.45 80 3.50 S S s s = “m o
: : 51 - 14,7 3:.48 8:26 3,99 - 7,15
2 12,4 20,4 6:23 16:00 2,50 81 3,62 : :
52 - - 3:47 8:24 4,01 118 7,20
3 12,2 20,1 6:16 15:30 2,55 82 3,74 3 ) 146 346 899 403 - 795
4 12,0 19,9 6:09 15:00 2,60 83 3,86 ' : ) ’ ’
: : 54 9,0 - 3:45 8:20 4,05 - 7.30
5 11,8 19,7 6:02 14:32 2,65 84 3,98 55 . 145 344 818 407 119 735
6 11,6 19,5 5:55 14:04 2,70 85 4,10 6 - — 343 816 209 - 720
7 11,5 19,3 5:48 13:38 2,75 86 4,22 =7 ) 144 342 814 411 ) 745
8 11,4 19,1 5:41 13:13 2,80 87 4,33 ' : ) ' ’
: : 58 8,9 - 341 8:12 4,13 120 7,50
9 11,3 18,9 5:34 12:49 2,85 88 4,44 : .
: : 59 - 14,3 3:40 8:10 4,15 - 7,55
10 11,2 18,7 5:27 12:27 2,90 89 4,55 : :
60 - - 3:39 8:08 4,16 - 7,60
11 11,1 18,5 5:20 12:08 2,95 90 4,66 -
12 11.0 183 513 1151 3.00 01 477 61 - - : 8:06 4,18 121 7.65
' ' : : ' ' 62 - 14,2 3:38 8:05 4,19 - 7,70
13 10,9 18,1 5.07 11:36 3,05 92 4,88 63 88 i 337 804 421 i 775
14 10,8 17,9 5.01 11:20 3,10 93 4,99 ' : : ' '
: : 64 - - - 8:03 4,22 122 7,80
15 10,7 17,7 4:55 11:09 3,15 94 5,10 65 ) 141 336 8:02 424 - 785
16 10,6 17,6 4:52 10:58 3,18 95 5,18 66 - ~ = 801 705 - 790
17 10,5 17,5 4:49 10:51 3,20 96 5,26 67 ) ) 335 8:00 427 123 705
18 10,4 17,4 4:46 10:44 3,23 97 5,33 ) : ' '
: : 68 - 14,0 3:34 7:59 4,28 - 8,00
19 - 17,3 4:43 10:37 3,26 98 5,40 69 87 i S 758 430 ) 805
20 10,3 17,2 4:40 10:30 3,28 99 547 70 . i 333 7:57 431 124 810
21 - 17,1 4:37 10:23 3,31 100 553 -1 - 135 = =55 133 - B.1E
22 10,2 17,0 4:34 10:16 3,33 101 5,59 ' . : ' '
: : 72 - - 3:32 7:55 4,34 - 8,20
23 - 16,9 4:31 10:10 3,36 102 5,65 : )
: : 73 - - 3:31 7:54 4,35 125 8,25
24 10,1 16,8 4:28 10:04 3,39 103 571 :
: ) 74 - 13,8 - 7:53 4,37 - 8,30
25 - 16,7 4:25 9:58 3,41 104 5,77 75 ) i 330 752 438 ) 835
26 10,0 16,6 4:22 9:52 3,44 105 5,83 76 56 - = 751 720 126 .40
27 - 16,5 4:19 9:46 3,47 - 5,89 ' ) : ’ ’
: : 77 - 13,7 3:29 7:50 4,41 - 8,45
28 9,9 16,4 4:17 9:40 3,49 106 5,95 : .
: : 78 - - 3:28 7:49 4,43 - 8,50
29 - 16,3 4:15 9:35 3,52 - 6,01 :
: : 79 - - - 7:48 4,44 127 8,55
30 9,8 16,2 4:13 9:30 3,54 107 6,07 80 ) 13.6 397 7.47 446 - 860
31 - 16,1 4:11 9:25 3,57 - 6,13 a1 - - = 45 747 - 8.65
32 9,7 16,0 4:09 9:20 3,60 108 6,19 . : ' '
: : 82 - - 3:26 7:45 4,49 128 8,70
33 - 15,9 4:07 9:15 3,62 - 6,25 : )
: : 83 - - 3:25 7:44 4,50 - 8,75
34 9,6 15,8 4:05 9:10 3,65 109 6,30 :
35 ! > 404 907 367 _ 635 84 8,5 13,5 - 7:43 4,52 - 8,80
36 15,7 403 9:04 3.69 110 6,40 8 - - 3:24 r:42 4,53 129 8,85
’ ’ : : : : 86 - - - 7:41 4,54 - 8,90
37 9,5 15,6 4:02 9:01 3,71 - 6,45 87 ) i 323 740 456 ) 895
38 - - 4:01 8:58 3,73 111 6,50 : ) ’ ’
: : 88 - 13,4 3:22 7:39 4,57 130 9,00
39 - 15,5 4:00 8:55 3,75 - 6,55 89 ) i 4 738 4’59 N 905
40 9,4 15,4 3:59 8:52 3,77 112 6,60 90 ) i 321 737 460 ) 910
41 - - 3:58 8:49 3,79 - 6,65 o1 - - = 735 162 31 914
42 - 15,3 3:57 8:46 3,81 113 6,70 ) : ' '
: : 92 8,4 13,3 3:20 7:35 4,63 - 9,18
43 9,3 15,2 3:56 8:43 3,83 - 6,75 : )
: : 93 - - 3:19 7:34 4,65 - 9,22
44 - - 3:55 8:40 3,85 114 6,80 :
: : 94 - - - 7:33 4,66 132 9,26
45 - 15,1 3:54 8:38 3,87 - 6,85 :
95 - - 318 7:32 4,68 - 9,30
46 9,2 15,0 3:53 8:36 3,89 115 6,90 96 - 132 - =31 169 - 934
47 - - 3:52 8:34 3,91 - 6,95 ' ) : ' '
: : 97 - - 317 7:30 4,71 133 9,38
48 - 14,9 3:51 8:32 3,93 116 7,00 : :
98 - - 3:16 7:29 4,72 - 9,42
49 - 14,8 3:50 8:30 3,95 - 7,05 :
50 9,1 3:49 8:28 3,97 117 7,10 99 . ) P 7:28 474 A 9,46
, ___ 2 - — 15 100 8,3 13,1 3:15 7:27 4,75 134 9,50
Berechnung der Punkte Gber 100 hinaus: 60 m: 0,1 s =8 Pkt. 1000 m: 1s = 2 Pkt. Weitsprung: 1 cm = 1 Pkt.

100 m: 0,15 =4 Pkt. 2000 m: 15 =1 Pkt. Hochsprung: 1 cm = 3 Pkt. KugelstoR : 4 cm = 1 Pkt.



8.Schuljahr weibl. Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten  Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 8.Schuljahr _weiblich

Klimm- Liege- | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern Klimm- Lieae- | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern
Punkte ziehen stitzb. Riicken- heben sprung/ er- Stange Punkte ziehen stitzb. | Ricken- heben sprung/ er- Stange
schrag normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m schrag normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m
Anz. Anz. Anz./30 s | Anz.I30 s cm m S Anz. Anz. Anz./30 s | Anz./30 s cm m S
1 5 - 10 10 16 3,70 3m 51 39 21 - - - 5,74 7,6
2 6 - 11 11 17 3,78 - 52 - - 27 30 - 5,76 7,5
3 7 1 12 12 18 3,86 - 53 40 - - - - 5,78 7.4
4 8 - 13 13 19 3,93 - 54 - - - - 39 5,80 7,3
5 9 2 - 14 20 4,00 - 55 41 22 - -- - 5,82 7,2
6 10 - 14 15 - 4,07 - 56 - - - - - 5,84 7,1
7 11 3 15 16 21 4,14 - 57 42 - - - - 5,86 7,0
8 12 - - 17 22 4,21 25,0 58 - - 28 - - 5,88 6,9
9 13 4 16 - - 4,28 24,0 59 43 23 - 31 40 5,90 6,8
10 14 - 17 18 23 4,35 23,0 60 - - - - - 5,92 6,7
11 - 5 - 19 24 4,42 22,0 61 - - - - - 5,94 -
12 15 - 18 - - 4,49 21,0 62 44 24 - - - 5,96 6,6
13 16 6 19 20 25 4,56 20,0 63 - - - - - 5,98 -
14 - - - - - 4,63 19,5 64 - - - - 41 6,00 6,5
15 17 7 20 21 26 4,70 19,0 65 45 25 29 - - 6,02 -
16 18 - - - - 4,74 18,5 66 - - - - - 6,04 6,4
17 - 8 - - 27 4,78 18,0 67 - - - 32 - 6,06 -
18 19 - 21 22 - 4,82 17,5 68 46 - - - - 6,08 6,3
19 20 9 - - 28 4,86 17,0 69 - 26 - - - 6,10 -
20 - 10 - - - 4,90 16,5 70 - - - - 42 6,12 6,2
21 21 - - 23 29 4,94 16,0 71 a7 - - - - 6,14 -
22 22 11 22 - - 4,98 15,5 72 - 27 30 - - 6,16 6,1
23 - - - - 30 5,02 15,0 73 - - - - - 6,18 -
24 23 12 - 24 - 5,06 14,5 74 48 - - - - 6,20 6,0
25 24 - - - 31 5,10 14,0 75 - 28 - 33 - 6,22 -
26 - 13 - - - 5,14 13,5 76 - - - - 43 6,24 59
27 25 - - 25 - 5,18 13,0 77 49 - - - - 6,26 -
28 26 14 23 - 32 5,22 12,5 78 - - - - - 6,28 5,8
29 - - - - - 5,25 12,0 79 - 29 31 - - 6,30 -
30 27 - - 26 - 5,28 11,5 80 50 - - - - 6,32 5,7
31 28 15 - - 33 5,31 11,0 81 - - - - - 6,34
32 - - - - - 5,34 10,5 82 - 30 - - 44 6,36 5,6
33 29 - - - - 5,37 10,0 83 - - - 34 - 6,38 -
34 30 16 24 27 34 5,40 9,5 84 51 - - - - 6,40 55
35 - - - - - 5,42 9,2 85 - - - - - 642 -
36 31 - - - - 5,44 9,1 86 - 31 32 - - 6,44 5,4
37 32 17 - - - 5,46 9,0 87 - - - - - 646 -
38 - - - - 35 5,48 8,9 88 52 - - - 45 6,48 53
39 33 - - 28 - 5.50 8,8 89 - 32 - - - 6,49 -
40 - 18 25 - - 5,52 8,7 90 - - - - - 6,50 5,2
41 34 - - - - 5,54 8:6 91 - - - 35 - 6,51 -
42 - - - - 36 3,56 8,5 92 53 - - - - 6,52 51
43 35 19 - - - 5,58 8,4 93 - 33 33 - - 6,53 -
44 - - - - - 5,60 8,3 94 - - - - 46 6,54 5,0
45 36 - - 29 - 5,62 8,2 95 - - - - - 6,55 -
46 - - 26 - 37 5,64 8,1 96 54 34 - - - 6,56 -
47 37 20 - - - 5,66 8,0 97 - - - - - 6,57 4,9
48 - - - - - 5,68 7,9 98 - - - - - 658 -
49 38 - - - - 5,70 7,8 99 - - - - - 6,59 -
50 - - - - 38 5,72 7,7 100 55 35 34 36 47 6,60 4,8
Berechnung der Punkte iber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Riickenlage: 1 mal = 1 Pkt. Klimmzug: 1 mal =4 Pkt. Klettern: 0,1 s =3 Pkt. Standspr.-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt.

Rumpfbeugen: 1 mal =1 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Liegestutzbeugen: 1 mal = 4 Pkt.



8.Schuljahr weibl. Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten  Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen 8.Schuljahr weiblich

60 m 100 m 1000 m | 2000 m Weit- Hoch- Kugel 60m Weit- Hoch- Kugel
Punkte Hochst. sprung sprung 3 kg Punkte | Hochst. 102 m %T?i?f,’sm 2rr(1)i?1(')sm sprung sprung 3 kg
s s min:s min:s m cm m s ) : m cm m
1 12,7 20.5 7:10 15:10 2,25 75 3.50 51 - - 4:16 9:16 3,77 - 6,66
2 12,5 20,3 7:00 14:55 2,31 78 3,65 52 - 15,5 4:15 9:14 3,79 - 6,69
3 12,3 20,1 6:50 14:40 2,37 80 3,80 53 - - 4:14 9:12 3,80 116 6,72
4 12,1 19,9 6:40 14:25 2,43 82 3,95 54 9,3 - - 9:10 3,82 - 6,75
5 11,9 19,7 6:31 14:10 2,49 84 4,10 55 - 15,4 4:13 9:08 3,84 - 6,78
6 11,7 19,5 6:22 13:55 2,55 85 4,20 56 - - 4:12 9:06 3,85 117 6,81
7 11,6 19,3 6:13 13:40 2,61 86 4,30 57 - - 4:11 9:04 3,87 - 6,84
8 11,5 19,1 6:04 13:25 2,67 87 4,40 58 - 15,3 - 9:02 3,88 - 6,87
9 11,4 18,9 5:56 13:10 2,73 88 4,50 59 9,2 - 4:10 9:00 3,90 118 6,90
10 11,3 18,7 5:48 12:55 2,79 89 4,60 60 - - 4:09 8:58 3,91 - 6,94
11 11,2 18,5 5:40 12:42 2,85 90 4,70 61 - 15,2 4:08 8:56 3,93 - 6,97
12 11,1 18,3 5:32 12:30 2,90 91 4,80 62 - - - 8:54 3,94 119 7,00
13 11,0 18,1 5:24 12:18 2,95 92 4,90 63 - - 4:07 8:52 3,95 - 7,03
14 10,9 17,9 5:18 12:08 3,00 93 5,00 64 9,1 15,1 4:06 8:50 3,97 - 7,06
15 10,8 17,7 5:15 12:00 3,05 94 5,10 65 - - 4:05 8:48 3,99 120 7,10
16 10,7 17,6 5:12 11:52 3,07 95 5,15 66 - - - 8:46 4,01 - 7,13
17 - 17,5 5:09 11:44 3,10 96 5,20 67 - 15,0 4:04 8:44 4,02 - 7,16
18 10,6 17,4 5:06 11:36 3,12 97 5,25 68 - - 4:03 8:42 4,03 121 7,19
19 - 17,3 5:03 1128 3,14 98 5,30 69 9,0 - 4:02 8:40 4,05 - 7,22
20 10,5 17,2 5:00 11:20 3,17 99 5,35 70 - 14,9 - 8:38 4,06 - 7,25
21 - 17,1 4:57 11:12 3,19 100 5,40 71 - - 4:01 8:36 4,07 122 7,29
22 10,4 17,0 4:54 11:04 3,22 101 5,45 72 - - 4:00 8:34 4,09 - 7,32
23 - 16,9 4:52 10:56 3,24 - 5,50 73 - 14,8 3:59 8:32 4,10 - 7,35
24 10,3 16,8 4:50 10:48 3,26 102 5,55 74 8,9 - - 8:30 4,11 123 7,38
25 - 16,7 4:48 10:40 3,29 - 5,60 75 - - 3:58 8:28 4,13 - 7,41
26 10,2 16,6 4:46 10:34 3,31 103 5,65 76 - 14,7 3:57 6:26 4,14 - 7,44
27 - 16,5 4:44 10:28 3,33 - 5,70 77 - - 3:56 8:24 4,15 124 7,48
28 10,1 - 4:42 10:24 3,36 104 5,75 78 - - - 8:22 4,17 - 7,51
29 - 16,4 4:40 10:20 3,38 - 5,80 79 8,8 14,6 3:55 8:21 4,18 - 7,54
30 10,0 16,3 4:38 10:16 3,41 105 5,84 80 - - 3:54 8:20 4,20 125 7,57
31 - - 4:36 10:12 3,43 - 5,88 81 - - 3:53 8:19 4,21 - 7,60
32 9,9 16,2 4:34 10:08 3,45 106 5,92 82 - 14,5 - 8:18 4,22 - 7,63
33 - - 4:32 10:04 3,48 - 5,96 83 - - 3:52 8:17 4,24 - 7,67
34 9,8 16,1 4:30 10:00 3,50 107 6,00 84 8,7 - 3:51 8:16 4,25 126 7,70
35 - - 4:29 9:57 3,52 - 6,04 85 - 14,4 - 8:15 4,26 - 7,73
36 - - 4:28 9:54 3,53 108 6,08 86 - - 3:50 8:14 4,27 - 7,76
37 9,7 16,0 4:27 9:51 3,55 - 6,12 87 - - 3:49 8:13 4,28 - 7,79
38 - - 4:26 9:48 3,56 109 6,16 88 - 14,3 - 8:12 4,29 127 7,82
39 - - 4:25 9:45 3,58 - 6,20 89 8,6 - 3:48 8:11 4,30 - 7,85
40 9,6 15,9 4:24 9:42 3,60 110 6,24 90 - - 3:47 8:10 4,32 - 7,88
41 - - 4:23 9:39 3,61 - 6,28 91 - - - 8:09 4,33 - 7,91
42 - - - 9:36 3,63 111 6,32 92 - 14,2 3:46 8:08 4,34 128 7,94
43 - 15,8 4:22 9:33 3,64 - 6,36 93 - - 3:45 8:07 4,36 - 7,97
a4 9,5 - 4:21 9:30 3,66 112 6,40 94 8,5 - - 8:06 4,37 - 8,00
45 - - 4:20 9:28 3,68 - 6,44 95 - - 3:44 8:05 4,38 - 8,04
46 - 15,7 - 9:26 3,69 113 6,48 96 - 14,1 3:43 8:04 4,40 129 8,07
47 - - 4:19 9:24 3,71 - 6,52 97 - - - 8:03 4,41 - 8,10
48 - - 4:18 9:22 2,72 114 6,56 98 - - 3:42 8:02 4,43 - 8,13
49 9,4 15,6 4:17 9:20 3,74 - 6,60 99 - - 3:41 8:01 4,44 - 8,16
50 - - - 9:18 3,76 115 6,63 100 8,4 14,0 3:40 8:00 4,45 130 8,20
Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: 60 m: 0,1s =6 Pkt. 1000m: 1s =1 Pkt. Weitsprung: 1 cm =1 Pkt.

100m: 0,1s=4Pkt. 2000m:1s=1Pkt. Hochsprung: 1 cm = 4 Pkt. Kugelstof3: 3 cm =1 Pkt.



8.Schuljahr mannl.

Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen

Alle Schularten

Klimmz. | Liege-. Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern
Punkte | schrag/ stutzt. Rucken- | heben sprung/ er- Stange
Hang normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m
Anz. Anz. Anz./30 s | Anz./30 s cm m S
1 14/- 2 13 13 19 3,70 22,4
2 15/- 3 14 14 20 3,83 20,9
3 16/- 4 - 15 21 3,95 19,4
4 17/- 5 15 - 22 4,07 17,9
5 18/- 6 16 16 23 4,19 16,7
6 19/- 7 - 17 24 4,30 15,5
7 20/- 8 17 - 25 4,41 14,6
8 21/- 9 18 18 26 4,51 13,6
9 22/- 10 - 19 27 4,61 12,9
10 23/- 11 19 - 28 4,70 12,3
11 24/- 12 - 20 29 4,79 11,7
12 25/1 13 20 - 30 4,87 11,1
13 26/- 14 - 21 31 4,95 10,7
14 27/- 15 - - 32 5,02 10,3
15 28/- 16 21 22 33 5,09 10,0
16 29/2 - - - - 5,14 9,7
17 30/- 17 - 23 34 5,19 9,4
18 - 18 22 - - 5,24 9,1
19 - 19 - 24 35 5,29 8,9
20 -13 - - - - 5,34 8,7
21 - 20 23 - 36 5,38 8,5
22 - 21 - 25 - 5,42 8,3
23 - - - - 37 5,45 8,1
24 -14 22 - - - 5,50 7,9
25 - 23 24 - 38 5,54 7,7
26 - - - 26 - 5,58 75
27 - 24 - - - 5,62 7,3
28 - 25 - - 39 5,66 71
29 -I5 - 25 - - 5,70 6,9
30 - 26 - 27 - 5,74 6,7
31 - 27 - - 40 5,78 6,5
32 - - - - - 5,82 6,3
33 - 28 - - - 5,86 6,1
34 -16 29 26 28 41 5,90 5,9
35 - - - - - 5,93 58
36 - 30 - - - 5,96 57
37 - - - - 42 5,99 5,6
38 - 31 - - - 6,02 54
39 -7 - - 29 - 6,05 53
40 - - 27 - 43 6,08 -
41 - 32 - - - 6,11 5,2
42 - - - - - 6,14 -
43 - - - - 44 6,17 51
44 -18 33 - - - 6,20 -
45 - - - 30 - 6,23 5,0
46 - - 28 - - 6,26 -
47 - 34 - - 45 6,29 4,9
48 - - - - - 6,32 -
49 -/9 - - - - 6,35 4,8
50 - 35 - - - 6,38 -

Berechnung der Punkte tber 100 hinaus:

1mal=

Aufricht.a.d.Riickenlage: 1 mal =7 Pkt.
Rumpfheb.a.d.Beinlage:

7 Pkt.

Alle Schularten

Punkttabellen fur kérperlich-sportliche Leistungen

8.Schuljahr mannl.

Klimm- Liege- | Aufraus | Rumpf- | Stand- Drei- Klettern
Punkte ziehen stitzb. Ricken- heben Sprung/ er- Stange

Hang normal lage aus Beinl. | Reichh. hopp 4m

Anz. Anz. Anz./30 s |Anz./30 s cm m S
51 - - - 31 46 6,41 4,7
52 - - 29 - - 6,44 -
53 - 36 - - - 6,47 4,6
54 10 - - - - 6,50 -
55 - - - - 47 6,53 4,5
56 - 37 - - - 6,56 -
57 - - - - - 6,59 -
58 - - 30 32 - 6,62 4,4
59 11 38 - - 48 6,65 -
60 - - - - - 6,67 -
61 - - - - - 6,69 -
62 - 39 - - - 6,71 4.3
63 - - - - 49 6,73 -
64 12 - - - - 6,75 -
65 - 40 31 33 - 6,77 -
66 - - - - - 6,79 4,2
67 - - - - 50 6,81 -
68 - 41 - - - 6,83 -
69 - - - - - 6,85 -
70 13 - - - - 6,87 4,1
71 - 2 - - 51 6,89 -
72 - - 32 34 - 6,91 -
73 - - - - - 6,93 -
74 - 43 - - - 6,95 4,0
75 - - - - 52 6,97 -
76 14 - - - - 6,99 -
77 - 44 - - - 7,01 -
78 - - - - - 7,03 3,9
79 - - 33 35 53 7,05 -
80 - 45 - - - 7,07 -
81 - - - - - 7,09 -
82 15 - - - - 7,11 3,8
83 - - - - 54 7,13 -
84 - 46 - - - 7,15 -
85 - - - - - 7,17 -
86 - - 34 36 - 7,19 3,7
87 - - - - 55 7,21 -
88 16 47 - - - 7,23 -
89 - - - - - 7,24 -
90 - - - - - 7,25 3,6
91 - - - - 56 7,26 -
92 - 48 - - - 7,27 -
93 - - 35 37 - 7,28 -
94 17 - - - - 7,29 -
95 - - - - 57 7,30 35
96 - 49 - - - 7,31 -
97 - - - - - 7,32 -
98 - - - - - 733 -
99 - - - - - 734 -
100 18 50 36 38 58 7,35 34

Klimmzug: 1 mal = 6 Pkt.  Klettern: 0,1s=5Pkt.  Standsprung-Reichh.: 1 cm =5 Pkt.
Dreierhopp: 1cm = 1Pkt. Liegestitzbeugen: 1 mal = 4 Pkt.



8.Schuljahr mannl.  Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten  Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 8.Schuljahr mannl.

60 m 100m {1000 m | 2000m Weit- Hoch- Kugel 60 m 100m | 1000m | 2000m Weit- | Hoch- Kugel
Punkte Hochst. sprung sprung 4 kg Punkte | Hochst - -~ sprung | sprung 4kg
s s min:s min:s m cm m S S min:s min:s m cm m
— — 51 - - 3:38 8:12 4,29 129 8.25
1 12,0 19,8 6:00 16:00 2,65 85 4,00 : :
: : 52 - 14,1 3:37 8:10 4,31 - 8,31
2 11,8 19,5 5:48 15:22 2,70 87 4,15 : :
: : 53 - - 3:36 8:08 4,33 130 8,36
3 11,6 19,2 5:36 14:52 2,75 89 4,30 : :
: : 54 8,6 14,0 3:35 8:06 4,35 - 8,42
4 11,4 19,0 5:24 14:22 2,80 91 4,45 : :
: : 55 - - 3:34 8:04 4,37 131 8,48
5 11,2 18,8 5:14 13:52 2,85 93 4,60
- - 56 - 13,9 3:33 8:03 4,39 - 8,53
6 11,0 18,6 5:06 13:27 2,90 94 4,75 : :
: : 57 - - 3:32 8:02 4,41 132 8,59
7 10,8 18,4 5:00 13:02 2,95 95 4,90 ) :
: : 58 - - 3:31 8:01 4,43 - 8,64
8 10,7 18,2 4:54 12:42 3,00 96 5,00 ) :
: : 59 8,5 13,8 3:30 8:00 4,45 133 8,70
9 10,6 18,0 4:50 12:22 3,05 97 5,10 60 i i 329 259 447 _ 8.75
10 10,5 17,8 4:46 12:02 3,10 98 5,20 o1 - - = 57 278 - 880
11 10.4 17.6 4:42 11:46 3,15 99 5,30 ) : ' '
: : 62 - 13,7 3:28 7:56 4,50 134 8,85
12 10,3 17,4 4:39 11:33 3,20 100 5,40 63 ) i 397 755 452 N 890
13 10,2 17,2 4:36 11:20 3,25 101 5,50 64 i i ; 764 4’54 i 8.94
14 10,1 17,0 4:33 11:10 3,30 102 5,60 . : ' '
15 10,0 16,8 430 | 11:00 | 335 103 5,70 gg 8.4 13,6 g;gg ;gg i’?? 135 g'gg
16 - 16,7 4:28 10:52 3,38 104 5,79 67 i} ) - 7'51 4’59 i} 909
17 9,9 16,6 4:26 10:44 3,41 105 5,87 . : ' '
: : 68 - 13,5 3:24 7:50 4,60 136 9,14
18 - 16,5 4:24 10:36 3,44 106 5,95 69 i i 393 729 162 X 919
19 9,8 16,4 4:22 10:29 3,48 107 6,04 70 ) i . 748 464 ) 924
20 - 16,3 4:20 10:23 3,51 108 6,12 . : :
: - 71 - - 3:22 7:46 4,65 137 9,29
21 9,7 16,2 4:19 10:17 3,54 109 6,21 72 83 134 391 745 467 ° 9'33
22 - 16,1 4:17 10:11 3,57 110 6,29 73 ” 5 ; 2:44 469 ) 938
23 9,6 16,0 4:15 10:05 3,60 111 6,37 74 ) ) 320 7.43 471 138 943
24 - 15,9 4:13 9:59 3,63 112 6,46 : : ' '
: : 75 - - 3:19 7:42 4,72 - 9,48
25 9,5 15,8 4:11 9:53 3,67 - 6,54
- : 76 - 13,3 - 7:41 4,74 - 9,53
26 - 15,7 4:09 9:47 3,70 113 6,63 77 ) > 318 7:40 476 139 958
27 9,4 15,6 4:08 9:41 3,73 114 6,71 78 ) ) 317 7:39 477 _ 963
28 - 15,5 4:06 9:35 3,76 - 6,79 : : ' '
: : 79 8,2 - - 7:38 4,79 - 9,68
29 9,3 15,4 4:04 9:29 3,79 115 6,88 80 " 13.2 316 237 481 140 972
30 - 15,3 4:02 9:23 3,82 116 6,96 o1 - ~ = 735 183 - 077
31 9,2 15,2 4:00 9:17 3,86 - 7,05 . : ' ’
: : 82 - - 3:15 7:34 4,84 - 9,82
32 - 15,1 3:58 9:11 3,89 117 7,13 :
: : 83 - - - 7:33 4,86 141 9,87
33 - - 3:57 9:05 3,92 118 7,22 i :
: : 84 - 13,1 3:14 7:32 4,88 - 9,92
34 9,1 15,0 3:55 9:00 3,95 - 7,30 :
35 - - 3:54 8:55 3,97 119 7,36 85 - = . 731 4,89 . 9,97
- - . . 86 8,1 - 3:13 7:30 4,91 142 10,02
36 - 14,9 3:53 8:51 3,99 120 7,41 :
: : 87 - - - 7:29 4,93 - 10,07
37 9,0 - 3:52 8:47 4,01 - 7,47 . :
38 - 14,8 3:51 8:43 4,03 121 7,52 88 ) 13,0 312 /.28 4,95 . 1011
' : : ' ' 89 - - - 7:27 4,96 143 10,16
39 - - 3:50 8:39 4,05 122 7,58 . :
40 - 14,7 3:49 8:36 4,07 - 7,64 90 . . 3:11 1:26 4,98 . 10,21
: - - ; : 91 - - - 7:24 5,00 - 10,26
41 8,9 - 3:48 8:33 4,09 123 7,69 ) :
: : 92 - 12,9 3:10 7:23 5,01 144 10,31
42 - 14,6 3:47 8:30 4,11 124 7,75 :
; ! 93 8,0 - - 7:22 5,03 - 10,36
43 - - 3:46 8:28 4,13 - 7,80 94 . i 3:09 791 505 ) 1041
44 - 14,5 345 8:26 4,15 125 7,86 : : i !
45 8,8 - 3:44 8:24 4,17 126 7,92 95 . . : 7:20 5,06 > 10,46
: . - : : 96 - 12,8 3.08 7:19 5,08 145 10,50
46 - 14,4 3:43 8:22 4,19 - 7,97 :
47 342 8:20 421 127 8.03 o7 - - y 718 510 - 1055
) - : : ' ' 98 - - 3.07 7:17 5,12 - 10,60
48 - 14,3 3:41 8:18 4,23 - 8,08 :
49 8,7 - 3:40 8:16 4,25 128 8,14 99 ) - p 716 514 y 10,65
50 ! 142 239 814 427 ‘ 820 Wenslgrczmg_ - Cr7‘r;9= . 12,7 3:06 7:15 5,15 146 10,70
Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: 60 m: 0,1 s = 7 Pkt 1000m: 1 s = 2 Pkt. Hochsprung : 1 cm = 4 Pkt. KugelstoR: 5 cm = 1 Pkt.

100 m: 0,1 s = 4 Pkt. 2000m: 1s =1 Pkt.



9.Schuljahr weibl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen  Alle Schularten Alle Schularten _ Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen 9.Schuljahr weibl.

Klimm- Liege- | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettem Klimm- Liege- | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern
Punkte ziehen stitzb. Ricken- heben sprung/ er- Stange Punkte ziehen stiitzb. Ricken- heben sprung/ er- Stange

schraa normal Laae in Beinl. | Reichh. Hopp 4m schrag normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m

Anz. Anz. Anz./30 s | Anz./30 s cm m S Anz. Anz. Anz./30 s | Anz./30 s cm m 5
1 5 - 10 10 16 3.80 3m 51 38 - 27 - - 5,78 7,5
2 6 - 11 12 17 3,90 - 52 - - - 32 - 5,79 7,4
3 7 1 12 13 18 4,00 - 53 39 22 - - - 5,80 7,3
4 - - 13 14 - 4,07 - 54 - - - - 40 5,81 7,2
5 8 2 - 15 19 4,14 - 55 40 - - - - 5,82 7,1
6 9 - 14 16 20 4,21 - 56 - 23 - - - 5,83 7,0
7 10 3 15 17 - 4,28 - 57 - - - - - 5,84 6,9
8 11 - - 18 21 4,35 - 58 41 - 28 - - 5,85 -
9 12 - 16 19 22 4,42 - 59 - 24 - 33 41 5,86 6,8
10 - 4 17 20 - 4,49 25,0 60 - - - - - 5,88 -
11 13 - - 21 23 4,56 24,0 61 42 - - - - 5,89 6,7
12 14 5 18 22 24 4,62 23,0 62 - - - - - 5,91 -
13 15 - 19 23 - 4,68 22,0 63 - 25 - - - 5,92 6,6
14 16 6 - 24 25 4,74 21,0 64 43 - - - 42 5,94 -
15 17 - 20 25 26 4,80 20,0 65 - - 29 - - 5,95 6,5
16 - 7 - - - 4,85 19,4 66 - 26 - - - 5,97 -
17 18 - - - 27 4,90 18,8 67 44 - - - - 5,98 6,4
18 19 8 21 26 - 4,95 18,2 68 - - - 34 - 6,00 -
19 - - - - 28 5,00 17,6 69 - - - - - 6,01 6,3
20 20 9 - - - 5,04 17,0 70 45 27 - - 43 6,03 -
21 21 - - - 29 5,08 16,4 71 - - - - - 6,04 6,2
22 - 10 22 - - 512 15,8 72 - - 30 - - 6,06 -
23 22 - - 27 30 5,16 15,2 73 46 28 - - - 6,07 6,1
24 23 11 - - - 5,20 14,6 74 - - - - - 6,09 -
25 - - - - 31 5,23 14,0 75 - - - - - 6,10 6,0
26 24 12 - - - 5,26 13,4 76 47 - - - 44 6,12 -
27 25 - 23 - 32 5,29 12,8 77 - 29 - - - 6,14 59
28 - 13 - 28 - 5,32 12,2 78 - - - 35 - 6,16 -
29 26 - - - 33 5,35 11,7 79 48 - 31 - - 6,18 5,8
30 27 14 - - - 5,38 11,2 80 - 30 - - - 6,20 -
31 - - - - 34 5,41 10,7 81 - - - - - 6,22 5,7
32 28 15 - - - 5,44 10,2 82 49 - - - 45 6,24 -
33 29 - 24 - - 5,47 9,7 83 - - - - - 6,26 5,6
34 - 16 - 29 35 5,50 9,2 84 - 31 - - - 6,28 -
35 30 - - - - 5,52 9,1 85 50 - - - - 6,30 5,5
36 - - - - - 5,54 9,0 86 - - 32 - - 6,32
37 31 17 - - - 5,56 8,9 87 - - - - - 6,34 54
38 - - - - 36 5,58 8,8 88 51 32 - - 46 6,36 -
39 32 - 25 - - 5,60 8,7 89 - - - 36 - 6,38 5,3
40 - 18 - 30 - 5,62 8,6 90 - - - - - 6,40 -
41 33 - - - - 5,64 8,5 91 52 - - - - 6,42 52
42 - - - - 37 5,66 8,4 92 - 33 - - - 6,44 -
43 34 19 - - - 5,68 8,3 93 - - 33 - - 6,46 51
44 - - - - - 5,70 8,2 94 53 - - - 47 6,48 -
45 35 - 26 - - 5,72 8,1 95 - - - - - 6,50 5,0
46 - 20 - 31 38 5,73 8,0 96 - 34 - - - 6,52 -
47 36 - - - - 5,74 7,9 97 54 - - - - 6,54 49
48 - - - - - 5,75 7.8 98 - - - - - 6,56 -
49 37 21 - - - 5,76 7,7 99 - - - - - 6,58 -
50 - - - - 39 5,77 7,6 100 55 35 34 37 48 6,60 4,8

Berechnung der Punkte tber 100 hinaus:  Aufricht.a.d.Rickenlage : 1 mal = 7 Pkt. Klimmzug: 1mal =3 Pkt. Klettern: 0,1s=3Pkt. Standspr.- Reichh.: 1cm =6 Pkt.

Rumpfheb.a.d.Beinlage : 1 mal =11 Pkt. Dreierhopp: 2 cm = 1 Pkt. Liegestitzbeugen: 1 mal= 4 Pkt.



9.Schuljahr weibl.

Punkttabellen fur kdrperlich-sportliche Leistungen

Alle Schularten

Alle Schularten

Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen

9.Schuljahr weibl.

60 m 100 m 1000 m | 2000 m Weit- Hoch- Kugel
Punkte | Hochst. sprung sprung 4 kg
S S min:s min:s m cm m
1 12,7 20,5 7:05 15:10 2,30 80 3,60
2 12,5 20,3 6:57 14:56 2.36 82 3,75
3 12,3 20,1 6:49 14:42 2,42 84 3,90
4 12,1 19,9 6:41 14:28 2,48 85 4,00
5 11,9 19,7 6:33 14:14 2,54 86 4,10
6 11,7 19,5 6:25 14:00 2,60 87 4,20
7 11,6 19,3 6:17 13:47 2,65 88 4,30
8 11,5 19,1 6:09 13:34 2,70 89 4,40
9 11,4 18,9 6:01 13:21 2,75 90 4,50
10 11,3 18,7 5:53 13:08 2,80 91 4,60
11 11,2 18,5 5:45 12:55 2,85 92 4,70
12 11,1 18,3 5:37 12:42 2,90 93 4,80
13 11,0 18,1 5:29 12:29 2,95 94 4,90
14 10.9 17.9 5:22 12:16 3,00 95 5,00
15 10,8 17,7 5:15 12:03 3,05 96 5,10
16 - 17,6 5:12 11:57 3,08 97 5,18
17 10,7 17,5 5:09 11:51 3,10 98 5,26
18 - 17,4 5:06 11:45 3,13 99 5,32
19 10,6 17,3 5:03 11:39 3,16 100 5,38
20 - 17,2 5:00 11:33 3,18 101 5,43
21 10,5 17,1 4:57 11:27 3,21 - 5,48
22 - 17,0 4:54 11:21 3,23 102 5,52
23 10,4 16,9 4:52 11:15 3,26 - 5,56
24 - 16,8 4:50 11:09 3,29 103 5,60
25 10,3 16,7 4.48 11:03 3,31 - 5,64
26 - 16,6 4:46 10:57 3,34 104 5,68
27 10,2 16,5 4:44 10:51 3,37 - 5,72
28 - 16,4 4:42 10:45 3,39 105 5,76
29 10,1 - 4:40 10:39 3,42 - 5,80
30 - 16,3 4:38 10:33 3,44 106 5,84
31 10,0 - 4:36 10:27 3,47 - 5,88
32 - 16,2 4:34 1021 3,50 107 5,92
33 - - 4:32 10:15 3,52 - 5,96
34 9,9 16,1 4:30 10:09 3,55 108 6,00
35 - - 4:29 10:05 3,57 - 6,04
36 - 16,0 4:28 10:01 3,58 109 6,08
37 9,8 - 4:27 9:57 3,60 - 6,12
38 - 15,9 4:26 9:53 3,61 110 6,16
39 - - 4:25 9:49 3,63 - 6,20
40 9,7 15,8 4:24 9:45 3,65 111 6,24
41 - - 4:23 9:42 3,66 - 6,28
42 - 15,7 4:22 9:39 3,68 112 6,32
43 9,6 - 4:21 9:36 3,69 - 6,36
44 - 15,6 - 9:33 3,71 113 6,40
45 - - 4:20 9:30 3,73 - 6,44
46 9,5 15,5 4:19 9:27 3,74 114 6,48
47 - - 4:18 9:24 3,76 - 6,52
48 - 15,4 - 9:22 3,77 115 6,56
49 9,4 - 4:17 9:20 3,79 - 6,60
50 15,3 4:16 9:18 3,81 116 6,63

Berechnung der Punkte

ber 100 hinaus: 60 m: 0,1s =7 Pkt.
100 m: 0,1s =4 Pkt.

1000m: 1s =2 Pkt.
1s =1 Pkt.

3000m:

60m 100 m 1000 m| 2000 m Weit- Hoch- Kuael

Punkte | Hochst. sprung sprung 4 kg
S S min:s min:s m cm m

51 - - 4:15 9:16 3,82 - 6,66
52 9,3 - - 9:14 3,84 117 6,69
53 - 15,2 4:14 9:12 3,85 - 6,72
54 - - 4:13 9:10 3,87 - 6,75
55 9,2 - - 9:08 3,89 118 6,78
56 - 15,1 4:12 9:06 3,90 - 6,81
57 - - 4:11 9:04 3,92 - 6,84
58 - - - 9:02 3,93 119 6,87
59 9,1 - 4:10 9:00 3,95 - 6,90
60 - 15,0 4:09 8:58 3,96 - 6,94
61 - - - 8:56 3,97 120 6,98
62 - - 4:08 8:54 3,99 - 7,02
63 9,0 - 4:07 8:52 4,00 - 7,06
64 - 14,9 4:06 8:50 4,01 121 7,10
65 - - - 8:48 4,02 - 7,14
66 - - 4:05 8:46 4,04 - 7,18
67 - - 4:04 8:44 4,06 122 7,22
68 8,9 14,8 4:03 8:42 4,07 - 7,26
69 - - - 8:40 4,08 - 7,30
70 - - 4:02 8:38 4,10 123 7,34
71 - - 4:01 8:36 4,11 - 7,38
72 - 14,7 4:00 8:34 4,12 - 7,42
73 8,8 - - 8:32 4,13 124 7,46
74 - - 3:59 8:30 4,15 - 7,50
75 - - 3:58 8:28 4,16 - 7,54
76 - 14,6 3:57 8:26 4,17 125 7,58
77 - - - 8:24 4,18 - 7,62
78 - - 3:56 8:22 4,19 - 7,66
79 8,7 - 3:55 8:21 4,21 126 7,70
80 - 14,5 3:54 8:20 4,22 - 7,74
81 - - - 8:19 4,23 - 7,78
82 - - 3:53 8:18 4,24 127 7,82
83 - - 3:52 8:17 4,25 - 7,86
84 - 14,4 3:51 8:16 4,27 - 7,90
85 - - - 8:15 4,28 128 7,94
86 8,6 - 3:50 8:14 4,29 - 7,98
87 - - 3:49 8:13 4,30 - 8,01
88 - 14,3 3:48 8:12 4,32 129 8,04
89 - - - 8:11 4,33 - 8,07
90 - - 3:47 8:10 4,34 - 8,10
91 - - 3:46 8:09 4,35 130 8,13
92 - 14,2 3:45 8:08 4,36 - 8,16
93 8,5 - - 8:07 4,38 - 8,19
94 - - 3:44 8:06 4,39 131 8,22
95 - - 3:43 8:05 4,40 - 8,25
96 - 14,1 - 8:04 4,41 - 8,28
97 - - 3:42 8:03 4,42 132 8,31
98 - - 3:41 8:02 4,43 - 8,34
99 - - - 8:01 4,44 - 8,37
100 8,4 14,0 3:40 8:00 4,45 133 8,40

Weitsprung: 1 cm =1 Pkt
Hochsprung: 1 cm =3 Pkt. KugelstoRen: 3 cm =1 Pkt.




9.Schuljahr _mannl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fur kérperlich-sportliche Leistungen 9.Schuljahr mannl.

Klimmz- | Lieae-. |Aufr.aus | Rumpf- | Stand- Drei- Klettern | Klettern Klimm- | Liege- |Aufr.aus| Rumpf- | Stand- Drei- Klettern | Klettern
Punkte | schrag/ | stitzb. |Rucken-| heben | Sprung/ er- Stange Tau Punkte ziehen | stitzb. |Ricken-| heben | Sprung/ er- Stange Tau
Hang normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m 4m Hana normal | laae a. Beinl. | Reichh. | hoop 4m 4m
Anz. Anz. Anz/30 s|Anz/30 s cm m S S Anz. Anz. Anzl30 s |[Anz130s| cm m S S
1 16 4 15 15 20 4,30 20,4 - 51 - - - - 51 6,76 - 6.0
2 17 6 16 16 22 4,39 18,9 - 52 - 41 - 32 - 6,79 - 59
3 18 8 17 - 24 4,48 17,4 - 53 - - 30 - - 6,82 3,8 5,8
4 19 9 - 17 26 4,57 15,9 30,0 54 11 - - - - 6,85 - -
5 20 10 18 18 27 4,65 14,7 27,0 55 - 42 - - 52 6,88 - 5,7
6 21 11 - - 28 4,73 13,5 25,0 56 - - - - - 6,91 - -
7 22 12 19 19 29 4,81 12,5 23,5 57 - - - - - 6,94 3,7 5,6
8 23 13 - 20 30 4,89 11,5 22,0 58 - 43 - 33 - 6,97 - -
9 24 14 20 - 31 4,97 10,7 20,7 59 12 - - - 53 7,00 - 55
10 25/1 15 - 21 32 5,05 10,0 19,5 60 - - 31 - - 7,02 - -
11 26/- 16 21 - 33 5.13 9.3 18.3 61 - 44 - - - 7,03 - 5.4
12 27/- 17 - 22 34 5,21 8,7 17,3 62 - - 7,05 3,6 -
13 28/- 18 22 - 35 5,29 8,2 16,5 63 - - - - 54 7,07 - 5,3
14 29/2 19 - 23 36 5,37 7,8 15,8 64 - 45 - - - 7,09 - -
15 - 20 23 - 37 5,45 7,5 15,2 65 13 - - - - 7,10 - 52
16 - 21 - - - 5,49 7,3 14,8 66 - - - 34 - 7,12 - -
17 - 22 - 24 38 5,53 7,1 14,4 67 - 46 - - 55 7,14 - 51
18 -/3 23 - - - 5,58 6,9 14,0 68 - - 32 - - 7,15 3,5 -
19 - 24 24 - 39 5,62 6,7 13,6 69 - - - - - 7,17 - 5,0
20 - 25 - 25 - 5,66 6,5 13,2 70 - 47 - - - 7,19 - -
21 - 26 - - 40 5,70 6,3 12,8 71 - - - - 56 7,21 - 49
22 -14 27 - - - 5,74 6,1 12,4 72 14 - - - - 7,22 - -
23 - - - 26 41 5,79 59 12,0 73 - 48 - - - 7,24 - 4,8
24 - 28 25 - - 5,83 5,7 11,6 74 - - - 35 - 7,26 3,4 -
25 - - - - 42 5,87 5,6 11,2 75 - - - - 57 7,28 - 47
26 -/5 29 - 27 - 591 55 10,8 76 - 49 33 R R 7,29 R _
27 - - - - 43 5,96 54 10,4 77 _ _ ; . _ 731 _ 416
28 - 30 - - - 6,00 53 10,0 78 - - - - - 7,33 - -
29 - - 26 - 44 6,04 5,2 9,6 79 15 50 - - - 7,34 - 4,5
30 -/6 31 - 28 - 6,08 51 9,2 80 - - - - 58 7,36 3,3 -
31 - - - - 45 6,12 5,0 8,8 81 - - - - - 7,38 - 4,4
32 - 32 - - - 6,17 4,9 8,4 82 - 51 - 36 - 7,40 - -
33 - - - - - 6,21 4,8 8,0 83 - - - - - 7,41 - 4,3
34 -7 33 27 29 46 6,25 4,7 7,7 84 - - 34 - - 7,43 - -
35 - - - - - 6,28 - 7,6 85 - 52 - - 59 7,45 - -
36 - 34 - - - 6,31 4,6 7,5 86 16 - - - - 7,46 3,2 4,1
37 - - - - a7 6,34 - 7,4 87 - - - - - 7,48 - -
38 - 35 - - - 6,37 4,5 7,3 88 - 53 - - - 7.50 - -
39 -/8 - - - - 6,40 - 7,2 89 - - - - - 7,52 - 4,0
40 - 36 28 30 48 6,43 4,4 7,1 90 - - - - 60 7.53 - -
41 - - - - - 6,46 - 7,0 91 - 54 - 37 - 7,55 - 3,9
42 - 37 - - - 6,49 4,3 6,9 92 - - 35 - - 7,57 - -
43 - - - - 49 6,52 - 6,8 93 17 - - - - 7,58 3,1 3,8
44 -/9 38 - - - 6,55 4,2 6,7 94 - 55 - - - 760 - -
45 - - - - - 6,58 - 6,6 95 - - - - 61 7,62 - 3,7
46 - 39 29 31 - 6,61 4,1 6,5 96 - - - - - 7,64 - -
47 - - - - 50 6,64 - 6,4 97 - 56 - - - 7,66 - 3,6
48 - - - - - 6,67 4,0 6,3 98 - - - - - 7,68 - -
49 -/10 40 - - - 6,70 - 6,2 99 - - - - - 7,69 - -
50 - - - - - 6,73 3,9 6,1 100 18 57 36 38 62 7,70 3,0 3,5
Berechnung der Punkte tiber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Riickenlage: 1 mal = 8 Pkt. Klimmzug: 1 mal = 7 Pkt. Klettern/ St.: 0,1 s =7 Pkt. Standspr.-Reichh.: 1 cm =5 Pkt.

Rumpfheb.a.d.Beinlage: 1 mal =9 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Klettern/Tau: 0,1 s = 3 Pkt. Liegestitzbeugen: 1 mal = 3 Pkt.



9.Schuljahr _mannl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fur kérperlich-sportliche Leistungen 9.Schuljahr mannl.

60m 100 m 1000 m | 3000m Weit- Hoch- Kugel 60m 100 m 1000 m | 3000m Weit- Hoch- Kugel
Punkte | Hochst. sprung sprung 5 kg Punkte | Hochst. sprung Sprung 5kg
s s min:s min:s m cm m s s min:s min:s m cm m
1 11,5 18,9 5:25 18:00 2,90 90 4,70 51 - - 3:29 11:46 4,59 137 8,65
2 11,3 18,6 5:20 17:30 2,97 92 4,82 52 - - 3:28 11:44 4,61 - 8,71
3 11,1 18,3 5:15 17:15 3,03 94 4,94 53 8,2 13,4 3:27 11:42 4,63 138 8,76
4 10,9 18,1 5:10 17:00 3,09 96 5,06 54 - - 3:26 11:40 4,65 - 8,82
5 10,7 17,9 5:05 16:45 3,15 98 5,18 55 - - - 11:38 4,67 139 8,88
6 10,6 17,7 5:00 16:30 3,21 100 5,30 56 - 13,3 3:25 11:36 4,69 - 8,93
7 10,5 17,5 4:55 16:15 3,27 102 5,42 57 - - 3:24 11:34 4,71 140 8,99
8 10,4 17,3 4:50 16:00 3,33 104 5,63 58 8,1 - 3:23 11:32 4,73 - 9,04
9 10,3 17,1 4:45 15:45 3,39 106 5,64 59 - 13,2 3:22 11:30 4,75 141 9,10
10 10,2 16,9 4:40 15:30 3,45 107 5,75 60 - - 3:21 11:28 4,77 - 9,14
11 10,1 16,7 4:35 15:15 3,51 108 5,86 61 - - - 1126 4,79 142 9,19
12 10,0 16,5 4:30 15:00 3,57 109 5,97 62 - - 3:20 11:24 4,81 - 9,23
13 9,9 16,3 4:25 14:50 3,63 110 6,08 63 - 13,1 3:19 11:22 4,83 143 9,28
14 9,8 16,1 4:20 14:40 3,69 111 6,19 64 8,0 - - 11:20 4,85 - 9,32
15 9,7 15,9 4:15 14:30 3,75 112 6,30 65 - - 3:18 11:18 4,87 144 9,36
16 9,6 15,8 4:13 14:20 3,78 113 6,37 66 - - 3:17 11:16 4,89 - 9,41
17 - 15,7 4:12 14:10 3,80 114 6,45 67 - 13,0 - 11:14 4,91 145 9,45
18 9,5 15,6 4:10 14:00 3,83 115 6,52 68 - - 3:16 11:12 4,93 - 9,50
19 - 15,5 4:08 13:50 3,86 116 6,59 69 - - 3:15 11:10 4,95 146 9,54
20 9,4 15,4 4:07 13:40 3,88 117 6,67 70 - - - 11:08 4,97 - 9,58
21 - 15,3 4:05 13:34 3,91 118 6,74 71 7.9 12,9 3:14 11:06 4,99 147 9,63
22 9,3 15,2 4:04 13:28 3,93 119 6,82 72 - - 3:13 11:04 5,01 - 9,67
23 - 15,1 4:02 13:22 3,96 120 6,89 73 - - - 11:02 5,03 148 9,71
24 9,2 15,0 4:00 13:16 3,99 121 6,96 74 - - 3:12 11:00 5,05 - 9,76
25 - 14,9 3:59 13:10 4,01 122 7,04 75 - 12,8 3:11 10:58 5,07 149 9,80
26 9,1 14,8 3:57 13:04 4,04 123 7,11 76 - - - 10:56 5,09 - 9,85
27 - 14,7 3:56 12:58 4,07 124 7,18 77 - - 3:10 10:54 511 150 9,89
28 9,0 14,6 3:54 12:52 4,09 125 7,26 78 7,8 - 3:09 10:52 5,13 - 9,93
29 - 14,5 3:53 12:48 4,12 126 7,33 79 - - - 10:51 5,15 151 9,98
30 8,9 14,4 3:51 12:44 4,14 - 7,41 80 - 12,7 3:08 10:50 517 - 10,02
31 - - 3:49 12:40 4,17 127 7,48 81 - - 3:07 10:49 5,19 152 10,07
32 8,8 14,3 3:48 12:36 4,20 - 7,55 82 - - - 10:48 5,21 - 10,11
33 - - 3:46 12:33 4,22 128 7,63 83 - - 3:06 10:47 5,23 153 10,15
34 8,7 14,2 3:45 12:30 4,25 - 7,70 84 - - 3:05 10:46 5,25 - 10,20
35 - - 3:44 12:27 4,27 129 7,76 85 7,7 12,6 - 10:45 5,27 154 10,24
36 - 14,1 3:43 12:24 4,29 - 7,81 86 - - 3:04 10:44 5,29 - 10,29
37 - - 3:42 12:21 4,31 130 7,87 87 - - 3:03 10:43 5,31 155 10,33
38 - 14,0 3:41 12:18 4,33 - 7,92 88 - - - 10:42 5,33 - 10,37
39 - - 3:40 12:15 4,35 131 7,98 89 - - 3:02 10:41 5,35 156 10,42
40 8,5 13,9 3:39 12:12 4,37 - 8,04 90 - 12,5 3:01 10:40 5,37 - 10,46
41 - - 3:38 12:09 4,39 132 8,09 91 - - - 10:39 5,39 157 10,50
42 - 13,8 3:37 12:06 4,41 - 8,15 92 7,6 - 3:00 10:38 5,41 - 10,55
43 - - 3:36 12:03 4,43 133 8,20 93 - - 2:59 10:37 5,43 - 10,59
44 8,4 13,7 - 12:00 4,45 - 8,26 94 - - - 10:36 5,44 158 10,64
45 - - 3:35 11:58 4,47 134 8,32 95 - 12,4 2:58 10:35 5,45 - 10,68
46 - - 3:34 11:56 4,49 - 8,37 96 - - 2:57 10:34 5,46 - 10,72
47 - 13,6 3:33 11:54 4,51 135 8,43 97 - - - 10:33 5,47 159 10,77
48 8,3 - 3:32 11:52 4,53 - 8,48 98 - - 2:56 10:32 5,48 - 10,82
49 - - 3:31 11:50 4,55 136 8,54 99 - - - 10:31 5,49 - 10,86
50 - 13,5 3:30 11:48 4,57 - 8,60 100 7,5 12,3 2:55 10:30 5,50 160 10,90
Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: 60 m: 0,1 s =8 Pkt. 1000m: 1 s = 2 Pkt. Weitsprung: 1 cm =1 Pkt.

100 m: 0,1s =5 Pkt. 2000m: 1 s =1 Pkt. Hochsprung: 1 cm = 3 Pkt. Kugelstof3: 4 cm = 1 Pkt.



10.Schuljahr_weibl.  Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir kdrperlich-sportliche Leistungen 10.Schuljahr_weibl.

Klimm- Liege- | Aufr.aus | Rumpf- Stand- Drei- Klettern Klimm- Liege- | Aufraus | Rumpf- [ Stand- Drei- Klettern
Punkt ieh tiitzb Riick heb / St Punkte ziehen stitzb. | Rucken- [ heben sprung/ er- Stange
unkte zZle gn Stutzo. ucken- ] e gn spr_ung er- ange schrag normal |age *l Reichh. hopp 4m
schrag normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m Anz Anz Anz./30s | in Beinl cm m S
Anz. Anz. |Anz./30s|Anz./30s| cm m s 51 — — . — 5.05 -
1 6 - 10 10 22 3.80 3m s 39 ] ] 32 - 5.97 7.1
2 7 - 11 12 23 3,90 -
3 8 1 12 13 24 4,00 3 y 23 y . y 201 :
' . 54 40 - 28 - 40 6,01 7,0
4 9 - - 14 - 4,09 - 55 - - - - - 6,03 -
5 10 2 13 15 25 4,15 - :
56 a1 - - - - 6,05 6,9
6 11 - - 16 - 4,21 - 57 - 24 - - - 6,07 -
7 12 3 14 17 26 4,27 - ’
58 42 - - - - 6,09 6,8
8 - - - 18 - 4,33 - 59 - - 29 33 41 6,11 -
9 13 4 15 19 27 4,39 - 60 43 25 - - - 6.13 6,7
10 14 - - 20 - 4,45 25,0 61 . - 5 - - 6,15 -
11 - 5 16 21 28 4,51 24,0 62 a4 . . . . 6.17 6.6
12 15 - - 22 - 457 23,0 o3 - ] ) . - 6.19 :
13 16 6 17 23 29 4,63 22,0 64 45 26 - - 42 6,21 6,5
14 - - - 24 - 4,68 21,0 65 _ - 30 - - 6,23 -
15 17 7 18 25 30 4,73 20,2 56 76 - . - N 6.25 6.4
16 18 - - - - 478 19,4 67 - ) - - - 6.27 :
17 - 8 19 - 31 4,83 18,6 68 47 27 . 34 - 6,29 6,3
18 19 - - 26 - 4,85 17,8 69 . . ; - 43 6,30 -
19 20 9 20 - 32 4,93 17,2 '
70 48 - - - - 6,31 6,2
20 - - - - - 4,98 16,6 7 - - . - 6.32 -
21 21 10 : . - 503 | 160 : - '
22 22 11 21 ) 33 5.07 15.4 72 49 28 3 oo ot
23 - - - 27 - 511 14.8 s y ) - - y 538 :
24 23 12 - - - 515 | 14,2 I % ) i ] 4_4 o2 o
25 24 - 22 - - 5,19 13,6 .
26 - 13 - - 34 5,23 13,0 7 > 29 ) : ) 2 >
27 25 5.27 12,4 4 P
- - - - ) ) 78 52 - - 35 - 6,46 58
28 26 14 - 28 - 5,31 11,8
79 - - 32 - 45 6,48 -
29 - - 23 - - 5,35 11,3 80 53 30 - - - 6,50 57
30 27 15 - - 35 530 | 108 o1 - : - - - 6,52 -
31 28 - - - - 543 10,3 82 54 . ; - - 6.54 5,6
32 - 16 - - - 5,47 9,8 i X ) . . _
33 29 - - - - 5,51 9.4 3 S8
34 30 17 24 29 36 5,55 9.0 Bl : 3 ) ) 40 R >
85 55 6,60
35 - - - - - 5,58 8,8 36 _ - 33 - - 6,62 54
36 31 18 - - - 5,61 8,6 ) . . B} . ’ .
37 5.64 8.4 o o
- - - - - : : 88 56 32 - - - 6,66 53
38 32 19 - - - 5,67 8,2
89 - - - 36 47 6,68 -
39 _ - 25 - 37 5,70 8,1 90 . . - - - 6,70 5,2
40 33 - - 30 - 5,73 8,0 : :
91 57 - - - - 6,72
41 - 20 - - - 5,75 7,9 - - - -
92 33 6,74 51
42 34 - - - - 577 7,8
93 ] - 34 - - 6,76 -
43 - - - - - 5,79 7,7 94 58 - - - 48 6,78 5,0
a4 35 - 26 - 38 5,81 7,6 ’ ’
95 - - - - - 6,80 -
45 - 21 - - - 5,83 7,5
96 - 34 - - - 6,82 -
46 36 - - 31 - 5,85 7,4 97 59 R R _ R 6,84 4,9
47 - - - - - 5,87 - 98 - - - - - 6,86 -
48 37 - - - - 5,89 7.3 a9 ) ) ] - - 6.88 -
49 - 22 27 - 39 5,91 - '
2 - : ; - ! 203 72 100 60 35 35 37 49 6,90 438

Klimmzug: 1 mal = 3 Pkt. Klettern: 0,1 s =3 Pkt.  Standspr.-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt.

Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Rlckenlage: 1 mal = 7 Pkt. Dreierhopp: 2 cm = 1 Pkt. Liegestiitzbeugen.: 1 mal = 4 Pkt.



Alle Schularten Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 10.Schuljahr _weibl.

10. Schuljahr weibl. Punkttabellen fir Sportlich-kérperliche Leistungen  Alle Schularten
60m 100 m 1000m 2000 m Weit- Hoch- Kuael
60 m 100 m 1000 m | 2000 m Weit- Hoch- Kugel Punkte | Hochst. sprung | Sprung 4 kg
Punkte | Hochst. sprung sprung 4 kg s s min:s min:s m cm m

5 s min:s min:s m cm m 51 9,3 - 4:18 9:16 3,82 - 6,96
1 12,4 20,0 7:05 15:00 2,35 85 4,10 52 - 15,2 4:17 9:14 3,84 - 6,90
2 12,2 19,8 6:55 14:45 2,40 87 4,19 53 - - 4:16 9:12 3,85 120 7,02
3 12,0 19,6 6:45 14:30 2,45 88 4,28 54 - 15,1 4:15 9:10 3,87 - 7,05
4 11,8 19,4 6:35 14:15 2,50 89 4,37 55 9,2 - 4:14 9:08 3,89 - 7,08
5 11,7 19,2 6:25 14:00 2,55 90 4,46 56 - 15,0 4:13 9:06 3,90 121 7,11
6 11,6 19,0 6:15 13:45 2,60 91 4,55 57 - - 4:12 9:04 3,92 - 7,14
7 11,5 18,8 6:07 13:30 2,65 92 4,64 58 - - 4:11 9:02 3,93 - 7,17
8 11,4 18,6 5:59 13:15 2,70 93 4,73 59 9,1 14,9 4:10 9:00 3,95 122 7,20
9 11,3 18,4 5:52 13:00 2,75 94 4,82 60 - - - 8:58 3,96 - 7,23
10 11,2 18,2 5:45 12:50 2,80 95 4,90 61 - - 4:09 8:56 3,97 - 7,26
11 11,1 18,0 5:38 12:40 2,85 96 4,98 62 - 14,8 4:08 8:54 3,99 123 7,29
12 11,0 17,8 5:31 12:30 2,90 97 5,06 63 - - 4:07 8:52 4,00 - 7,32
13 10,9 17,6 5:24 12:20 2,95 98 514 64 9,0 - - 8:50 4,01 - 7,35
14 10,8 17,5 5:17 12:10 3,00 99 5,22 65 - - 4:06 8:48 4,02 124 7,38
15 10,7 17,4 5:10 12:00 3,05 100 5,30 66 - 14,7 4:05 8:46 4,04 - 7.41
16 - 17,3 5:05 11:53 3,08 101 5,35 67 - - 4.04 8:44 4,06 - 7,44
17 10,6 17,2 5:00 11:46 3,10 102 5,41 68 - - - 8:42 4,07 125 7,47
18 - 17,1 4:57 11:39 3,13 103 5,46 69 8,9 - 4:03 8:40 4,08 - 7,50
19 10,5 17,0 4:54 11:32 3,16 - 5,51 70 - 14,6 4:02 8:38 4,10 - 7,53
20 - 16,9 4:51 11:25 3,18 104 5,56 71 - - 4:01 8:36 4,11 126 7,56
21 10,4 16,8 4:48 11:18 3,21 - 5,62 72 - - - 8:34 4,12 - 7,59
22 - 16,7 4:47 11:11 3,23 105 5,67 73 - - 4:00 8:32 4,13 - 7,62
23 10,3 - 4:46 11:04 3,26 - 572 74 8,8 - 3:59 8:30 4,15 127 7,65
24 - 16,6 4:45 10:57 3,29 106 5,77 75 - 14,5 3:58 8:28 4,16 - 7,68
25 10,2 - 4:44 10:50 3,31 - 5,83 76 - - - 8:26 4,17 - 7,71
26 - 16,5 4.43 10:44 3,34 107 5,88 7 - - 3:57 8:24 4,18 128 7,74
27 10,1 - 4:42 10:38 3,37 - 5,93 78 - - 3:56 8:22 4,19 - 17,77
28 - 16,4 4:41 10:32 3,39 108 5,98 79 - - 3:55 8:21 4,21 - 7,80
29 10,0 - 4:40 10:26 3,42 - 6,04 80 8,7 14,4 - 8:20 4,22 129 7,83
30 - 16,3 4:39 10:20 3,44 109 6,09 81 - - 3:54 8:19 4,23 - 7,86
31 9,9 - 4:38 10:15 3,47 - 6,14 82 - - 3:53 8:18 4,24 - 7,89
32 - 16,2 4:37 10:10 3,50 110 6,19 83 - - 3:52 8:17 4,25 130 7,92
33 - - 4:36 10:05 3,562 - 6,25 84 - - - 8:16 4,27 - 7,95
34 9,8 16,1 4:35 10:00 3,55 111 6,30 85 - 14,3 3:51 8:15 4,28 - 7,98
35 - - 4:34 9:57 3,57 - 6,34 86 8,6 - 3:50 8:14 4,29 131 8,01
36 - 16,0 4:33 9:54 3,58 112 6,38 87 - - 3:49 8:13 4,30 - 8,04
37 9,7 - 4:32 9:51 3,60 - 6,42 88 - - - 8:12 4,32 - 8,07
38 - 15,9 4:31 9:48 3,61 113 6,46 89 - - 3:48 8:11 4,33 132 8,10
39 - - 4:30 9:45 3,63 - 6,50 90 - 14,2 3:47 8:10 4,34 - 8,13
40 9,6 15,8 4:29 9:42 3,65 114 6,54 91 - - 3:46 8:09 4,35 - 8,16
41 - - 4:28 9:39 3,66 - 6,58 92 - - - 8:08 4,36 133 8,19
42 - 15,7 4:27 9:36 3,68 115 6,62 93 8,5 - 3:45 8.07 4,38 - 8,22
43 9,5 - 4:26 9:33 3,69 - 6,66 94 - - 3:44 8:06 4,39 - 8,25
44 - 15,6 4:25 9:30 3,71 116 6,70 95 - 14,1 3:43 8:05 4,40 - 8,28
45 - - 4:24 9:28 3,73 - 6,74 96 - - - 8:04 4,41 134 8,31
46 - 15,5 4:23 9:26 3,74 117 6,78 97 - - 3:42 8:03 4,42 - 8,34
47 9,4 - 4:22 9:24 3,76 - 6,82 98 - - 3:41 8:02 4,43 - 8,36
48 - 15,4 4:21 9:22 3,77 118 6,86 99 - - - 8:01 4,44 - 8,38
49 - - 4:20 9:20 3,79 - 6,90 100 8,4 14,0 3:40 8:00 4,45 135 8,40

50 - 15,3 4:19 9:18 3,81 119 6,93 Weitsprung: 1 cm =1 Pkt.

Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: 60 m: 0,1s=7Pkt. 1000 m: 1s =2 Pkt. Hochsprung: 1 cm = 4 Pkt. Kugelstof3: 2 cm =1 Pkt.

100 m: 0,1s=5Pkt. 2000m: 1s =1 Pkt.



10.Schuljahr méannl. Punkttabellen fir kdrperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fur kdrperlich-sportliche Leistungen  10. Schuljahr ménnl.

Klimm- | Liege-. |Aufr. aus| Rumpf-| Stand- Drei- Klettern | Klettern Klimm-| Liege-. [Aufr. aus| Rumpf- | Stand- Drei- Klettern | Klettern
Punkte | ziehen | stiitzb. | Ricken-| heben | spruna/ er- Stanae Tau Punkte ziehen | stitzb. |Ricken-| Heben | spruna/ er- Stanae Tau

Hang normal lage |in Beinl. | Reichh. hopp 4 m 4'm Hang normal lage a. Beinl. | Reichh. | hopp 4m 4m

Anz. Anz. |Anz/30s|Anz/30s cm m S S Anz. Anz. Anz/30s |Anz/30s| cm m 5 5
1 - 6 11 15 28 4.65 19,7 235 51 - - - - - 7,02 R R
2 - 8 12 16 29 474 17.8 21,5 52 - 44 - 32 52 7,05 - -
3 - 10 13 17 30 4,83 16,0 20,0 53 - - - - - 7,07 3,8 5,5
4 - 11 14 18 31 4,92 14.4 18,0 54 12 45 - - - 7,09 - -
5 - 12 15 19 32 5,01 13,2 16,5 55 - - - - 53 7,11 - -
6 - 13 16 20 33 5,10 12,0 15,3 56 - 46 R R R 713 - 5,4
7 1 14 17 21 34 5.19 11.0 143 57 - - - - - 7,16 3,7 -
8 - 15 18 - 35 5,28 10,0 13,4 58 - 47 31 33 - 7,18 - -
9 - 16 19 22 36 5,37 9,2 12,5 59 13 - - - 54 7,20 - 5,3
10 2 17 20 - - 5,45 8,5 11,7 60 - - - - - 7,22 - -
11 - 18 21 23 37 5,53 7.8 10,9 61 - a8 R R R 7,23 - -
12 - 19 22 - - 5,61 7.2 10,3 62 - - - - - 7,25 3,6 5,2
13 - 20 23 24 38 5,69 6,7 9,7 /2 - - - - - 7 2R - -
14 3 21 - - - 5,77 6,2 9,3 64 - 49 - - 55 7,28 - 5,1
15 - 22 24 25 39 5,85 6,0 9,0 gg 14 - 3‘2 3‘4 - ;g‘i - 5'0
16 R 23 R R 5,89 59 8,8 - - - ; - ;
17 - 24 - - 40 5,93 5,8 8,6 67 - 50 - - - 7,33 - -
18 4 25 . 26 - 5,98 5,7 8,4 68 - - - - - 7,34 35 4.9
19 - 26 25 - 41 6,02 5,6 8,2 69 - - - - 56 7,36 - -
20 - 27 - - - 6,06 5,5 8,0 ;g - 51 - - - ;g; - 4.8
21 - 28 R R R 6,10 5,4 7,8 - - - - - , - -
22 5 29 - 27 42 614 | 53 7,6 2 15 y - - - 7.4l - 47
23 - - - - - 6,19 5,2 7,5 73 - 52 - - - 7,42 - -
24 - 30 26 - - 6,23 5.1 74 74 - - 33 35 57 7,44 3,4 46
25 - - - - 43 6,27 5,0 7.3 ;2 - = - - - ;Z‘? - =
26 6 31 R R R 6.31 4,9 72 - - - - : - :
27 - - - 28 - 6,36 - 7.1 77 - - - - - 749 - -
28 - 32 - - 44 6,40 48 7,0 ;g % o - - o ;gg - 44
29 - - 27 - - 6,44 - 6,9 - - , - -
30 33 . - - 6,48 47 6,8 gg - - - - - ;gg 3.3 43
3; ) 34 ) 29 4_5 2’23 16 g'é 82 - 55 34 36 - 7.57 - 4,2
33 - - - - - 6,61 - 6,5 83 - - - - - 7,58 - -
34 8 35 28 . 46 6,65 45 6,4 84 - y - - 59 7,60 - 4.1
35 i i . i i 6.67 i ’ 85 - 56 - - - 7,61 - -
36 - 36 - - - 6,69 4.4 6,3 86 17 - - - - 7,63 3.2 4.0
- : : WO L B - g | o | e | - : S - N I
38 - 37 - 30 - 6,74 43 6,2 - - - y ' - ,
39 9 i i i i 6.76 i _ 89 - - - - 60 7,67 - -
40 - 38 - - 48 6,78 42 6,1 90 - - - - - 769 - -
a1 - 6.80 . . o1 - 58 35 37 - 7,71 - 3,8
42 . 39 29 . . 6,83 ; 6,0 92 : - - - - 7,72 - -
43 i A A i 29 685 a1 > 93 18 - - - - 7,74 3,1 -
44 10 40 - - - 6,87 : 59 94 - 59 - - 61 | 776 - 3.7
45 - - - 31 - 6,89 - - gg - - - - - ;;g -
i’? i 4 ) ) 50 g’gi 40 58 97 ; 60 . ; . 7.80 . 3,6
48 - 42 - - - 6,96 - 5,7 gg - - - - - ;’2421 - -
49 11 - - - - 6,98 3,9 - - y - - - : - -
50 i 43 30 . . 200 i 56 100 19 61 36 38 62 7,85 3,0 35

Berechnung der Punkte tiber 100 hinaus: Aufricht a.d. Rickenlage: 1 mal = 9 Pkt. Klimmzug: 1 mal=7Pkt.  Klettern/St: 0,1s=7Pkt.  Standspr.-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt.

Rumpfheb.a.d.Beinlage : 1 mal = 9 Pkt. Dreierhopp: 1cm = 1 Pkt. Klettern/ Tau: 0,1 s = 3 Pkt. Liegestutzbeugen: 1 mal = 3 Pkt.



10.Schuljahr méannl. Punkttabellen fir kdrperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fur kdrperlich-sportliche Leistungen 10.Schuljahr mannl.

60 m 100m |1000 m 3000m Weit- Hoch- Kugel 60 m 100 m 1000 m | 3000m Weit- Hoch- Kugel

Punkte | Hochst. sprung | sprung 5 kg Punkte | Hochst. sprung sprung 5 kg

S s mims min:s m cm m S S min:s min:s m cm m
1 11,0 17,2 5:20 17:42 3,00 90 5,10 51 - - 3:25 11:36 4,79 - 9,20
2 10,8 17,0 5:14 17:16 3,07 93 5,23 52 - 13,2 3:24 11:34 4,81 144 9,25
3 10,6 16,8 5:08 16:52 3,14 96 5,36 53 8,1 - 3:23 11:32 4,83 - 9,30
4 10,4 16,6 5:03 16:30 3,21 98 5,49 54 - - 3:22 11:30 4,85 - 9,35
5 10,3 16,4 4:58 16:08 3,28 100 5,62 55 - 13,1 3:21 11:28 4.87 145 9,40
6 10,2 16,2 4:53 15:48 3,35 102 5,75 56 - - 3:20 11:26 4,89 - 9,45
7 10,1 16,0 4:48 15:30 3,42 104 5,88 57 - - - 11:24 4,91 - 9,50
8 10,0 15,8 4:43 15:14 3,48 106 6,01 58 8,0 13,0 3:19 11:22 4,93 146 9,55
9 9,9 15,6 4:38 15:00 3,54 108 6,14 59 - - 3:18 11:20 4,95 - 9,60
10 9,8 15,5 4:33 14:48 3,60 110 6,27 60 - - 3:17 11:18 4,97 - 9,63
11 9,7 15,4 4:28 14:36 3,66 112 6,40 61 - - - 11:16 4,99 147 9,66
12 9,6 15,3 4:23 14:26 3,72 114 6,53 62 - 12,9 3:16 11:14 5,01 - 9,69
13 9,5 15,2 4:18 14:16 3,78 116 6,66 63 7.9 - 3:15 11:12 5,03 - 9,72
14 9,4 15,1 4:14 14:08 3,84 118 6,78 64 - -- 11:10 5,05 148 9,75
15 9,3 15,0 4:10 14:00 3,90 120 6,90 65 - - 3:14 11:08 5,07 - 9,78
16 - 14,9 4:08 13:52 3,95 121 6,97 66 - 12,8 3:13 11:06 5,09 - 9,81
17 9,2 14,8 4.06 13:44 4,00 122 7,04 67 - - - 11:04 511 149 9,84
18 - 14,7 4:04 13:38 4,03 - 7,11 68 7,8 - 3:12 11:02 5,13 - 9,87
19 9,1 14,6 4:02 13:32 4,06 123 7,17 69 - - 3111 11:00 5,15 - 9,90
20 - 14,5 4:00 13:26 4,08 124 7,24 70 - 12,7 - 10:58 5,17 150 9,93
21 9,0 - 3:58 13:20 4,10 125 7,31 71 - - 3:10 10:56 5,19 - 9,96
22 - 14,4 3:56 13:15 4,13 126 7,38 72 - - 3:09 10:54 5,21 - 9,99
23 8,9 - 3:54 13:10 4,16 - 7,45 73 7,7 - - 10:52 5,23 151 10,02
24 - 14.3 3:52 13:05 4,19 127 7,52 74 - 12,6 3:08 10:50 5,25 - 10,05
25 8,8 - 3:50 13:00 4,21 128 7,58 75 - - 3:07 10:48 5,27 - 10,08
26 - 14,2 3:48 12:55 4,24 129 7,65 76 - - - 10:46 5,29 152 10,11
27 - - 3:47 12:50 4,27 - 7,72 7 - - 3:06 10:44 5,31 - 10,14
28 8,7 14,1 3:46 12:45 4,29 130 7,79 78 7,6 12,5 3:05 10:42 5,33 - 10,17
29 - - 3:45 12:40 4,32 131 7,86 79 - - - 10:41 5,34 153 10,20
30 - 14,0 3:44 12:36 4,34 132 7,93 80 - - 3:04 10:40 5,35 - 10,23
31 8,6 - 3:43 12:32 4,37 - 7,99 81 - - 3:03 10:39 5,36 - 10,26
32 - 13,9 3:42 12:28 4,40 133 8,06 ,82 - 12,4 - 10:38 5,37 154 10,29
33 - - 3:41 12:24 4,42 134 8,13 83 7,5 - 3:02 10:37 5,38 - 10,32
34 8,5 13,8 3:40 12:20 4,45 - 8,20 84 - - 3:01 10:36 5,39 - 10,35
35 - - 3:39 12:17 4,47 135 8,26 85 - - - 10:35 5,40 155 10,38
36 12:14 4,49 136 8,32 86 - 12,3 3:00 10:34 5,41 - 10,41
37 - 13,7 3:37 12:11 4,51 - 8,38 87 - - 2:59 10:33 5,42 - 10,44
38 8,4 - 3:36 12:08 4,53 137 8,44 88 7,4 - - 10:32 5,43 156 10,47
39 - - 3:35 12:05 4,55 - 8,50 89 - - 2:58 10:31 5,44 - 10,50
40 - 13,6 - 12:02 4,57 138 8,56 90 - 12,2 2:57 10:30 5,45 - 10,53
41 - - 3:34 11:59 4,59 - 8,62 91 - - - 10:29 5,46 157 10,56
42 - - 3:33 11:56 4,61 139 8,68 92 - - 2:56 10:28 5,47 - 10,59
43 8,3 13,5 3:32 11:53 4,63 - 8,74 93 - - 2:55 10:27 5,48 - 10,62
44 - - 3:31 11:50 4,65 140 8,80 94 7,3 - - 10:26 5,49 158 10,65
45 - - 3:30 11:48 4,67 - 8,86 95 - 12,1 2:54 10:25 5,50 - 10,68
46 - 13,4 3:29 11:46 4,69 141 8,92 96 - - 2:53 10:24 5,51 - 10,71
47 - - 3:28 11:44 4,71 - 8,98 97 - - - 10:23 5,52 159 10,74
48 8,2 - - 11:42 4,73 142 9,04 98 - - 2:52 10:22 5,53 - 10,76
49 - 13,3 3:27 11:40 4,75 - 9,10 99 - - 2:51 10:21 5,54 - 10,78
50 - - 3:26 11:38 4,77 143 9,15 100 7,2 12,0 2:50 10:20 5,55 160 10,80
Berechnung der Punkte tUber 100 hinaus: 60 m: 0,1 s =6 Pkt. 1000 m: 1 s = 1Pkt. Weitsprung: 1 cm = 1 Pkt.

100 m: 0,1 s =5 Pkt. 2000m: 1s =1 Pkt. Hochsprung: 1cm = 3 Pkt. Kugelsto3: 2 cm =1 Pkt.



11. Schuljahr weibl. Punkttabellen fir kdrperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 11. Schuljahr _we
imm- Liege- 3 a i Klimm- | Liege- |Aufr.aus | Rumpf- | Stand- Drei- | Klettern
Klimm- _|Liege Aufr.aus | Rumpf Stand Drei Klettern Punkte ziehen stutzb. |Rucken- | heben | sprung/ er- Stange
Punkte ziehen | stltzb. | Rucken- | heben | spruna/ er- Stange schrag | normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m
schrdg | normal lage In Beinl. | Reichh. hopp 4m Anz. Anz. Anz./30 s |Anz./30s| cm m s
- - Ansz. Anz. Anzl.gso s Anz.11830 S czrz 4m10 S 11 51 N N N N 44 6,14 _
2 6 - - - 25 4,20 - gg ?ig 23 ; B B gig 6'_8
3 7 1 16 19 26 4,30 3m 54 40 - 29 32 - 6,20 6,7
2 4 8 - - 27 4,40 - 55 " N - - - 6.22
5 9 2 17 20 28 4,50 56 41 24 - - - 6.24 6,6
6 10 - - - - 4,60 - 57 - - - - - 6,26
3 7 11 3 18 21 29 4,70 - 58 42 - - - - 6,28 6,5
8 12 - - - - 4,80 - 12 59 - 25 30 33 46 6,30 -
9 4 19 22 30 4,90 - 60 43 - - - - 6,31 6,4
4 10 13 - - - - 4,95 25,0 61 - - - - - 6,32
11 14 5 - 31 5,00 24,3 62 44 26 - - - 6,33 6,3
12 15 - 20 23 - 510 236 63 - - - - - 6,34
5 13 - 6 - - 32 515 22,9 64 45 R R R 47 6,35 6,2
14 16 - - - - 5,20 222 65 - 27 31 34 - 6,36 -
15 17 7 21 24 33 5,24 21,5 66 16 - - - - 6,37 6,1
16 - 528 20.8 67 - - - - - 6,38 -
17 18 8 - - 5,32 20,1 68 47 28 - - - 6,39 6,0
6 18 19 - - 34 5,35 19,4 13 69 - - - - - 6,40 -
19 9 22 25 - 5,38 18,7 70 48 - - - 48 6,41 5,9
20 20 541 18,0 71 - 29 - - 6,42 _
21 21 10 - - 35 5,44 17,3 72 49 - 32 35 - 6,43 5,8
22 - - - - - 5,47 16,6 73 - - - - - 6,44 -
7 23 22 11 - - - 5,50 15,9 74 50 30 - - - 6,45 57
24 23 - 23 26 36 5,53 15,2 75 R B R B R 6.46
25 - 12 - - - 5,56 14,5 76 51 - - - - 6,47 5,5
26 24 - - - - 5,59 13,8 77 - 31 - - 49 6.48 -
27 25 13 37 5,62 132 78 52 - - - - 6,49 54
28 - - - - - 5,65 12,6 79 - - - - - 6,50
8 29 26 14 24 27 - 5,68 12,0 80 53 32 33 36 - 6,51 53
30 27 - - - 38 571 11,4 14 81 - - - - - 6,52 -
31 - 15 - - - 5,74 10,8 82 54 - - - - 6,53 5,2
32 28 - - - - 5,76 10,2 83 - 33 - - - 6,54' -
33 29 16 - - - 5,78 9,6 84 55 - - - 50 6,55 -
34 - - 25 28 39 5,80 9,0 85 - - - - - 6,56 51
35 30 17 - - - 5,82 8,7 86 56 34 - - - 6,57 -
9 36 31 - - - - 5,84 84 87 - - - - - 6,58 -
37 - - - - - 5,86 81 88 57 - - - - 6,59 5,0
38 32 18 - - 40 5,88 8,0 89 - 35 34 37 - 6,60 -
39 - - 26 29 - 5,90 7,9 90 58 - - - - 6,61 -
40 33 - - - 592 7.8 91 - - - - - 6,62 4,9
41 - 19 - - - 5,94 7,7 92 59 36 - - 51 6,63 -
42 34 - - - 41 5,96 7,6 93 - - - - - 6,64 -
10 43 - - - - - 5,98 75 15 94 60 - - - - 6,65 4,8
44 35 20 27 30 - 6,00 74 95 - - - - - 6,66 -
45 - - - - - 6,02 73 96 61 37 - - - 6,67 -
46 36 - - 42 6,04 7,2 97 - - - - - 6,68 4,7
47 - 21 - - - 6,06 71 98 62 - - - - 6,69 -
48 37 - - - - 6,08 7,0 99 - - - - - - -
49 - - 28 31 - 6,10 - 100 63 38 35 38 52 6,70 4,6
11 50 38 22 - - 43 6,12 6,9 Klimmzug: 1 mal =2 Pkt. Klettern: 0,1 s = 3 Pkt. Standspr.-Reihh.: 1cm = 8 Pkt.
Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: Aufricht.a.d. Riickenlage: 1 mal = 11 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Liegestltzbeugen: 1 mal = 4 Pkt.

Rumpfheb.a.d. Beinlage: 1 mal = 11 Pkt.



11.Schuljahr_weibl. Punkttabellen fur kdrperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten

Alle Schularten Punkttabellen fiir kdrperlich-sportliche Leistungen 11.Schuljahr _weibl.

100 m 1000 m 2000 m Weit- Hoch- Kuagel
Punkte sprung | sprung 4 kg 100 m 1000m | 2000m | Weit- Hoch- Kugel

s min:s min:s m cm m Punkte sprung | sprung 4 kg

1 1 19,2 7:00 14:00 2,40 90 4,20 s min:s min:s m cm m
2 19,0 6:50 13:40 2,46 92 4,30 11 51 - 4:13 8:59 4,04 - 7,26
3 18,8 6:40 13:20 2,52 93 4,40 52 15,1 4:12 8:56 4,06 - 7,29
2 4 18,6 6:30 13:00 2,58 94 4,50 53 - - 8:53 4,08 123 7,32
5 18,4 6:20 12:40 2,64 95 4,60 54 15,0 411 8:50 4,10 - 7,35
6 18,3 6:10 12:30 2,70 96 4,69 55 - 4:10 8:48 4,12 - 7.38
3 7 18,2 6:00 12:20 2,76 97 4,78 56 14,9 8:46 4,14 124 7,41
8 18,1 5:50 12:10 2,82 98 4,87 57 - 409 8:44 4,16 - 7,44
9 18'.0 5:42 12:00 2.88 99 4.96 58 14,8 4:08 8:42 4,18 - 7,47
4 10 17,9 5:34 11:50 2,94 100 5,05 12 59 - - 8:40 4,20 125 7,50
11 17,8 5:26 11:40 3,00 101 5,14 60 - 4:07 8:38 4,22 - 7,54
12 17,7 5:18 11:30 3,05 102 5,23 61 14,7 4:06 8:36 4,24 - 7,57
5 13 17,6 5:10 11:20 3,10 103 5,32 62 - - 8:34 4,26 - 7,60
14 17,5 5:04 11:10 3,15 104 541 63 - 4:05 8:32 4,28 126 7,63
15 17,4 5:00 11:02 3,20 105 5,50 64 - 4:04 8:30 4,30 - 7,66
17,3 4:56 10:55 3,23 106 5,55 65 14,6 - 8:28 4,32 - 7,70
17 17,2 4:54 10:50 3,26 - 5,61 66 - 4:03 8:26 4,34 - 7,73
6 18 17,1 4:52 10:46 3,29 107 5,66 67 - 4:02 8:24 4,36 127 7,76
19 17,0 4:50 10:42 3,32 - 571 68 - - 8:22 4,38 - 7,79
20 16',9 4:48 10:38 3,35 108 5,76 13 69 - 4:01 8:21 4,39 - 7,82
21 16,8 4:46 10:34 3,38 - 5,82 70 14,5 4:00 8:20 4,40 - 7,85
22 16,7 4:44 10:30 3,41 109 5,88 71 - - 8:19 4,41 128 7,89
7 23 16,6 4:42 10:26 3,44 . 5,94 72 - 3:59 8:18 4,42 - 7,92
24 16,5 4:40 10:22 3,47 110 6,00 73 - 3:58 8:17 4,43 - 7,95
25 - 4:49 10:18 3,50 - 6,06 74 - - 8:16 4,44 - 7,98
26 16,4 4:38 10:14 3,53 111 6,12 75 3:57 8:15 4,45 129 8,01
27 - 4:37 10:11 3,56 - 6,18 76 14,4 3:56 8:14 4,46 - 8,04
28 16,3 4,36 10:08 3,58 112 6,24 77 - - 8:13 4,47 - 8,08
29 - 4:35 10:05 3,60 - 6,30 78 - 3:55 8:12 4,48 - 8,11
30 16,2 4:34 10:02 3,62 113 6.36 79 - 3:54 8:11 4,49 130 8,14
31 - 4:33 9:59 3,64 . 6,42 80 - - 8:10 4,50 - 8,17
32 16,1 4:32 9:56 3,66 114 6,48 14 81 - 3:53 8.09 4,51 - 8,20
33 - 4:31 9:53 3,68 B 6,54 82 14,3 3:52 8:08 4,52 - 8,23
34 16,0 4:30 9:50 3,70 115 6,60 83 - - 8:07 4,53 131 8,26
35 - 4:29 0:47 3,72 - 6,64 84 - 3:51 8:06 4,54 - 8,29
9 36 15,9 4:28 9:44 3,74 116 6,68 85 - 3:50 8:05 4,55 - 8,32
37 - 4:27 9:41 3,76 - 6,72 86 - - 8:04 4,56 - 8,35
38 15,8 4:26 9:38 3,78 . 6,76 87 - 3:49 8:03 4,57 132 8,38
39 - 4:25 9:35 3:80 117 6,80 88 14,2 3:48 8:02 4,58 - 8,41
40 15,7 4:24 9:32 3,82 - 6,84 89 - - 8:.01 4,59 - 8,44
41 - 4:23 9:29 3,84 118 6,88 90 - 3:47 8:00 4,60 - 8,47
42 15,6 4:22 9:26 3,86 . 6,92 91 - 3:46 7:59 4,61 133 8,51
10 43 - 4:21 9:23 3.88 119 6.96 92 - - 7:58 4,62 - 8,54
44 15,5 4:20 9:20 3,90 - 7,00 93 - 3:45 7:57 4,63 - 8,57
45 - 4:19 9:17 3,92 - 7,04 15 94 14,1 3:44 7:56 4,64 - 8,60
46 15,4 4.18 9:14 3,94 120 7,08 95 - - 7:55 4,65 134 8,63
47 - 4:17 9:11 3,96 - 7,12 96 - 3:43 7:54 4,66 - 8,67
48 15,3 4.16 9:08 3,98 121 7,16 97 - 3:42 7:53 4,67 - 8,70
49 - 4:15 9:05 4,00 . 7,20 98 - - 7.52 4.68 - 8.73
11 50 15,2 4:14 9:02 4,02 122 7,23 99 - 3:41 7:51 4,69 - 8,76
Berechnung der Punkte Gber 100 hinaus: 100 m: 0,1s=6 Pkt. 1000m: 1s = 2 Pkt : 100 14,0 3:40 7:50 4,70 135 8,80

2000m: 1s =1 Pkt. Weitsprung: 1 cm =1 Pkt.

Hochsprung: 1 cm =5 Pkt. Kugelstof3: 3 cm =1 Pkt.



11.Schuljahr_ménnl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir k6érperlich-sportliche Leistungen 11.Schuljahr_mannl.

Klimm- | Liege-. | Aufr. a.| Rumpf-| Stand- Drei- | Klettern | Klettern Klimm- | Lieae-. |Aufr.aus | Rumpf-| Stand- | Drei- | Klettern | Klettem
Punkte ziehen | stitz- | Ricken| heben | spruna/ er- Stange Tau Punkte ziehen | stitz- | Ricken | heben |[Sprung/ er- Stange Tau
Hang | beugen lage |in Beinl. | Reichh. | hopp 4m 4m Hang | beugen lage |in Beinl. [ Reichh.| hopp 4m 4m
Anz. Anz. |[Anz/30s|Anz/30s cm m s s Anz. Anz. | Anz/30s [Anz/30s cm m s S
1 1 - 9 15 16 30 4,90 19,0 22,0 11 51 - 44 - - 55 7.64 - -
2 - 10 16 17 31 5,00 18,0 20,0 52 - - - 32 - 7,66 - 53
3 - 12 17 18 32 5,10 17.0 18,5 53 - 45 - - - 7,68 3,5 -
2 4 - 13 - 19 33 5,20 16,0 17,5 54 13 - - - - 7,70 - 52
5 14 18 34 5,30 15,0 16,5 55 - 46 - - 56 7.72 - -
6 1 15 19 20 35 5,40 14,0 15,5 56 - - - - - 7,74 3,4 51
3 7 - 16 - 21 36 5,50 13,0 14,7 57 - 47 - - - 7,76 - -
8 - 17 20 - 37 5,60 12,0 13,9 58 - - 31 33 - 7,78 - 5,0
9 2 18 21 22 38 5,70 11,0 13,1 12 59 14 48 - - 57 7,80 3,3 -
4 10 - 19 - - 39 5,80 10,0 12,3 60 - - - - - 7,82 - 4,9
11 - 20 22 23 40 5,90 9,1 11,5 61 - 49 - - - 7,84 - -
12 3 21 - - 41 6,00 8.4 10,7 62 - - - - - 7,86 - 48
5 13 - 22 23 24 42 6,10 7.6 10,1 63 - 50 - - - 7,88 - -
14 - 23 - - - 6,20 6,9 9,5 64 - - - - 58 7,90 3,2 4,7
15 4 24 24 - 43 6,30 6,2 9,0 65 15 51 - - - 7,92 - -
16 - - - 25 - 6,35 6.0 8,5 66 - - 32 34 - 7,94 - -
17 - 25 - - - 6,40 59 8,2 67 - 52 - - - 7,96 - 4,6
6 18 5 - 25 - 44 6,45 5,8 7,9 68 - - - - - 7,98 - -
19 - 26 - 26 - 6,50 5,7 7,7 13 ?8 - 53 - - 59 2’82 - s
20 - 27 - - - 855 56 75 - N - - - . - ,
21 - - - - 45 6,60 55 7.3 71 - 54 - - - 8,04 31 -
22 6 28 26 - - 6,65 54 7.1 72 16 - - - - 8,06 - -
7 23 - - - - - 6,70 53 7,0 73 - 55 - - - 8,08 - 4.4
24 - 29 - - 46 6,75 52 6,9 74 - - 33 35 60 8,10 - -
25 - - - 27 - 6,80 51 6,8 75 - - - - 812 - -
26 7 30 - - - 6,85 5,0 6,7 76 - - - - - 814 - 03
27 - 31 27 - a7 6.90 49 6.6 " - 57 - - - 8,16 - -
28 - - - - 6,95 | 48 6,5 78 g - 8,18 30 -
8 29 B 32 ) ) ) 7.00 47 N 79 17 58 - - 61 8,20 - 4,2
30 8 - - 28 48 7,05 4.6 6,4 80 - - - - - 8,22 - -
31 - 33 - - - 7,10 4,5 - 14| 81 - - - - - 8,24 - -
32 - - - 7,14 4,4 6,3 82 - 59 34 36 - 8,26 - 4,1
33 - 34 28 } 49 7,17 43 - 83 - - - - - 828 - -
34 9 35 - - - 7,20 42 6,2 gg - o - - 62 ggg 2o oo
35 - - - 29 - 7,23 - - y - - - : ) :
9 36 - 36 - - 50 7,26 41 6,1 86 18 - - - - 8,34 - -
37 - - - - - 7,29 N _ 87 - - - - - 836 - -
38 - 37 - - - 732 4,0 6,0 gg ) 61 - ) o g'gg ) 3.9
29 10 B, 29 - 51 735 - - 90 ) } ) ] _ 840 . .
40 - 38 - - - 7.38 - 5.9 :
41 ) 39 ) . _ 741 3.9 N 91 - 62 35 37 - 8,41 - 3,8
42 - - - - 52 7,44 - 5,8 92 - - - - - 8,42 2,8 -
10 43 - 40 - - - 7,47 - N 93 19 - - - - 8.43 - -
44 11 - . . B 750 3.8 57 15| 94 - 63 - - 64 8,44 - 3,7
45 - 41 30 - 53 7,52 - - 95 - - - - - 845 - -
46 - - - 31 - 754 - 5,6 96 - - - - - 8,46 - -
47 - 42 - - - 756 | 3.7 - 97 - 64 - - - 8,47 - 36
48 - - - - 54 7,58 : 55 98 - - - - - 848 - -
49 12 43 - - - 7,60 - - 99 - - - - - 8.49 - -
1 50 N ) ) ) ) 762 36 5.4 100 20 65 36 38 65 8,50 2,7 3,5
Berechnung der Punkte tiber 100 hinaus: Aufricht. a.d.Rtckenlage: 1 mal = 9 Pkt. Standspr.-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt. Klimmzug: 1 mal =7 Pkt. ~ Kettern/ Stange: 0,1s = 8 Pkt.

Rumpfheb. a.d. Beinlage : 1 mal = 9 Pkt. Liegestutzbeugen: 1 mal = 3 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt.  Klettern/ Tau : 0,1 s = 3 Pkt.



11.Schuljahr_ménnl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir k6érperlich-sportliche Leistungen 11.Schuljahr_mannl.

100 m 1000 m | 3000 m Weit- Hoch- Kugel 100 m 1000 m | 3000 m Weit- Hoch- Kugel
Punkte sprung sprung 6,25 kg Punkte sprung Sprung | 6,25 kg
S min:s min:s m cm m S min:s min:s m cm m
1 1 16,2 5:00 16:20 3,40 100 5,50 11 51 - 3:19 11:29 5,04 - 8,90
2 16,0 4:54 16:00 3,47 103 5,60 52 - - 11:27 5,06 - 8,95
3 15,8 :48 15:40 3,53 106 5,70 53 12,5 3:18 11:25 5,08 148 9,00
2 4 15,6 4:42 15:20 3,59 108 5,80 54 - - 11:22 5,10 - 9,05
5 15,4 4:38 15:05 3,65 110 5,90 55 - 3:17 11.20 512 - 9,10
6 15,2 4:34 14:57 3,71 112 5,98 56 12,4 - 1117 5,14 149 9,15
3 7 15,1 4:30 14:49 3,77 114 6,06 57 - 3:16 11:14 5,16 - 9,20
8 15,0 4:26 14:41 3,83 116 6,14 58 - - 11:12 5,18 - 9,25
9 14,9 4:22 14:33 3,89 118 6,22 12 59 12,3 3:15 11:10 5,20 150 9,30
4 10 14,8 4:18 14:25 3,95 120 6,30 60 - 3:14 11:08 5,21 - 9,35
11 14,7 4:14 14:17 3,99 121 6,38 61 - - 11:06 5,23 151 9,40
12 14,6 4:10 14:09 4,03 122 6,46 62 - 3:13 11:04 5,24 - 9,45
5 13 14,5 4:06 14:01 4,07 123 6,54 63 - - 11:02 5,26 - 9,50
14 14,4 4:03 13:53 4,11 124 6,62 64 12,2 3:12 11:00 5,27 152 9,55
15 14,3 4:00 13:45 4,15 125 6,70 65 - 311 10:58 5,29 - 9,60
16 - 3:58 13:40 4,18 126 6,77 66 - - 10:56 5,30 - 9,64
17 14,2 3:56 13:35 4,21 127 6,84 67 - 3:10 10:54 5,32 153 9,68
6 18 14,1 3:54 13:30 4,24 128 6,91 68 - - 10:52 5,33 - 9,72
19 14,0 352 13:25 4,27 129 6,98 13 69 - 3:09 10:50 5,35 - 9,76
20 13,9 3:50 13:20 4,30 - 7,05 70 - 3.08 10:48 5,36 154 9,80
21 - 3:48 13:15 433 130 712 71 12,1 - 10:46 5,37 - 9,84
22 13,8 3:46 13:10 4,36 131 7,19 72 - 3:07 10:44 5,38 155 9,88
7 23 - 3:44 13:05 4,39 132 7,26 73 - - 10:42 5,39 - 9,92
24 13,7 3:42 13:00 4,42 133 7,33 74 - 3:06 10:40 5,40 - 9,96
25 - 3:40 12:55 4,45 - 7,40 75 - 3:05 10:38 5.41 156 10.00
26 13,6 3:38 12:50 4,48 134 7,47 76 - - 1'0:36 5,42 10,04
27 - 3,37 12:45 4,51 135 7.54 77 - 3:04 10.'34 5,43 157 10,08
28 13,5 3:36 12:40 4,54 136 7,61 78 - - 10:32 5,44 - 10,12
8 29 - 3:35 12,35 4,57 - 7,68 79 - 3:.03 10:31 5,46 10,16
30 13,4 3:34 12:30 4,60 137 7,75 80 12,0 3:02 10:30 5,47 158 10,20
31 - 3:33 12:25 4,63 138 7.82 14 81 - - 10:29' 548 - - 10,24
32 13,3 3:32 12:20 4,66 7,88 82 - 301 10:28 5,49 - 10,28
33 R 3:31 12:17 4,68 139 7,94 83 - - 10:27 5,50 159 10,32
34 13,2 3:30 12:15 4,70 140 8,00 84 - 3:00 1026 5,52 - 10,36
35 _ 3:29 12:12 4,72 _ 8,06 85 - 2:59 1025 5,53 160 10,40
9 36 13,1 3:28 12:09 4,74 141 8,12 86 - - 10:24 5,54 - 10,44
37 - 3:27 12:07 4,76 _ 8,18 87 - 2:58 10:23 5,55 - 10,48
38 13,0 3:26 12:04 4,78 142 8,25 88 - - 10:22 5,56 161 10,52
39 - - 12:01 4.80 - 8,30 89 - 2:57 10:21 5,58 - 10,56
40 - 3:25 11:59 4,82 143 8,35 90 11,9 2:56 10:20 5,59 - 10,60
41 12,9 3:24 11:56 4,84 - 8,40 91 - - 10:19 5,60 162 10,64
42 - - 11:53 4,86 144 8,45 92 - 2:55 10:18 5,61 - 10,68
10 43 - 3:23 11:51 4,88 - 8,50 93 - - 10:17 5,62 - 10,72
44 12,8 - '11:48 4,90 145 55 15 94 - 2:54 10:16 5,63 163 10,76
45 - 3:22 11:45 4,92 - 8,60 95 - 2:53 10:15 5,65 - 10,80
46 - - 11:43 4,94 - 8,65 96 - - 10:14 5,66 - 10,84
47 12,7 3:21 11:40 4,96 146 8,70 97 - 2:52 10:13 5,67 164 10,88
48 _ ) 1137 498 _ 875 98 - - 10:12 5,68 - 10,92
49 - 3:20 11:35 5,00 - 8,80 99 - 2:51 10:11 5,69 - 10,96
11 50 12,6 - 11:32 5’02 147 8,85 100 11,8 2:50 10:10 5,70 165 11,00
Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: 100 m: 0,1 s = 10 Pkt. 1000 m: 1 s = 1 PK. Weitsprung: 1cm =1 Pkt. KugelstoR: 4 cm =1 Pkt.

3000m: 1s =1 Pkt. Hochsprung: 1 cm = 3 Pkt.



12.Schuljahr weibl. _ Punkttabellen fir kdrperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fir kérperlich-sportliche Leistungen 12.Schuljahr weibl.
Klimm- | Liege- | Aufr.a. | Rumpf- | Stand- Drei- | Klettern Klimm- | Liege- | Aufraus| Rumpf-| Stand- Drei- | Klettern
. . N Punkte ziehen | stutzb. | Ricken- | heben | sprung/ er- Stange
Punkte ziehen stitzb. | Ricken- [ heben sprana/ er- Stange schrag normal lage in Beinl. | Reichh hopp 4m
schrag normal lage in Beinl. | Reichh. hopp 4m Anz Anz Anz/30 s | Anz /30',5 cm ' m s
Anz. Anz. |Anz./30s|Anz./30's cm m s - - )
11 51 - - - - - 6,22 6,7
1 1 10 - 15 21 24 4,20 3m 52 43 R 28 } } 6.23 6.6
2 11 - - - 25 4,30 - 53 - 23 - - - 6,24 6.5
3 - 1 16 22 26 4,40 - 54 44 R _ _ 44 6.25 6.4
2 4 12 - - - 27 4,50 - 55 . - - - B 6’26 6,3
5 13 2 17 23 28 4,58 56 45 24 _ _ R 6'27 6'2
6 - - - - - 4,66 - i _ i i ] ’ '
3 7 14 3 18 24 29 4,74 - gg 46 _ _ _ R 2223 ?’01
8 15 4 - - - 4,82 u 12| 59 47 25 29 35 45 6.30 -
9 - - 19 25 30 4,90 25,0 60 - - - - - 6,31 5,9
4 10 16 - . - - 4,98 24,0 61 48 i i . . 6.32 .
11 17 5 20 26 31 5,06 23,0 62 i 26 . . . 6.33 58
12 18 - - - - 5,12 22,0 63 49 - - - - 6,34 -
5 13 - 6 - 27 32 5,18 21,0
) ) 64 - - - - 46 6,35 57
14 19 - - - - 5,24 20,0 65 50 27 ; ; _ 636 _
15 20 7 21 28 33 5,30 19,0 66 51 i ) ] ] 637 56
16 21 - - - - 5,34 18,0 67 ; ) . . . 6.38 .
17 - 8 - - 34 5,38 17,0 ’
' ' 68 52 28 30 36 - 6,39 55
6 18 22 - - 29 - 5,42 16,0 13 69 _ R i B . 6.40 i
19 23 9 22 - - 5,45 15,0 70 53 ) ] ) ) 6.41 54
20 24 - - - 35 ,48 14,2 71 54 29 _ _ 47 6.42 !
21 - 10 - - - 5,51 13,4 72 . _ . . . 6.43 .
22 25 - - - - 5,54 12,8 73 55 - R R R 6,44 53
7 23 26 11 - 30 36 5,57 12,2 74 B 30 i, . - 6,45 -
24 27 - 23 - - 5,60 11,7 75 56 N _ _ _ 6.46 _
25 - 12 - - - 5,63 11,2 76 57 ) . . B 6.47 52
26 28 - - - 37 5,66 10,9 77 . 31 i . . 6.48 i
27 29 13 - - - 5,68 10,6 78 58 - 31 37 48 6,49 -
28 30 - - 31 - 5,72 10,3 79 - - - - - 6,50 5,1
8 29 - 14 24 - - 5,75 10,0 80 59 32 . . . 6,51 .
30 31 - - - 38 5,78 9,7" 14 81 60 - - - - 6,52 -
31 32 15 - - - 5,81 9,4 82 - - - - - 6,53 5,0
32 33 - - - - 5,84 9,1 83 61 33 - - - 6,54 -
33 - 16 - - - 5,87 8,8 84 - - - - - 6,55 -
34 34 - 25 32 39 5,90 8,5 85 62 . - - 49 6,56 4.9
35 - 17 - - - 5,92 8,3 86 63 34 - - - 6,57 -
9 36 35 - - - - 5,94 8,2 a7 - - - - - 6.58 -
37 - - - - - 5,96 8,1 88 64 - - - - 6,59 4.8
38 36 18 . - 40 5,98 8,0 89 - 35 32 38 . 6.60 R
39 - - - - - 6,00 7.9 90 65 _ R R R 6,61 -
40 37 - 26 - - 6,02 78 91 - - - - - 6,62 47
41 - 19 - - - 6.04 7.7 92 66 36 - - 50 6,63 -
42 38 - - 33 41 5,06 7,6 93 . B . . . 6.64 .
10 | - - - - 6,08 7,5 15 94 67 - - . - 6,65 4,6
44 39 20 - - - 6,10 7.4 95 . B . . . 6.66 .
45 - - - - - 6,12 7,3 96 68 37 - - - 6,67 -
46 40 - 27 - 42 6.14 7.2 97 - - - - - 6,68 4.5
a7 - 21 - - - 6,16 7,1 98 69 - - - - 6,69 -
48 41 - - - - 6,18 7,0 99 . } . . . . .
49 - - - - - 6,20 6,9 100 70 38 33 39 51 6,70 4,4
11 50 42 22 - 34 43 6,21 6.8 Klimmzug: 1 mal = 2 Pkt. Klettern: 0,1's = 3 Pkt. Standspr.-Reichh.: 1 cm =8 Pkt.
Berechnung der Punkte Gber 100 hinaus: Aufricht.a.d.Rlckenlage: 1 mal =11 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt. Liegestiitzbeugen: 1 mal = 4 Pkt.

Rumpfheb. a. d. Beinlage: 1 mal = 11 Pkt.



12. Schuljahr_weibl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten

Alle Schularten Punkttabellen fiir kdrperlich-sportliche Leistungen 12.Schuljahr_weibl.
100 m 1000 m 2000 m Weit- Hoch- Kuael
Punkte , , sprung | sprung 4 kg 100m | 1000 m | 2000m SWeit- SHoch- lZukqu

S min:s min:s m cm m . . prung prung g

1 1 19,2 6:30 13:30 2,50 90 4,30 Punkte s min:s | mins m cm m
2 19,0 6:23 13:10 2,60 92 4,40 11 51 - 4:08 9:00 4,12 - 7,36
3 18,8 6:16 13:00 2,70 93 4,50 52 - 4:07 8:57 4,13 - 7,39
2 4 18,6 609 12:50 2,75 94 4,60 53 14,7 4.06 8:54 4,14 123 7,42
5 18,4 6:02' 12:40 2,80 95 4,70 54 - 4:05 8:51 4,15 - 7,45
6 18,3 5:55 12:30 2,85 96 4,80 55 - 404 - 4,16 - 7,48
3 7 18,2 5:48 12:20 2,90 97 4,90 56 - 4:03 8:46 4,17 124 7,51
8 18,1 5:42 12:10 2,95 98 5,00 57 14,6 4:02 8:'44 4,18 - 7,54
9 18.0 526 12:00 2.00 09 510 58 - 4.01 8:42 4,19 - 7,57
4 10 17,9 5:30 11:50 3,05 100 5,20 12 59 - - 8:40 4,20 - 7,60
11 17,8 524 11:40 3,10 101 5,30 60 - 4:00 8:38 4,22 125 7,63
12 17,7 5:18 11:30 3,15 102 5,40 61 - 8:36 4,23 - - 7,67
5 13 17,6 5:12 11:20 3,20 103 5,50 62 14,5 359 8:34 4,24 - 7,70
14 17,5 5:06 11:10 3,25 104 5,60 63 - 8:32 4,25 - 7,74
15 17,4 5:00 11:00 3,30 105 5,70 64 - 3:58 8:30 4,26 126 7,78
16 17.3 4:56 10:55 3.33 106 577 65 - - 8:28 4,28 - 7,80
17 17,2 4:52 10:50 3,36 - 5,84 66 - 3:57 8:26 4,29 - 7,84
6 18 17,1 4:48 10:45 3,39 107 5,90 67 - - 8:24 4,30 - 7,87
19 17,0 4:44 10:40 3,42 - 5,95 68 14,4 3:56 8:22 4,31 127 7,91
20 16,9 4:40 10:35 3,45 108 6,00 13 69 - - 8:21 4,32 - 7,94
21 16,8 4:38 10:31 3,48 - 6,05 70 - 3:55 8:20 4,34 - 7,98
22 16,7 4:37 10:27 3,51 109 6,10 71 - - 8:19 4,35 - 8,01
7 23 16,6 4:36 10:23 3,54 - 6,15 72 - 3:54 8:18 4,36 128 8,04
24 16,5 4:35 10:20 3,57 110 6,20 73 - - 8:17 4,37 - 8,08
25 16,4 4:34 10:17 3,60 - 6,25 74 - 3:53 8:16 4,38 - 8,11
26 16,3 4:33 10:14 3,63 111 6,30 75 - - 8:15 4,40 - 8,15
27 16,2 4:32 10:11 3,66 _ 6,35 76 14,3 3:52 8:14 4,41 129 8,18
28 16,1 4:31 10:08 3,68 112 6,40 77 - - 8:13 4,42 - 8,21
8 29 16,0 4:30 10:05 3,70 - 6,45 78 - 3:51 8:12 4,43 - 8,25
30 15.9 4:29 10:02 3,72 113 6,50 79 - - 8:11 4,44 - 8,28
31 15,8 4:28 9:59 3,74 - 6,55 80 - 3:50 8:10 4,46 130 8,32
32 15,7 4:27 9:56' 3,76 114 6,60 14 81 - - 8:09 4,57 - 8,35
33 15,6 4:26 9:53 3,78 - 6,65 82 - 3:49 8:08 4,48 - 8,38
34 15,5 4:25 9:50 3,80 115 6,70 83 - - 8:07 4,49 - 8,42
35 - 4:24 9:47 3,82 - 6,74 84 14,2 3.48 8:06 4,50 131 8,45
9 36 15,4 4:23 9:44 3,84 116 6,78 85 - - 8:05 4,52 - 8,49
37 - 4:22 9:41 3,86 _ 6,82 86 - 3:47 8:04 4,53 - 8,52
38 15,3 4:21 9:38 3,88 117 6,86 87 - - 8:03 4,54 - 8,55
39. - 4:20 9:35 3,90 - 6,90 88 - 3:46 8:02 4,55 132 8,59
40 4:19 9:32 3.92 118 6.94 89 - - 8:01 4,56 - 8,62
41 - 4:18 9:29 3,94 - 6,98 90 - 3:45 8:00 4,58 - 8,66
42 15,1 4:17 9:26 3,96 119 7,02 91 - - 7:59 4,59 - 8,69
10 43 - 4:1'6 9:23 3,98 - 7,06 92 14,1 3:44 7:58 4,60 133 8,73
44 15,0 4:15 9:20 4,00 120 7,10 93 - - 7:57 4,61 - 8,76
45 - 4:14 9:17 4,02 - 7,14 15 94 - 3:43 7:56 4,62 - 8,79
46 - 4:13 9:14 4,04 - 7,18 95 - - 7:55 4,64 - 8,83
47 14,9 412 9:11 4,06 121 7,22 g? - 3:42 ;gg 1’22 134 2’38
2 D | ¥ | sos | 4% | D | 7% %8 - | sa | 7s2 | a8 | - | 893
11 50 14,8 4:09 9:02 4,11 122 7,33 99 - - 751 4.69 - 8,97
Berechnung der Punkte tber 100 hinaus: 100 m: 0,1 s = 8 Pkt. 1000m: 1 s = 2 Pkt. - - 100 14,0 3:40 7:50 4,70 135 9,00

2000m: 1s = 1 Pkt. Weitsprung: 1 cm = 1 Pkt.

Hochsprung: 1 cm = 4 Pkt. Kugelstof3: 3 cm =1 Pkt.



12.Schuljahr_ménnl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir k6érperlich-sportliche Leistungen 12.Schuljahr _mannl.

Klimm- | Liege- | Aufr.a.| Rumpf-| Stand- | Drei- |Klettern | Klettern Klimm- | Liege- | Aufr. a.| Rumpf-| Stand- [ Drei- [ Klettern | Klettern
Punkte ziehen | stitz- | Rlcken | heben | sprung/ er- Stange-| Tau Punkte ziehen | stitz- | Rucken | heben | sprung/ er- Stange | Tau
Hang | beugen | lage |in Beinl.|Reichh.| hopp 4m 4m Hang |beugen| lage |in Beinl.|Reichh.| hopp 4m 4m
Anz. Anz. [Anz/30s|Anz/30s cm m S S Anz. Anz. |[Anz/30s|Anz/30s cm m S S
1 1 - 9 16 17 30 5,10 16,0 22,0 11 51 - 51 - - 55 7,67 B -
2 - 11 17 18 31 5,25 15,0 20,0 52 14 - - - - 7,68 3,4 5,3
3 - 13 18 19 32 5,40 14,0 18,5 53 - 52 - - - 7,69 - -
2 4 1 15 - - - 5,50 13,0 17,5 54 - - 32 33 - 7,70 - 5,2
5 16 19 20 34 560 120 16,5 55 - 53 N - 56 771 33 N
6 - 17 - - 35 5,70 11,0 15,5 56 - - - - - 7,72 - 51
3 7 - 18 20 21 36 5,80 10,2 14,7 57 - 54 - - - 7,73 - -
8 2 19 - - 37 5,90 9,4 13,9 58 15 - - - - 7,74 3,2 5,0
9 - 20 21 22 38 6,00 8,8 13,1 12 59 - 55 33 34 57 7,75 - -
4 10 - 21 - - - 6,10 8,2 12,3 60 - - - - - 7,77 - 4,9
11 - 22 22 23 39 6,20 7,6 11,5 61 - 56 - - - 7,78 - -
12 3 23 - - 40 6,30 7,1 10,7 62 - - - - - 7,80 3,1 4,8
5 13 - 24 23 24 41 6,40 6,7 10,1 63 - 57 - - - 7,81 - -
14 - 25 - - 42 6,45 6,3 9,5 64 16 - - - 58 7,83 - 4,7
15 4 26 - - 43 6,50 6,0 9,0 65 - 58 - - - 7,85 - -
16 - 27 24 25 - 6,55 5.8 8.5 66 - - - 35 - 7,86 - 4,6
17 - 28 - - 44 6,60 5,6 8,2 67 - 59 - - - 7,88 - -
6 - 18 5 29 - - - 6,65 55 7,9 68 - - 34 - - 7,89 - 4,5
19' - 30 25 26 45 6,70 54 7,7 13 69 - - - - 59 7,91 - -
20 - - - - - 674 5,3 7,5 70 17 60 - - - 7,92 3,0 4.4
21 6 31 - - 46 6,78 52 7.3 71 - - - - - 7,94 - -
22 - 32 - - - 6,82 51 7,1 72 - - - - - 7,96 - 4,3
7 23 - - 26 27 47 6,86 5,0 7,0 73 - 61 - - - 7,97 - -
24 7 33 - - - 6,90 4,9 6,9 74 - - - 36 60 7,99 - 4,2
25 - 34 - - 48 6,94 4,8 6,8 75 - - - - - 800 - -
26 - - - - - 7,00 4,7 6,7 76 18 62 - - - 8,02 - 4,1
27 8 35 - - - 7,04 4,6 6,6 7 - - - - - 8,04 - -
28 - 36 27 28 49 7,08 4.5 6,5 78 - - 35 - - 8,05 - -
8 29 - - - - - 7,16 4,3 6,4 79 - 63 - - 61 8,07 29 4,0
31 9 38 - - 50 7,20 4,2 - 80 - - - - - 8,08 - -
32 - - - - - 7,24 4,1 6,3 14| 81 - - - - - 810 - -
33 : 39 N N N 7.27 N N 82 19 64 - 37 - 8,11 - 3,9
34 10 40 28 29 - 7,30 4,0 6,2 83 - - - - - 813 - -
35 - - - - 51 7,33 - - 84 - - - - 62 8,15 - -
9 36 - 41 - - - 7,36 - 6,1 85 - 65 - - - 8,16 - 3,8
37 - 42 - - - 7,39 3,9 - 86 - - - - 8,18 - -
38 11 - - - - 7,41 - 6,0 87 - - - - - 8,19 - -
39 - 43 29 30 52 7,43 - - 88 20 66 - - - 8,21 - 3,7
40 - 44 - - - 7,45 3,8 5,9 89 - - 36 - 63 8,23 28 -
41 - - - - - 7,47 - - 90 - - - - - 8,24 - -
42 12 45 - - - 7,49 - 58 91 - 67 - 38 - 8,26 - 36
10 43 - 46 - - 53 7,51 3,7 - 92 - - - - - 827 - -
44 - - 30 31 - 7,53 - 5,7 93 - - - - - 8,29 - -
45 . 47 . . . 7.55 . . 15| 94 21 68 - - 64 8,30 - 35
46 - 48 - - - 7,57 3,6 5,6 95 - - - - - 8,32 - -
47 13 - - - 54 7,59 - - 96 - y - - - 8,34 - -
48 - 49 - - - 7,61 - 55 97 - 69 - - - 8,36 - 34
49 - 50 31 32 - 7,63 3,5 - 98 - - - - - 838 - -
11 50 - - - - - 7,65 - 54 99 - - - - - 8,39 - -
Berechnung der Punkte tiber 100 hinaus:  Aufricht.a.d.Rickenlage: 1 mal = 11 Pkt. 100 22 70 37 39 65 8,40 2,7 3,3
Rumpfheb.a.d. Beinlage: 1 mal = 9 Pkt. Standspr.-Reichh.: 1 cm = 6 Pkt. Klimmzug: 1 mal = 6 Pkt.  Klettern/ St.: 0,1 s =11 Pkt.

Liegestitzbeugen: 1 mal= 3 Pkt. Dreierhopp: 1 cm =1 Pkt.  Klettern/ Tau: 0,1 s = 3 Pkt.



12.Schuljahr_ménnl. Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen Alle Schularten Alle Schularten Punkttabellen fiir kérperlich-sportliche Leistungen 12.Schuljahr _mannl.

100 m 1000 m | 3000m Weit- Hoch- Kugel 100 m 1000 m | 300 m Weit- Hoch- Kugel
Punkte sprung sprung 6,25 kg Punkte sprung sprung 6,25 kg
S min:s min:s m cm m S min:s min:s m cm m
1 1 16,3 4:55 16:00 3,50 100 5,70 11 51 - - 11:26 5,14 - 9,05
2 16,1 4:50 15:45 3,60 102 5,80 52 - 3:15 11:24 5,16 - 9,10
3 15,9 4:45 15:30 3,65 104 5,90 53 12,5 3:14 11:22 5,18 148 9,15
2 4 15,7 4:40 15:15 3,70 106 6,00 54 - - 11:20 5,20 - 9,20
5 15,5 4:35 15:05 3,75 108 6,10 55 - 3:13 11:18 5,22 - 9,24
6 15,3 4:30 14:55 3,80 110 6,20 56 12,4 3:12 11:16 5,24 149 9,28
3 7 15,1 4:26 14:45 3,85 112 6,30 57 - - 11:14 5,26 - 9,32
8 14,9 4:21 14:36 3,90 114 6,40 58 - 3:11 11:12 5,28 - 9,36
9 14,8 4:17 14:28 3,95 116 6,50 12 59 12.3 3:10 11:10 5,30 150 9.40
4 10 14,7 4:12 14:20 4,00 118 6,60 60 - - 11:08 5,32 - 9,45
11 14,6 4:08 14:12 4,05 120 6,70 61 - 3:09 11:06 5,34 151 9,50
12 14,5 4:03 14:04 4,10 122 6,80 62 - - 11:04 5,36 - 9,55
5 13 14,4 3:59 13:56 4,15 123 6,90 63 - 3:08 11:02 5,38 - 9,60
14 14,3 3:54 13:48 4,20 124 7,00 64 12,2 - 11:00 5,40 152 9,65
15 14,2 355 0 13:40 4,25 125 7,10 65 - 3:07 10:58 5,42 - 9,70
16 - 3:48 13:34 4,28 126 7.17 66 - - 10:56 5,44 - 9,75
17 14,1 3:46 13:28 4,31 127 7,24 67 - 3:06 10:54 5,46 153 9,80
6 18 - 3:44 13:22 4,34 128 7,31 68 - - 10:52 5,48 - 9,85
19 14,0 3:43 13:16 4,37 129 7,38 13 69 - 3:05 10:50 5,49 154 9,90
20 - 3:42 13:10 4,40 130 7,44 70 - - 10:48 5,50 - 9,95
21 13,9 3:41 13:05 4,43 131 7,50 71 12,1 3:04 10:46 5,51 - 10,00
22 - 3:40 13:01 4,46 132 7,56 72 - - 10:44 5,52 155 10,05
7 23 13,8 3:39 12:57 4,49 133 7,62 73 - 3:03 10:42 5,63 - 10,10
24 - 3:38 12:53 4,52 134 7,68 74 - - 10:40 5,54 - 10,15
25 13,7 3:37 12:49 4,55 135 7,74 75 - 3.02 10:38 5,55 156 10,20
26 - 3:36 12:45 4,58 136 7,80 76 - - 10.36 5,56 - 10,24
27 13,6 3:35 12:41 4,61 - 7,85 77 - 3.01 10:34 5,57 157 10,28
28 - 3:34 12:37 4,64 137 7,90 78 - - 10:32 5,58 - 10,32
8 29 13,5 3:33 12:33 4,67 - 7,95 79 - 3:00 10:30 5,59 - 10,36
30 - 3:32 12:29 4,70 138 8,00 80 12,0 - 10:28 5,60 158 10,40
31 13,4 3:31 12:25 4,73 - 8,05 14 81 - 2:59 10:26 5,61 - 10,44
32 - 3:30 12:21 4,76 139 8,10 82 - - 10:24 5,62 - 10,48
33 13,3 3:29 12:17 4,78 _ 8,15 83 - 2:58 10:22 5,63 159 10,52
34 - 3:28 12:13 4,80 140 8,20 84 - - 10-20 5,64 - 10,56
35 13,2 3:27 12:10 4,82 - 8,25 85 - 2:57 10:18 5,65 160 10,60
9 36 - - 12:07 4,84 141 8,30 86 - 10:16 5,66 - 10,64
37 13,1 3:26 12:04 4,86 - 8,35 87 - 2:56 10.14 5,67 - 10,68
38 - 3:25 12:01 4,88 142 8,40 88 - - 10:12 5,68 161 10,72
39 13,0 - 11:58 4,90 - 8,45 89 - 2:55 10:11 5,69 - 10,76
40 - 3:23 11:55 4,92 143 8,50 90 11,9 - 10:10 5,70 - 10,80
41 12,9 3:23 11:52 4,94 - 8,55 91 - 2:54 10:09 5,71 162 10,84
42 - 3:22 11:49 4,96 144 8,60 92 - - 10:08 5,72 - 10,88
10 43 - - 11:46 4,98 - 8,65 93 - 2:53 10:07 5,73 - 10,92
44 12,8 3:21 11:43 5,00 145 8,70 15 94 - - 10:06 5,74 163 10,96
45 - 3:20 11:40 5,02 - 8,75 95 - 2:52 10:05 5,75 - 11,00
40 e S N o7 © | 25 | 1003 | s77 | 184 | 1208
47 12,7 - 11:34 5,06 146 8,85 - : : , ,
48 - 318 11:32 5,08 - 8,90 98 - - 10:02 578 - 11,12
49 - 3:17 11:30 5,10 - 8,95 99 - - 10:01 5,79 - 11,16
11 50 12,6 3:16 11:28 5,12 147 9,00 100 11,8 2:50 10:00 5,80 165 11,20
Berechnung der Punkte tiber 100 hinaus: 100m: 0,1s =10 Pkt. 1000m:1s = 1 Pkt. Weitsprung: 1 cm =1 Pkt. KugelstoB: 4 cm =1 Pkt.

3000m: 1's =1 Pkt. Hochsprung: 1 cm = 3 Pkt.
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