aWenn klel
die Welt verSndernO

Bundesweite Hilfsaktioehgy wieder fYr die SOS-Kinderdsrfer an den Start!

Mit &Kinder laufen fYr KinderO werden die Themen %8 an der Bewegung,
soziales Engagement und gesunde ErnShrung wunderbgsraxisnah verknYpft.

www.kinder-laufen-fuer-kinder.de




AGutes tun ist leicht, wenn viele helfenO

Dieses Zitat des SOS-Kinderdorf-GrYnders Hermann Gmeiner umschreibt sehr passenf’
den Grundgedanken der Initiative dKinder laufen fYr KinderO. Der Initiative ist es in den
letzten Jahren erfolgreich gelungen, auf breiter Ebene unterschiedlichste gesellschaft-
liche Akteure zugunsten der guten Sache zu mobilisieren und zu vernetzen. Allen FSrde
rern und Partnern geht es vor allem um Nachhaltigkeit und gesellschaftliches Engage-
ment. So unterstYtzen die Kultusministerien zahlreicher BundesISnder die Aktion durch

ihre Schirmherrschatft.

DIE IDEE: aSICH BEWEGEN UM ETWAS ZU BEWE ! -l v
Neben dem sozialen Engagement fYr die SOS-Kinderdsrfer liegen der Initiative die The-
men aBewegungsférderungO und aErnShrungsaufkiSrungO am Herzen. Schlie§lich sind
Bewegungsmangel, unausgewogene ErnShrung und Stress drei hSubge Risikofaktoren
fYr die Gesundheit heutiger SchYlerinnen. Kinder, die sich mehr bewegen, bauen fast
von allein Stress und negative Emotionen ab und erbringen bessere kognitive Leistun-
gen in Unterricht und Freizeit. Bewegung tut also nachhaltig gut, macht Spa8 und hilft
den SOS-Kinderdsrfern sowie den SchYlerinnen selbst.

DAS PRINZIP IST EINFACH

Die Schule meldet sich direkt bei &Kinder laufen fYr KinderO an. Parallel suchen sich alle
SchYlerinnen einen Sponsor B Freunde, Verwandte oder den BScker ums Eck. Dieser spen-
det pro gelaufenem Kilometer einen vereinbarten Betrag oder einen Fixbetrag. Die Schule
kann sich entscheiden den kompletten Spendenbetrag den SOS-KinderdSrfern zu spenden
oder einen Teil der Spendensumme (bis max. 40 %) fYr eigene Schulzwecke einzubehalten.

1. THEMA: SOZIALES ENGAGEMENT 2. THEMA: BEWEGUNG & ERN€HRUNG

Gemeinsam mit der Klasse oder der Schule zugunsten Neben der Spendenaktion wird zusStzlich eine AufklS-
der SOS-Kinderdsrfer zu laufen verbindet und stSrkt den rungskampagne unter dem Titel &Fit und gesund durch Be-
Gemeinschaftssinn. SchYlerlnnen lernen im praktischen wegung und richtige ErnShrungO gestartet. Bei Eltern, Leh-

Tun mehr Yber soziale Verantwortung und SolidaritSt. rerinnen und SchYlerinnen soll dabei ein Bewusstsein fYr
die Bedeutung von ausgewogener ErnShrung und mehr Be-
3. THEMA: INTEGRATION wegung im Alltag fYr einen gesunden Lebensstil geschaf-

Eingeladen, sich an den BenebzISufen zu beteiligen sind Kin-fen werden. Im Mittelpunkt steht dabei die ganzheitliche
der und Jugendliche aller Schularten, ganz gleich, ob es sich FSrderung der Kinder.

dabei um Schulen fYr Kinder mit oder ohne Behinderung,

FSrderschulen, sozial benachteiligte Kinder etc. handelt.

Was zShlt, ist der Einsatz und der Wunsch anderen zu helfen.

& )
11ch kann nur alle Kollegen ermutigen,
sich an das Projekt heranzuwagen.
Es lohnt sich. Die Schulgemeinschaft
wuchs zusammen und die Schller waren
so stolz auf ihre Leistung.

1 a
Selbstbewusste Kinder strahlten uns anc.
Doris Hildebrandt, Grsoloule Wildenwart
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1/, Jedes einzelne Kind erlebt sich als
unverzichtbaren Teil der Schulgemeinde
und hat das Gef!hl,
als Individuum einen Beitrag zum Gelingen
des groQen Ganzen zu leisten?
Dr. Silke Oswald, Grundschule an der Max-Kolmspergestrage

Viele gute GrYnde mitzulaufen!

aKinder laufen fYr KinderO sollte kein einmaliges Event an
Ihrer Schule bleiben. Nehmen Sie &Kinder laufen fYr Kin-
derO als erfolgreiches Praxisbeispiel fYr Nachhaltigkeit und
gesellschaftliche Verantwortung wahr. Nutzen Sie unser

gro8es KIfK-Netzwerk und lassen Sie sich vom KIfK-Team

beraten zu den Themen: ‘ lg«.,
¥ soziales Engagement - ,Kra
¥ GesundheitsaufkiSrung _ al \-....f-t fOOéS

ke today delid®
¥ Vernetzung in der Region

SINNVOLLE SPENDE

Die SOS-Kinderd3rfer stehen fYr den verantwortungs-
bewussten Umgang mit Spenden. Sie gewShrleisten
Transparenz, unterziehen sich bei der Erstellung ihres
Jahresabschlusses der Kontrolle durch WirtschaftsprY-
fungsgesellschaften und sind seit Jahren TrSger des y
DZI-Spenden-Siegels. dKinder laufen fYr KinderO als koordiEChte Vorteile fYr lhre Schule!
nationsschnittstelle kann mit seinem gro8en Netzwerk von

Kooperationspartnern eine optimale praktische Hilfestel-r PR€MIERUNGSSYSTEM FfR IHRE SCHULE

lung leisten und das Spendensammeln an lhrer Schule zu Jahr fYr Jahr k3nnen von der Spendensumme 10 % bis max.
einem regionalen Event werden lassen. 40 % bei Ihrer Schule verbleiben.

@ R MOTIVIERENDER SCHULWETTBEWERB

Machen Sie mit bei unserem jShrlichen Schulwettbewerb
und gewinnen Sie hochwertige BYchergutscheine im Wert
von 500,- EUR!

Die Jury, bestehend aus Vertretern von aKinder laufen fYr
KinderO, PSdagogen und Sponsoren, wShit die Gewinner
der folgenden Kategorien:

1. Kategorie: bestes durchschnittliches Spendenergebnis

2. Kategorie: beste durchschnittliche Kilometerleistung

3. Kategorie: gr38tes soziales Engagement

EINFACHE, SCHNELLE ORGANISATION

¥ Kostenlose online-Anmeldung zum Lauf Yber die Homepage.

¥ 3KIfKO-Portal zur Abwicklung und Auswertung des Laufes
mit vielen praktischen Tipps und Erfahrungen bereits
durchgefYhrter LSufe.

¥ Kostenlose und individuelle Beratung durch das aKIfKO-
Team.Das engagierte und kompetente Team steht lhnen
gerne telefonisch und/oder per Mail zur VerfYgung. Es
hilft bei Fragen zur Organisation oder gibt Anregungen
und ldeen zum Lauf.




Nur fYnf Schritte zum Erfolg!

Nach der Anmeldung zum Lauf erhalten Sie ein umfangreiches Laufpaket mit
Informations- und Unterrichtsmaterialien zum Lauf und den SOS-Kinderdsrfern.
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SCHRITT 1:

Sponsorenverein-

barungen werden an die SCHRITT 4:

Kinder verteilt, damit sie auf Die gelaufenen Runden werden nach dem Lauf

Sponsorensuche gehen k3nnen. auf die Sponsorenvereinbarungen Ybertragen.
(& L J
e . 4

SCHRITT 2:

Die Laufstrecke wird festgelegt.

SCHRITT 5:
Die Spenden werden eingesammelt und an die
SOS-Kinderdsrfer Yberwiesen.

J

Das aKIfKO-Portal unterstYtzt Sie an jedem Punkt und
vereinfacht lhre Lauforganisation (Teilnehmer-Registrie-
rung, Laufabwicklung, Laufkarten- und Urkundendruck
online, Briefvorlagen). lhren pers3nlichen Account und
das Passwort erhalten Sie nach der Anmeldung.

SCHRITT 3:

Am Lauftag werden
die Runden gezShlt
(z.B. durch Stempelr.

SelbstverstSndlich steht Innen auch das engagierte und
kompetente aKIfKO-Team gerne bei Fragen zur Organisa-
tion und als lIdeenwerkstatt zur VerfYgung.

-

Machen Sie
1Kinder laufen fir Kinder? ‘
zZur Herzensangelegenhe|t

an lhrer Schule# o
k £nne Jacobs, Initiatorin von sKagrdaufen fYr Kinder




Beispiele, die Schule machen!

WIRTSCHAFTLICH INTERESSANT!
Die SchYlerinnen und SchYler der Fritz-Lutz-Grundschule in
MYnchen-Bogenhausen beteiligen sich im Jahr 2011 bereits
zum 5. Mal an der Aktion &Kinder laufen fYr KinderO. Auf
einem Rundkurs im benachbarten Zamilapark legten die
Kinder gemeinsam hunderte Kilometer zurYck und sammel-
ten so in den vergangenen Jahren insgesamt ca. 35.500 Euro

Spenden. Der gr38te Teil des Erlsses wird den SOS-KinderZiels ihre Grenzen auszutesten. DarYber hinaus fYgt sich
dsrfern gespendet. Mit dem einbehaltenen Schulanteil, bis die Aktion nahtlos in die bayerische Gesundheitsinitiative
jetzt insgesamt ca. 8.200 Euro, unterstYtzt die Schule zum &Voll in FormO ein, die auch an der Fritz-Lutz-Schule gelebt
einen unterschiedliche bedYrftige Einrichtungen, zum an- wird. Sehr wichtig ist den Lehrerinnen das Unterrichtsge-
deren kommt das Geld den Kindern der Schule selbst zu-sprSch Yber die unterstYtzten Institutionen, weil sich durch
gute, z.B. werden damit Spiele fYr den Pausenhof gekauft die unmittelbaren Erfahrungen das soziale Empbnden und
oder besondere Projekte bnanziert. Jedes Kind erfShrt, dasslie Mitmenschlichkeit der Kinder wecken lassen.

sein eigenes Engagement eine echte Hilfe fYr gute Zwecke

sein kann. Das Anfeuern durch die Zuschauer an der Lauf-Grundschule an der Fritz-Lutz-Stra8e, Fritz-Lutz-Stra8e 24, 81929 MYnchen
strecke ermutigt die Kinder, zugunsten eines gemeinsamen Gerhild Wortmann (Rektorin): Tel. 089-95 95 11 97 0, Mail: gs_ fritzlutz@web.de

SCHULE TRIFFT VEREIN

Der Lauf hat sich seit 2005 mit insgesamt rund 12.600 gelaufenen Kilometern und etwa
850 Teilnehmern zu einem riesigen Schulfest entwickelt. Mit dabei sind vier Landshuter
Gymnasien sowie der Postsportverein Landshut. FYr das leibliche Wohl und das Rahmen-
programm sorgen verschiedene Vereine, welche auf diesem Wege auf sich aufmerksam
machen kSnnen. Auch Jugendliche werden in den organisatorischen Ablauf eingebun-
den. Eine gro8artige Veranstaltung, die zeigt, was Netzwerke zwischen Schule, Verein,
Stadt und Unternehmen bewegen kSnnen. Ein Tag im Jahr, der aus Landshut nicht mehr
wegzudenken ist.

Postsportverein Landshut, Asternweg 5, 84032 Landshut,
Alfons Bachhuber: Tel. 0871-32968, Malil: ja.bachhuber@t-online.de

KILOMETER SAMMELN tTBER DAS JAHR

Die Grundschule Wust beteiligt sich schon seit 5 Jahren an
der Aktion &Kinder laufen fYr KinderO. Diese Aktion ISuft an
der Schule Yber das gesamte Schuljahr. Die SchYler laufe
wsSchentlich, je nach Wetter, Zeit, Gelegenheit, Lust und
Laune. Die erlaufenen Kilometer werden in einer tbersicht
in der Eingangshalle der Schule zusammengefasst und mo-
natlich zusammengezShit. Jede Klasse hat einen Sponsor
welcher fYr jeden erlaufenen Kilometer der jeweiligen Klas-

se 10 Cent spendet.

Grundschule Wust, Breite-Str. 60, 39524 Wust
Sigrid Reumann: Tel. 039323-61521jl: admin@gs-wust.bildung-Isa.de

www.kinder-laufen-fuer-kinder.de



Die SOS-Kinderdsrfer b jedem Kind ein liebevollesuhause

Machen Sie mit bei &Kinder laufen fYr KinderO und unter-
stYtzen Sie mit Ihren Spenden die SOS-Kinderd3rfer! Das
erste SOS-Kinderdorf wurde 1949 vormHermann Gmeiner
in ...sterreich gegrYndet. Es war der Beginn einer wahren
Erfolgsgeschichte. Heute bPnden Kinder in mehr als 500
SOS-Kinderdsrfern ein neues Zuhause - it32 LSnderrder
Erde. Allein in Deutschland gibt es 15 SOS-Kinderdsrfer.
Weltweit kommt die Arbeit von SOS-Kinderdorf Yber
1,2 MillionenKindern, Jugendlichen und Familien zugute.

IN DEUTSCHLAND UND WELTWEIT AKTIV
Die SOS-Kinderdsrfer geben Kindern, die nicht bei ihren
eigenen Familien aufwachsen kSnnen, Schutz und Raum
zum Leben. Hier Pnden sie Menschen, die ihnen dauerhaft
und zuverlSssig zur Seite stehen. Ihnen k3nnen sie vertrau-
en. Weltweit handelt es sich bei den Kindern hSubg um ANGEBOTE DER SOS-KINDERD...RFER
Waisen oder verlassene Kinder. In Deutschland stammen Die SOS-Kinderdsrfer in ihrer klassischen Form sind der
sie in der Mehrzahl aus Familien, in denen sich Eltern aus Ausgangs- und Mittelpunkt der SOS-Kinderdorf-Arbeit.
verschiedensten GrYnden nicht ausreichend um ihre Kin- DarYber hinaus sind im Laufe der Zeit noch weitere
der kYmmern k3nnen. In den SOS-Kinderdsrfern wachsen SOS-Einrichtungen entstandenSOS-Jugendhilfen, SOS-Be-
die Kinder in Kinderdorf-Familien auf. In Deutschland leben rufsausbildungszentren, SOS-Beratungszentren, SOS-MYt-
dort bis zu sechs Kinder mit einerSOS-Kinderdorf-Mutter terzentren und SOS-DorfgemeinschaftenfYr Menschen mit
zusammen, im Ausland sind es bis zu zehn Kinder. Jede SOSjeistiger Behinderung. Sie bieten verschiedene Formen der
Kinderdorfmutter ist pSdagogisch ausgebildet und wird UnterstYtzung fYr Kinder, Jugendliche und Familien an. Im
von einem Team von FachkrSften unterstYtzt. In einem Kin- Ausland wird das Hilfsangebot der SOS-Kinderdsrfer noch
derdorf sind zehn bis 180S-Kinderdorf-Familienbeheima- ergSnzt durch Schulen, KindergSrten, SOS-Sozialzentren
tet, die zusammen eine Dorfgemeinschaft bilden. und -Familienhilfen, SOS-Medizinische Zentren und Nothil-
feprogramme.

Wolfgang Kehl

SPENDEN AN DIE SOS-KINDERD...RFER

Alle Spenden, die im Rahmen der Schulaktion aKinder laufen
fYr KinderO eingehen, werden dort eingesetzt, wo der Be-
darf aktuell besonders gro§ ist. WShlen k3nnen Sie, ob Sie
die Spende lhrer Schule/Klasse etc. in SOS-Einrichtungen in
Deutschland oder im Ausland eingesetzt wissen mSchten.
Indem die Spende nicht an einen bestimmten Zweck ge-
bunden ist, geben Sie der SOS-Kinderdorf-Organisation die
MSglichkeit, auf akute Notlagen reagieren zu kSnnen und
dort zu helfen, wo Hilfe gerade am dringendsten wird.

WOLLEN SIE SICH TBER DIE SOS-KINDERD...RFER
INFORMIEREN?

WeiterfYhrende Informationen Yber die Arbeit und Einrich-
tungen von SOS-Kinderdorf Pnden Sie im Internet unter:
www.sos-kinderdorf.de

(Yber SOS-Kinderdsrfer in Deutschland)
www.sos-kinderdoerfer.de

(Yber SOS-Kinderdarfer im Ausland)

Marion Vogel

www.kinder-laufen-fuer-kinder.de




Man spricht Yber die Aktion
. h

1Es ist beeindruckend,
wie stark sich die Kinder

oMo - g o
fir benachteiligte Kinder einsetzen.... . dKinder bewegen sich gerne zu rhythmischer Musik. Der
Ursula Buschhorn, Schauspielerin und SOS-KinderdeBotschafterin natYrliche Bewegungsdrang wird so gefsrdert.O
k ) Raimund Michels, SportpSdagoge und Kinderliederautor

AK3rperliche, geistige und seelische Gesundheit hSngen er@idch Pnde die Aktion vorbildlich. Auch meine Kinder treiben
zusammen und sind Voraussetzung fYr ein motiviertes undviel Sport. Kinder mYssen sich bewegen.O
erfolgreiches Lernen. Die Aktion hilft dabei.O Fredi Bobic, Ex-Fu8ballnationalspieler
Dr. Marcel Huber, Bayerischer KultusstaatssekretSr
aWir stehen voll hinter dieser Aktion. Hier

alch bnde die Aktion, bei der die Kinder durch Freude an lernen Kinder in Shnlicher Weise Verantwor-
Bewegung etwas Gutes fYr andere Kinder bewirken, toll und tung fYr sich und andere zu Ybernehmen
hoffe, dass viele Schulen sich beteiligen.O wie in unseren Circusprojekten.O

Joachim LSw, Bundestrainer Circus ZappZarap, www.zappzarap.de

Kooperationspartner und Botschafter

Die Partner Plattform ErnShrung und Bewegung e.V. (peb) und SUPER RTL arbeiten eng niit
dKinder laufen fYr KinderO zusammen.

peb ist ein Zusammenschluss von Vertretern aus Sffentlicher Hand, Wirtschaft, Wissenschatft,
Sport, Eltern und €rzten. tber 100 Mitglieder setzen sich bei peb aktiv fYr eine ausgewogene
ErnShrung und mehr Bewegung als wesentliche Bestandteile eines gesundheitsfsrderlichen
Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein. peb ist Partner von aKinder laufen fYr KinderO
und berSt die Initiative inhaltlich hinsichtlich aller Fragen zum gesunden Lebensstil.

Der Sender SUPER RTL ist MarktfYhrer bei den 3- bis 13-JShrigen in Deutschland. Als Lieb-
lingssender der Kinder mSchte SUPER RTL nicht nur unterhalten, sondern auch seiner gesell-
schaftlichen Verantwortung gerecht werden. Unter dem Titel AToggolinoO richtet sich Super
RTL gezielt an Grund- und Vorschulkinder und bietet edukative Unterhaltungsprogramme

und altersgerechte Lernangebote im TV und online an.

peb und SUPER RTL haben gemeinsam die tSgliche TV-Sendung &Peb & Pebber B Helden pri-
vatO auf den Weg gebracht, die Kinder fYr einen gesunden Lebensstil begeistert. Peb & Peb-
ber sind Botschafter von aKinder laufen fYr KinderO und zeigen Kindern, dass ausgewogene
ErnShrung und viel Bewegung Spa§ und Freude bereiten.

RYcksende-Coupon

Bitte kreuzen Sie hier Inre WYnsche an, tragen Sie auf der RYckseite Ihre Adresse ein und senden Sie
den Coupon in einem frankierten RYckumschlag an die Initiative! Wir freuen uns auf lhre Antwort!

O Bitte senden Siemir  kostenlose InfobroschYren zu.

O Ich mSchte einen Lauf anmelden. Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung.

O Ich interessiere mich fYr die Freundschaftswerbung. Bitte kontaktieren Sie mich.

Name Tel. : Mail:

Sie k3nnen alle Informationen und das Formular zur Anmeldung auch online Yber
www.kinder-laufen-fuer-kinder.de beziehen.

—




Schirmherrschaft:

FUR KUATOS UND SPORT SEX‘E%;SEN
Inhaltliche Begleitung: Sponsoren:

I %’I(raft foods

make foday delicious

Medienkooperation:
SUPER m Die Genuss-Molkerei

derO €nne Jacobs

ve aKinder laufen f¥r Kin
- 89 653-6C Fax: 089-218

her: Tel.: 089-21
der-laufen-fuer-kinder.de
fen-fuer-kinder.de

Initi 9 653-89

EreischYtzstr. 75 81927 MYnc
info@kin
Www.k'mder-lau

Absender:

Initiative

aKinder laufen fYr KinderO
€nne Jacobs

FreischYtzstr. 75

81927 MYnchen

( RYcksende- Coupon)




