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Projektinhalte 
 
Die Online-Beratung von Juuport ist eine gute Hilfe bei Cybermobbing. 

Jugendliche können anonym Fragen stellen und werden persönlich beraten. 
Junge Menschen, die online gemobbt werden, Social-Media-Stress erleiden, 

Fragen zu Fake News haben, von Online-Abzocke betroffen sind, Datenklau 
erleben oder Hass-Kommentare erhalten, können sich an die bundesweite Online-
Beratungsplattform Juuuport.de wenden. Gerade in Pandemiezeiten, in der 'social 

distancing' angezeigt ist, verlagern sich die Kontakte und die Kommunikation 
junger Menschen noch mehr ins Netz. Diese stärkere Mediennutzung kann auch 

die Wahrscheinlichkeit für Cybermobbing erhöhen. 
 

Kurz und kompakt 

 
 präventive Hilfe im Web zur Förderung der psychosozialen Gesundheit in 

der Online-Lebenswelt 

 individuelle peer2peer Beratung bei den Themen Cybermobbing, 

Einsamkeit, psychosoziale Belastung und Pandemie-Stress 

 geeignet für Jugendliche und Erwachsene 

 
Ansprechpartner 

Maximilian Ziesche 

Referent Gesundheitswesen 

Techniker Krankenkasse 
Landesvertretung Mecklenburg-Vorpommern 

 

E-Mail Maximilian.Ziesche@tk.de  

Weitere Informationen zum Projekt unter www.juuport.de 


