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Bewegungsfeld: Fahren, Rollen, Gleiten



Fachtag Sport
Bewegungsfeld: Fahren, Rollen, Gleiten

Die Fachtage Sport am 21.06.2024 und 28.06.2024 jeweils 
von 10:00 bis 18:00 Uhr richten sich an Sportlehrkräfte, Sport-
studierende und Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die in 
der Schule Sportunterricht bzw. -angebote verantworten. 

Die Fachtage stellen das Bewegungsfeld „Rollen, Fahren, 
Gleiten“ mit seinen vielfältigen Möglichkeiten der Fortbe- 
wegung im Bewegungsraum Wasser in den Mittelpunkt. 
Den Teilnehmenden werden in praxisorientierten Workshops 

vielfältige Gestaltungs- und Umsetzungsmöglichkeiten des 
bewegungsfeldspezifischen Moduls des Rahmenplanes Sport 
der SEK I (7-10) vorgestellt.

Den Sportlehrkräften werden zu den Workshops begleitende 
bzw. weiterführende Materialien für den Sportunterricht zur 
Verfügung gestellt sowie mögliche Kooperationen vorgestellt. 

Hinweis: Die Workshops gliedern sich in theore-
tische und praktische Einheiten. Der Veranstalter 
stellt bei Bedarf die Ausrüstung gegen eine Leih-
gebühr von 25 € bis 30 € pro Fortbildungstag zur 
Verfügung. 

Anmeldung zu den Fachtagen bitte bis zum 
14.06.24 unter: bildung-mv.de.  
bildung-mv.de.

Weitere Informationen  
und Anmeldung 

Programm

21.06.2024 
Windsurfen/SUP/ 

Wellenreiten

28.06.2024 
Kitesurfen/SUP

Ort Supremesurf Beachhouse 
Strandaufgang 11 

18119 Rostock-Warnemünde

Supremesurf Surfbus 
Am Bodden 
18317 Saal

   10:00 Uhr Begrüßung & Vorstellung des Tagesprogramms

10:30 - 13:30 Uhr Workshop 1:  
Windsurfen

Workshop 1: 
 Kitesurfen

13:30 - 14:30 Uhr Mittagspause

14:30 - 15:00 Uhr Aufbereitung Workshop 1

15:30 - 17:00 Uhr Workshop 2: 
 Stand Up Paddeln 

(Alternative Wellenreiten)

Workshop 2:  
Stand Up Paddeln

17:00 - 18:00 Uhr Aufbereitung Workshop 2 & Fragerunde

ab 18:00 Uhr entspannter Tagesausklang an der Beachbar  
(falkulativ)
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Modul: Windsurfen  
 

Inhalt: 

 3 h Schnupperkurs Windsurfen 

 theorie- und praxisorientierte Vorstellung möglicher Unterrichtsinhalte mit 
Rahmenplanbezug 

 praxisnahes Erleben des Unterrichts und Erlernen erster Grundfähigkeiten 

 

Modul: Kitesurfen  
 

Inhalt: 

 3 h Schnupperkurs Kitesurfen 

 theorie- und praxisorientierte Vorstellung möglicher Unterrichtsinhalte mit 
Rahmenplanbezug 

 praxisnahes Erleben des Unterrichts und Erlernen erster Grundfähigkeiten 
 

Modul: SUP/Wellenreiten (Wellenreiten am 21.06.2024) 
 

Inhalt: 

 1 - 1,5 h Schnupperkurs im Stand Up Paddeln bzw. in Abhängigkeit von den 
Witterungsbedingungen Wellenreiten 

 theorie- und praxisorientierte Vorstellung möglicher Unterrichtsinhalte mit 
Rahmenplanbezug 

 praxisnahes Erleben des Unterrichts und Erlernen erster Grundfähigkeiten 
 

Theoretische Aufbereitung/Nachbereitung der Module 
 

Inhalt: 

 Vorstellung der Kursinhalte  

 Überblick über die methodische Vorgehensweise mit SuS 

 sicherheitsrelevante Aspekte 

 Materialanforderungen 

 Möglichkeiten einer Kooperation mit der Wassersportschule 

 weiterführende Fortbildungsangebote für Sportlehrkräfte 
 

Hauptreferent: 
Claas Zäncker (Wassersportlehrer und Mitglied im Lehrteam des Verband Deutscher 
Wassersport Schulen e. V.) 
 


