Leistungsbewertung im Sportunterricht
Verwaltungsvorschrift des Ministeriums fur Bildung, Wissenschaft und Kultur
Vom 7. Juli 2014
Fundstelle: Mittl.bl. BM M-V S. 332

Stand: Anlage 2 berichtigt (Mittl.bl. BM M-V 2014 S. 428)

1. Der 8§ 62 Schulgesetz ist die verbindliche Grundlage fur die
Leistungsbewertung im Sportunterricht.

2. Die Leistungsbewertung von Schilerinnen und Schilern im Sportunterricht
basiert auf dem jeweiligen Entwicklungsstand der korperlichen Fahigkeiten
und sportlichen Fertigkeiten sowie den Kenntnissen in der Sporttheorie.

3. Das Lernverhalten, welches die Lernbereitschaft, den Leistungswillen und die
Mitarbeit sowie die sozialen Verhaltensweisen charakterisiert und der
Lernfortschritt, der vor allem auch in Abhangigkeit von der physischen und
psychischen Entwicklung sowie dem augenblicklichen Zustand der einzelnen
Schilerinnen und Schiler betrachtet werden muss, sind ebenfalls zu
berticksichtigen.

4. Die Erfassung der Leistungsbewertung beinhaltet folgende Aufgaben:

- Information der Schulerinnen und Schiler, Eltern und Sportlehrkrafte
Uber den Leistungsstand und die Leistungsentwicklung,

- Entwicklung von Hilfeleistungen fir den individuellen Lernprozess
der Schilerinnen und Schiler.

5. Die Leistungsbewertung im Sportunterricht erfolgt anhand objektiv messbarer
Parameter, die in alters- und geschlechtsspezifischen Punkttabellen
zusammengefasst sind und durch die padagogisch-fachliche Einschéatzung
der Sportlehrkrafte in den Bewegungsfeldern, die nicht normiert sind. Sie ist
an Kriterien gebunden, die sich aus den Rahmenpléanen ergeben. Diese sind
durch schulinterne Festlegungen in den Fachschaften zu konkretisieren.

6. Die Tabellen (Anlagen 1 bis 21) bilden wesentliche Anhaltspunkte fur die
Leistungsbewertung. Eine Modifizierung der Werte bei den einzelnen
Ubungen kann in padagogischer Verantwortung durch die Fachkonferenz an
der Schule vorgenommen werden, wenn unzureichende Bedingungen vor Ort
den Unterricht nach den gultigen Rahmenplanen einschranken.

7. Fur die Bewertung der Leistungen in der Jahrgangsstufe 13 gelten die
Tabellen der Jahrgangsstufe 12.

8. Es soll keine altersspezifisch gesonderte Bewertung der Schilerinnen und
Schuler vorgenommen werden. Schilerinnen und Schuler, die vor der
regularen Schulpflicht eingeschult wurden beziehungsweise Jahrgangsstufen



Ubersprungen haben oder die Jahrgangsstufen wiederholen, kénnen hiervon
ausgenommen werden.

9. Die Anlagen 1 bis 21 sind Bestandteil dieser Verwaltungsvorschrift.

10.Diese Verwaltungsvorschrift tritt am 1. August 2014 in Kraft.



Anlage 1

Schiiler und Schiilerinnen

Fahigkeitsbereich

Korperbereich

Obere Rumpf Untere Ganzkorper
Extremitaten P Extremitdten P
- - - Rundenlauf
Ausdauer (6 min)
. . Armtippen Drehbeugen Beintippen Pendellauf
Schnelligkeit {20 s) {20 5) (20's) 4x9m)
. - . Stand-Hockstiitz-
Liegestitzbeugen Rumpfbaugen Kniebeugen - =
Kraftausdauer (40 5) (40 5) (40's) Liegestitz
(40 s)
- . Armtippen Drehbeugen Beintippen Pendellauf
Schnelligkeitsausdauer (40 s) (40 5) (40 s) (6 x18 m)
Medizinballstop R . Sprungstof
Schnellkraft 1 k) Standweitsprung (1 kg)
Beweglichkeit Arm-5-Halte Rumpfvorbeugen Beinvorspreizen Seilsteigen

(30 s)




Anlage 2

Rundenlauf (6min)

Schiiler
Mote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 a8 9 10 /12
{15) + 2,0 220 230 235 24,0 245 250 250 255 26,0 26,0
(14) 1 205 215 22.0 23.0 235 240 24,0 245 25.0 250 255
13y - 200 210 215 22,0 2258 230 238 24,0 z4.0 2458 250
f12) + "5 20,0 210 215 220 22.5 225 23,0 235 24,0 245
m 2 ®.0 19.5 20,5 21.0 25 ns 22,0 225 230 25 235
(10) - 8.5 9.0 19.5 20.0 20.5 210 215 22,0 22,5 22,5 23.0
{9) + 18,0 18,5 19,0 9.5 20,0 20.0 0.5 210 ans 220 225
(8) 3 75 18,0 185 185 9.0 195 200 20.5 20 5 220
(7} - w.o w5 7.5 18.0 8.5 19,0 19.5 20,0 20,5 210 2.5
{6) + 5.5 6.5 17.0 7.5 7.5 18,0 8.5 9.0 1.5 20,0 210
{5) 2 16,0 6.0 16,5 6.5 7.0 w5 8.0 185 9.0 95 20,0
(4) - 150 185 15,5 16,0 16,0 165 7.0 7.5 8.5 19.0 %5
{3) + s 150 15.0 5.0 155 15,0 16,5 17.0 7.5 185 =0
(2) & 4.0 5 4.5 14.5 15.0 150 155 16,5 7.0 ms n.5
(1) * 135 13.5 135 14,0 14.0 145 5.0 155 6.5 7.0 18,0
[Anz.]
Schillerinnen
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 s 6 7 a8 Q 10 /12
{15) + | 200 210 215 220 220 225 225 225 225 220 220
(14) 1 w5 205 2,0 215 25 ns 22,0 215 ns 25 25
{13 - 19.0 195 20.% 208 210 210 210 7.0 1.0 210 210
N2y + 8.5 9.0 19.5 20.0 20.5 205 205 20.5 205 20.5 205
my 2 18.0 ] 19,0 155 20,0 20.0 200 20,0 20,0 20.0 200
(10) - w5 8.0 18,5 9.0 19,0 125 12.5 19.5 2.5 19,5 w5
9) + .o 7.5 8,0 8.5 8.5 18.5 19,0 19,0 |5 w5 8.5
(B) 3 16,0 7.0 7.5 7.5 18,0 16.0 18.0 18,0 18,0 18,0 18,0
()] - 155 6.0 16.5 7.0 17.5 w5 5 7.5 s 7.5 ”s
(&) + 5.0 15,5 15.0 6.5 7.0 7.0 w.0 17.0 .o 7.0 wo
(5) 4 4.5 15.0 155 16,0 16,0 165 165 16,5 165 16,5 6.5
(4) - 14,0 1.5 15,0 15.5 155 155 6.0 15,5 155 15,5 15,5
(3) +| ws 14,0 45 45 15.0 150 15,0 15,0 5.0 15,0 5.0
(2) 5| Beo 125 135 4.0 1.5 148 14,5 145 145 145 145
1) i 2.0 2.5 13.0 BS 13.5 14,0 14,0 4.0 14,0 14,0 o

[Anz.]



Anlage 3

Armtippen (20s)

Schiiler
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 112
(15) + 29 a 33 a5 38 40 43 45 48 50 52
(14) 1 28 30 32 34 36 39 a 44 46 48 50
{13) - 26 28 31 33 as a7 40 42 44 46 48
12y + 25 27 29 3z 34 36 38 40 42 44 46
{11) 2 24 26 28 30 a3 as a7 39 L 43 45
ao - 23 25 27 29 31 a3 as ar 39 41 43
(9) + 22 24 26 28 30 3z 34 ] a7 a9 41
(8) 3 21 23 25 27 29 30 3z 34 36 a7 a9
(7) - 20 22 24 26 27 29 e | 3z 34 as a7
(6) + 19 21 23 24 26 28 29 31 32 a2 as
(5) 4 18 20 22 23 25 26 28 29 30 az a3
(4) - 16 18 20 22 24 25 26 27 29 a0 3l
(3) 4 15 17 19 21 22 24 25 26 27 28 29
(2) 5 14 16 18 20 21 22 23 24 25 26 27
(1) - 13 15 7 18 20 21 22 22 23 24 25
[Anz.]
Schiilerinnen
Note Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 112
{15} + 29 1| a4 a7 ag 42 45 47 49 50 51
4y 1 28 30 33 35 ae 41 43 45 47 45 49
{13) - 27 29 3z 34 a7 39 M 43 45 46 47
12y + 26 28 a0 33 as a8 40 42 43 44 45
any 2 25 27 29 32 34 36 3B 40 L 43 43
oy - 24 26 2B 30 33 as a7 as 40 LY 1
(9) + 22 25 27 29 31 a3 a5 a7 3s a9 a9
(8) 3 21 24 26 28 30 az a3 as 36 a7 a7
(7) - 20 23 25 27 29 a0 3z a3 34 as as
(6) + 19 21 23 25 27 29 30 az 32 33 a3
(5) 4 18 20 22 24 26 27 29 30 ]| ]| e
(4) - 7 19 21 23 25 26 27 28 29 29 29
(3) + 16 18 20 22 23 24 26 26 27 27 27
(2) 5 15 17 19 20 22 23 24 25 25 25 25
(1) - 14 16 18 12 20 21 22 23 23 23 23

[Anz.]




Anlage 4

Drehbeugen (20s)

Schiller
Note Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1/12
(158) + 13 14 15 16 17 18 18 19 19 19 19
14y 1 12 - - 16 7 7 18 18 18 18
a3 - - 12 14 15 - 16 - 7 17 17 7
12y + n 12 13 14 15 15 16 16 - -
{11 2 - - - 13 14 15 16 16 16
gy - 10 1 12 - ] 14 14 15 15 15 -
(9) + 10 1 12 12 13 - 14 14 - 15
(8) 3 9 - 10 1 - 12 13 k] 14 -
(7 - - 9 - 10 m 1 12 - 13 12 14
(&) + 8 - 9 10 1 12 12 - 13
(5 4 - 8 8 9 9 10 10 1 12 -
(4) - 7 7 - 8 8 9 - 10 1 - 12
(3) + & - 7 7 - 8 9 9 10 1l -
(2) 5 - & & [ 7 7 8 9 10 n
(1) - 5 5 5 6 7 8 - 10
[Anz.]
Schililerinnen
Note Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 8 a9 10 1112
(1s)y + 14 14 15 16 15 7 7 7 18 18 19
14y 1 13 - - 15 - 16 16 17 - 18
13y - - ] 14 15 15 - 16 17 7
12y + 12 - 13 14 - 15 16 16 -
m 2 1 12 - 13 14 14 - 15 15 - 16
10y - - 12 ] 14 14 15 15
(9) + 0 1l - 12 - 13 - 14 14 14
(8) 3 - 10 1 12 13 13 - -
{7) - 9 - - 1 - 12 12 13 12 13
(&) + 8 9 10 m - 12 12 12 12
(5) 4 - - 9 10 - 1l 1 - -
(4) - 7 8 - 9 10 10 - 1 1 1l 1
(3 + 7 8 9 10 10 10 10 10
(2) 5 [ - - 8 - Q - _ _
mn - 5 & 7 8 9 9 9 9 9




Anlage 5

Pendellauf (4 x 9m)

Schililer
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 112
(1s) + .4 1,0 10,7 10,4 10,1 9,8 9,6 9,3 9,0 8.8 8.4
(14) 1 17 1.4 1,0 10,7 10,4 10,1 9.6 9.6 9,3 9,0 a7
{13) - 121 n7 3 1,0 10,7 10,4 10,1 9.8 9,6 9,3 9,0
{12) + 12,4 12,0 1,6 i e 10,9 10,7 10,4 10,1 9,8 9,6 9,3
{1 2 12,8 12,3 ne ns 1.2 10,9 10,6 10,4 10,1 9.8 9.6
1oy - 131 12,7 12,2 1,9 1.5 nz2 10,9 10,6 10,4 10.1 9.8
(9) + 12,5 12,0 12,6 12,2 1.8 s 1,2 10,9 10,6 10,4 10,1
(8) 3 13.8 13,3 12,9 12,5 121 e 1.5 2 10,9 10,6 10,4
(7) - 14,2 13,7 13,2 12,8 12,4 121 17 14 12 10,9 10,7
(6) + 14,6 14,0 13,5 13,1 12,7 12,3 12,0 n7 4 12 10
(5) 4 14,9 14,4 13,8 13,4 13,0 12,6 123 12,0 17 14 12
(4) - 15,3 14,7 14,1 13,7 13,3 12,9 12,6 12,2 12,0 17 s
(3) + 15,6 15.0 14,5 14,0 13.6 13.2 12,8 125 12,2 12,0 18
(2) 5 16,0 15,4 14,8 14,3 13,9 13,5 13,1 12,8 12,5 12,2 121
1) - 16,2 15,7 15,1 14,6 14,1 12,8 13,4 13,1 12,8 12,5 12,4
[s]
Schiilerinnen
Mote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1naz
(15} + 1,8 1,5 1 10,8 10,5 10,3 10,2 10,0 9,9 9,9 9,9
14y 1 121 n7 1.4 1,1 10,8 10,6 10,4 10,3 10,2 1041 10,1
{13) - 12.4 12,0 ny 1.3 11 10,9 10,7 10,5 10,4 10,4 10,3
{12) + 12,7 12,3 1,9 1.6 1,3 1,1 10,9 10,8 10,7 10,6 10,6
{mn 2 12,9 12,6 12,2 1,9 1.6 4 1,2 1 10 10,9 10,8
10y - 13.2 12,9 12,5 12,1 1,9 n7 1,5 1,3 1,2 18] 1,1
(9) + 12,5 1341 12,8 12,4 12,1 K] 1,8 .6 15 4 1,3
(8) 3 13.8 13.4 13,0 12,7 12,4 12,2 12,0 9 8 1.6 ns
(7) - 14,1 13,7 13,3 13,0 12,7 12,5 12,3 12,1 12,0 1,9 1,8
(6) + 14,4 14,0 13,6 13,2 12,9 12,7 12,6 12,4 123 121 12,0
(5) 4 147 14,3 13,9 13,5 13,2 13,0 12,8 12,7 12,5 12,4 12,2
(4) - 15,0 14,5 14,1 3.8 13,5 13,3 124 13,0 12,8 12,7 12,5
(3) + 15,3 14,8 14,4 14,0 13.7 13.5 13.4 13,2 131 12,9 12,7
(2) 5 15,6 15,1 14,7 14,3 14,0 13,8 13,6 13,5 13,3 13,2 13,0
1) - 159 154 15,0 14,6 14,3 14,1 13,9 13,8 12,6 12,4 13,2

[s]




Anlage 6

Liegestitzbeugen (40s)

Schiller
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 =] 7 8 9 10 1112
(15) + 18 19 20 21 21 22 22 23 23 23 23
(14) 1 17 18 19 20 20 21 21 22 22 22 22
13) - 16 7 12 19 19 20 20 21 21 21 21
{12} + 15 16 17 18 18 19 19 20 20 20 20
(1) 2 - 15 16 17 17 18 18 19 19 19 19
1oy - 14 14 15 16 16 7 7 17 18 i [:] -
(9) + 13 - 14 15 15 16 16 16 17 17 18
(8) 3 12 12 13 14 14 15 15 15 16 16 17
(7) - 1 12 12 12 13 14 14 14 15 15 16
(6) + - 1 11 12 12 12 13 13 14 14 15
(5) 4 10 10 - 1 |l f 12 12 13 12 14
(4) - 9 9 10 10 10 10 1l | 12 12 12
(3) + B8 B8 9 9 9 9 10 10 1 1 12
(2) 5 7 - B 8 8 8 9 9 0 0 1
(1) - & 7 T 7 7 7 7 8 9 9 10
[Anz.]
Schiilerinnen
Note Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11/12
{15) + 18 19 20 20 21 21 21 21 21 21 20
(14) 1 - 18 19 19 20 20 20 20 20 20 -
{13) - 17 7 12 19 19 19 19 19 19 19
12) + 16 - T 18 18 18 18 18 18 i[:] 12
(1) 2 15 16 16 17 17 7 7 17 7 17 17
oy - - 15 15 16 16 16 16 16 - - -
(9) + 14 14 - 15 15 15 15 16 16 16
(8) 3 13 13 14 14 14 14 14 15 15 15 15
(7) - 12 - 12 13 13 13 - 14 14 14 -
(6) + - 12 12 12 12 12 13 13 13 12 14
(5) 4 1l 1 11 1 1 1 12 12 12 - 12
(4) - 0 10 10 10 10 10 1l | 1 12 12
(3) + 9 9 9 9 9 a 10 10 - 1 -
(2) 5 - - 8 8 B B8 9 9 10 10 1
n - B B 7 7 7 8 8 9 9 10

[Anz.]




Anlage 7

Rumpfbeugen (40s)

Schiller
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 [5] 7 a 9 10 112
(15) + 27 28 ao 3z a3 a5 a7 39 M az 43
(14) 1 25 27 2B 30 az2 a3 a5 ar ag 40 M
13 - 24 25 27 28 30 az 34 as a7 as 39
(12) + 23 24 25 27 28 30 3z 34 as 36 ar
) 2 21 23 24 25 27 29 30 a2 a3 34 as
a0y - 20 21 22 24 25 27 29 a0 a 32 33
(9) + 19 20 21 22 24 25 27 28 3o | 3
(8) 3 7 B 19 21 22 24 25 27 28 29 29
7 - 16 7 1B 19 20 22 23 25 26 27 28
(6) + 14 15 16 17 19 20 22 23 24 25 26
(5) 4 13 14 15 16 17 19 20 21 22 23 24
(4) - 12 12 13 14 16 17 18 19 20 21 22
(3) + 10 1 12 13 14 15 Ll 18 18 19 20
(2) s 9 9 10 n 12 14 15 16 v 17 12
(1 - 7 B 8 9 ! 12 13 14 15 15 16
[Anz.]
Schiilerinnen
Note Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 & 7 a8 9 10 nnz
(15) + 25 26 27 29 30 | a2 34 as a6 36
a4y 1 23 25 26 28 29 3o | 33 34 34 35
(13) - 22 24 25 26 27 29 3o N 32 33 a3
(12) + 21 22 24 25 26 27 28 30 a1 az az
{11) 2 20 21 22 24 25 26 27 28 29 3o 3l
(10) - 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29 29
(9) 4 8 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
(8) 3 7 B 12 20 21 22 23 24 25 26 27
(7) - 16 17 17 18 19 20 21 22 23 24 25
(6) 1 14 5 16 17 18 19 20 21 22 23 24
(5) 4 13 14 15 16 17 7 18 19 20 21 23
(4) - 12 12 14 14 15 16 7 18 19 20 21
(3) El 1l 12 12 13 14 15 15 16 17 19 20
(2) 5 10 1l 1 12 13 13 14 15 16 17 19
(1) - 9 9 10 1 1 12 12 12 14 16 17

[Anz.]




Anlage 8

Kniebeugen (40s)

Schiiler
Mote Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 nnz2
{15) 4 44 46 48 49 51 52 52 52 52 52 52
14y 1 41 44 45 47 48 49 50 50 50 50 50
{13) - a9 41 43 45 46 47 47 47 47 48 48
{12) + a7 el=] | 42 44 45 45 45 45 45 46
(1) 2 a4 ar a8 40 a 42 43 43 43 43 44
oy - az a4 36 as ag 40 40 40 4 1 42
(9) + a0 az 34 a5 a7 a7 a8 ae 3B a9 39
(8) 3 27 a0 e a3 34 3s 36 36 e 3 ar ar
(7 - 25 27 29 )| 3z a3 33 33 34 a4 as
(6) + 23 25 27 28 29 ao e | 3 k)| az 33
(5) .| 20 23 24 26 27 28 28 29 29 ao el
(4) - 18 20 22 24 25 26 26 26 27 28 29
(3) + 16 18 20 21 22 23 24 24 25 25 26
(2) 5 13 16 7 12 20 21 21 22 22 23 24
(1 - n 13 15 16 18 18 19 19 20 21 22
[Anz.]
Schiilerinnen
Mote Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 nnz
{15) 4 45 a7 48 49 49 50 50 50 50 50 51
14y 1 43 44 46 47 47 48 48 48 48 48 49
{13) - L | 42 44 44 45 46 46 46 45 a6 47
{12) + 39 40 | 42 43 44 44 44 44 44 45
(1) 2 36 et} 39 40 Eil 42 42 42 a4z 42 43
{10} - 34 a6 a7 a8 ag 40 40 40 40 40 M
(9) + 3z a4 35 36 a7 as a8 ae 3B a8 39
(8) 3 30 ] | 33 34 as 36 36 36 a7 ar 16
(7) 27 29 )| 3z a3 34 a4 34 as as 34
(6) + 25 27 29 30 a1 3z 3z a3 33 33 3z
(5) .| 23 25 26 28 29 30 a0 e ) ]| e | a0
(4) - 20 22 24 26 27 28 28 29 29 29 2B
(3) + 13 20 22 24 25 26 26 27 27 27 26
(2) 5 16 18 20 22 23 24 24 25 25 25 24
(1 - 14 16 18 20 21 22 22 23 23 23 22

[Anz.]




Anlage 9

Stand- Hock- Liegestutz (40s)

Schiiler
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n/12
{15y + 21 20 20 20 20 20 20 20 20 20 21
14y 1 19 19 12 19 19 19 19 12 19 19 20
{13) - 18 18 18 18 18 18 18 18 18 - 19
12y + 17 7 17 17 17 7 7 17 17 8 18
(11 2 15 16 16 16 16 16 16 16 - 7 7
1oy - 14 15 15 15 15 15 15 15 16 16 -
(9) + 13 13 14 14 14 14 14 15 15 16
(8) 3 12 12 13 13 13 13 13 14 14 - 15
7 - 10 1 12 12 12 12 - 12 13 14 14
(6) + 9 10 10 1 1 il 12 12 12 12 13
(5) 4 B 4 9 10 0 10 1l 1 1 12 -
(4) - 6 7 8 9 9 g 10 10 - 1 12
(3) + 5 6 7 8 8 =] 9 10 10 1
(2) 5 4 5 6 7 7 - 8 8 9 - 10
(1) - 2 4 5 6 [ 7 T 7 8 9 9
[Anz.]
Schiilerinnen
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 [ 7 a8 9 10 n/nz
(1s) + 19 20 20 21 21 20 20 20 20 20 19
a4y 1 18 19 19 19 20 19 19 19 19 19 -
{13) - 17 18 12 18 19 - 18 18 18 B 18
12y + 16 7 17 17 17 18 w 17 17 7 7
() 2 15 16 16 16 16 17 - 16 16 16 16
o)y - 14 15 15 15 15 16 16 - - -
(9) + 13 14 14 14 14 15 15 15 15 15 15
(8) 3 12 12 13 13 12 14 14 14 14 14 14
(7) - ] 1 12 12 12 13 13 12 13 13 13
(6) + 10 10 11 n 1 12 12 12 12 12 -
(5) 4 9 9 10 10 10 il 1 1 1 1 12
(4) - B B 9 2 9 10 10 10 10 - 1
(3) + 7 7 8 8 8 9 9 9 10 10
(2) 5 5 & 6 7 7 7 8 8 - 9 -
(1) - 4 5 5 & 6 7 7 8 8 9




Anlage 10

Armtippen (40s)

Schiiler
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 5] I a8 9 10 1/12
(15) + 56 60 &4 69 73 78 B2 86 90 93 96
14y 1 54 58 &2 66 Ti 75 80 a3 87 90 92
13) - 52 56 &0 64 66 73 77 &l 84 86 89
{12y + 50 54 58 62 66 T0 74 78 G| a3 85
(1) 2 48 52 56 60 64 68 T 75 77 a0 a2
10y - 46 50 54 5T &1 65 69 72 T4 77 78
() + 44 48 51 55 59 62 &6 &9 7 73 75
(8) 3 42 46 49 53 56 60 63 66 68 70 T
7 - 40 44 47 51 54 57 &0 63 65 &7 68
(6) + el L 45 48 52 55 58 60 62 &3 64
(5) 4 36 ag 43 46 49 52 55 57 59 &0 &1
(4) - 34 a7 4 44 47 50 52 54 56 57 57
(3) + az as a9 42 44 47 49 51 52 53 54
(2) 5 ] 33 36 39 42 44 46 48 49 50 50
(1} - 28 | a4 ar 40 42 44 45 46 47 47
[Anz.]
Schiilerinnen
Note Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 T a8 9 10 nnz
(15) + 57 62 66 T 75 79 82 86 89 92 95
(14) 1 55 60 &4 69 73 77 80 B84 8s a9 9z
{13) - 53 58 &2 66 70 74 78 & 84 86 89
(12) + 51 56 &0 64 68 72 75 78 & a3 86
{1 2 49 54 58 62 66 69 73 75 78 a0 B3
(10} - a7 52 56 59 63 &7 70 73 75 7 80
(9) + 45 49 53 57 &1 64 67 70 72 74 7
(8) 3 44 47 51 55 58 62 65 67 69 i | 74
(7 - 42 45 49 53 56 59 62 64 66 &8 70
(6) + 40 43 47 50 54 57 59 62 64 65 67
(5) 4 el L 45 48 51 54 57 59 61 &2 64
(4) - a5 ag 42 46 49 52 54 56 58 59 &1
(3 + 33 a7 40 43 46 49 51 53 55 56 58
(2) 5 k]| as as 41 44 46 49 50 52 53 55
(1) - 29 33 36 39 4 44 46 48 49 50 51

[Anz.]




Anlage 11
Drehbeugen (40s)

Schiiler

MNote Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 [5] I a8 9 10 /12
sy + 28 29 29 30 3 az 33 34 35 a6 ar
14y 1 26 27 28 28 29 ao e )| 3z a3 34 35
(13) - 25 26 26 27 28 29 30 3 3z 33 34
(12) + 23 24 25 26 27 28 29 30 30 AN az
{1 2 21 22 23 24 25 26 27 28 29 a0 e}
1oy - 20 21 22 23 24 25 26 27 27 28 29
(D) + 15 19 21 22 23 23 24 25 26 27 28
(8) 3 16 B 19 20 21 22 23 24 24 25 26
(7) - 15 16 18 19 20 21 22 22 23 24 25
(6) + 13 15 16 17 19 19 20 21 21 22 23
(5) 4 1l 13 15 16 17 1B 19 12 20 21 22
(4) - 10 1 13 15 16 7 it 18 18 19 20
(3) + 8 10 12 13 14 15 16 16 17 7 18
(2) 5 [ 8 10 2 13 14 14 15 15 16 17
()] - 5 7 9 10 12 12 13 13 14 14 15

[Anz.]

Schiilerinnen

Mote Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 & T a8 9 10 112
(15) + 27 28 29 a0 30 ]| 3z az 33 a4 34
(14) 1 26 27 28 28 29 a0 )| el 3z az 33
(13) - 24 26 26 27 28 29 30 a0 ]| ]| az
(12) + 23 24 25 26 27 28 28 29 30 3o 30
(41)] 2 22 23 24 25 26 27 27 28 28 29 29
gy - 20 21 23 24 25 25 26 27 27 28 28
(9) + 19 20 21 22 23 24 25 26 26 26 27
(8) 3 17 19 20 21 22 23 24 25 25 25 26
() - 16 7 19 20 21 22 23 23 24 24 24
(6) + 14 16 7 19 20 21 22 22 23 23 23
(5) | 12 14 16 17 19 20 21 21 21 22 22
(4) - fl 13 15 16 18 19 19 20 20 20 2
(3) + 9 1l 13 15 16 7 8 19 19 19 19
(2) 5 8 10 12 14 15 16 7 18 18 1B 18
1) - [ 9 1 13 14 15 16 7 17 7 17

[Anz.]




Anlage 12

Beintippen (40s)

Schiiler
Mote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 5] li a8 9 10 1n/12
(15) + 45 49 52 54 57 &0 63 65 &7 69 T
4y 1 44 47 50 53 55 58 &1 63 &5 &7 68
(13) - 42 45 48 51 54 56 59 & 63 65 66
{12y + 41 44 47 49 52 55 57 59 &1 62 64
{11 2 ag 42 45 48 50 53 55 57 59 &0 62
1oy - s 40 43 46 48 51 53 55 57 58 60
(9) + 36 39 42 44 47 49 51 53 55 56 57
(8) 3 a4 ar 40 43 45 a7 49 51 53 54 55
(7 - 33 36 as 1| 43 45 a7 49 51 52 53
(6) + ]| a4 a7 39 L | 43 45 47 48 50 51
(5) 4 3o 3z as a7 40 42 43 45 48 45 49
(4) - 28 ]| ] a6 as 40 4 43 44 45 47
(3) + 26 29 3z 34 a6 3B 40 4 42 43 44
(2) 5 25 27 30 3z 34 36 3& 39 40 4 42
(1) - 23 26 2B )| a3 34 36 ar as el 40
[Anz.]
Schiilerinnen
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 T a8 9 10 112
(15) + 48 50 53 56 58 61 63 65 66 &7 &7
(14) 1 46 49 51 54 57 59 &1 63 &4 65 65
13) - 44 47 49 52 55 57 59 &1 &2 63 63
(12) + 42 45 48 50 53 55 58 59 61 &1 62
{11} 2 40 43 46 48 51 53 56 57 59 59 60
(10) - ae L 44 46 49 52 54 56 57 58 58
(9) + 36 ag 42 45 a7 50 52 54 55 56 56
(8) 3 34 a7 40 43 45 48 50 52 53 54 54
(7} - 3z as B 4 44 46 48 50 51 52 53
(6) 4 ] 33 36 39 42 44 46 48 49 50 51
(5) 4 28 | 4 ar 40 42 44 46 47 48 49
(4) - 26 29 3z a5 38 40 42 44 48 a7 47
(3) + 24 27 a0 a3 36 aa 4 42 44 45 45
(2) 5 22 25 28 )| 34 ar 39 40 42 43 43
n - 20 23 26 29 3z 3s a7 3B 40 4 42

[Anz.]




Anlage 13

Pendellauf (6 x 18m)

Schiiler
Note Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 z2 3 4 5 5] 7 a8 9 10 1/12
15y + 29,1 27.9 26,8 257 249 24,3 238 23,4 22,9 22,5 22,0
14y 1 30,1 28,8 27,6 26,6 257 25,1 24,5 24,0 235 23,1 22,6
(13) - 3,0 29,7 28,5 27,4 26,5 25,8 25,2 24,7 24,2 23,7 23,1
{12) + | 2320 30,6 29,4 28,2 27,2 26,6 259 25,4 24,8 243 23,7
) 2| 329 6 30,3 29,1 28,1 27,3 26,6 26,0 254 24,8 24,2
10y - 339 32,5 ETR 29,9 28,9 28,1 273 26,7 26,1 254 24,8
(9) + 34,8 33,4 32,0 30,8 29,7 28,8 28,1 27.4 26,7 26,0 253
(8) 3| 358 34,3 32,9 3.6 30,5 29.6 28,8 28,0 27.4 26,6 25,9
{7) - 36,7 35,2 338 32,5 na 30,3 29,5 28,7 28,0 27,2 26,4
(6) + 3rg 36,2 34,7 333 321 1 3n,2 29,4 28,6 27,8 27.0
(5) 4 [ 387 a7 35,6 34,2 az9 31,8 30,9 30,1 29,3 28,4 27.5
(4) - 39,6 38,0 36,4 35,0 21,7 32,6 .6 20.8 29,9 29,1 28,1
(3) + | 406 3a.9 ar.a 359 345 33,4 323 34 30,6 29,7 28,7
(2) 5 1,6 39,9 38,2 367 353 34,1 ek R | 321 2 302 29,2
(1) - 42,6 40,8 39,1 376 36,2 34,9 33,8 32,8 39 30,9 29,8
[s]
Schiilerinnen
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2z 3 4 5 & T a8 9 10 1n/12
(15) + | 299 28,9 27.8 26,9 26,2 25,6 25,2 24,9 24,6 24,4 243
14y 1 30,8 29,7 28,6 27.6 26,9 26,3 259 25,6 25,4 25,2 25,1
(13) - n7 30,5 29,4 283 27.5 26,9 26,5 26,3 26,1 26,0 26,0
{12y + | 326 1,3 30, 29,1 28,2 27.6 27.2 27.0 26,8 26,8 26.8
{11} 2 3.4 a2 30,9 29,8 28,9 28,2 27.8 27.7 276 27,6 27,7
{10y - 34,3 33,0 37 30,5 295 28,9 28,5 28,3 28,3 28,4 28,5
(9) + | 352 3318 32,4 31,2 30,2 29,5 29,1 29,0 29,1 29,2 29,4
(8) 3 36,1 34,6 33,2 39 30,9 an,2 29,8 297 29,9 30,0 30,3
(7} - 37.0 354 34,0 32,6 e 30,8 30,5 30,4 30,6 30,9 3.1
(6) + 7.9 36,3 34,7 33,4 32,2 ns a1 ni 4 g 32,0
(5) 4 | 388 37d 35,5 34,1 329 3z 8 36 3z 32,5 32,9
(4) - 39,6 are 36,3 34,8 336 azg 325 32,6 az9 333 337
(3) + | 405 38,8 a7 35,5 34,3 33,4 33,1 333 336 34, 34,6
(2) 5 41,4 39,6 ar.e 36,3 349 341 328 24.0 34,4 34,9 35,5
(1} - 42,3 40,4 38,6 ar.o 356 34,7 34,5 4.7 35,2 358 36,2

[s]




Anlage 14

Medizinballstol3 (1kg)

Schiiler
Mote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 T a8 9 10 nnz
15y + 3,85 4,45 5,15 5,85 6,65 7.60 8,60 9,60 10,55 1,45 12,25
4y 1 3,65 4,30 4,95 5,65 6,45 7.30 B.25 9,25 10,20 1.05 1,85
(13) - 3,50 410 4,75 5,45 6,20 7.05 7,95 B,90 9,80 10,65 1,45
12y + | 335 3,95 4,55 5,20 595 6,75 7,65 8,55 9,40 10,25 1,05
{11) 2| 320 3,75 4,35 5,00 5,70 6,50 7.30 B,20 9,05 9,85 10,65
[ 3,00 3,60 4,20 4,80 545 6,20 7.00 7.85 8.65 9,45 10,20
(2) + 2,85 3,40 4,00 4,60 5,25 5,95 6,70 7.45 8,25 9,05 9,80
(8) 3| 270 3,25 3,80 4,35 5,00 5,65 6,40 7,10 7.85 B,65 9,40
{7) - 2,55 3,05 3,60 4,15 4,75 5,40 6,05 6,75 7.50 B.25 9,00
(6) + 2.35 2.90 3,40 3,95 4,50 5,10 575 6,40 7.10 7.80 8,55
(5) 4 | 220 2,70 3,20 3,75 4,25 4,85 5,40 6,05 &.70 7,40 8,15
(4) - 2,05 2,55 3,00 3,50 4,05 4,55 5,10 570 630 7,00 7.75
(3) 4 1,85 2,35 2.80 330 3,80 4,30 4,80 5,30 5,90 6,60 7.35
(2) 5 1,70 2,15 2,60 3,10 3,55 4,00 4,45 4,95 5,55 6.20 6,90
1 - 1,55 2,00 2.45 2,85 3,30 3,70 415 4,60 515 5,80 6,50
[m]
Schillerinnen
Mote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 a8 9 10 nnz
15y + 3,25 4,00 4,70 5,40 6,00 6,55 7.00 7.35 7.60 7.80 7.95
(14) 1 3,10 3,80 4,50 520 5,80 6,35 6,75 7.10 7.35 7.55 7.75
(13) - 3,00 3.65 435 5,00 5,60 6,10 6,55 6,90 715 7.35 7.50
(12) + | 285 3,50 4,15 4,80 535 5,90 6,30 6,65 6,90 7.10 7.25
{11) 2| 270 3,35 4,00 4,60 5,15 5,65 6,10 6,40 6,65 6,85 7.05
oy - 2,60 3,20 3,80 4,40 4,95 5,45 5,85 6,20 6,45 6,60 6,80
(9) + | 245 3,05 3,60 4,20 4,75 525 5,65 5,95 620 6,40 6,55
(8) 3| 230 2,85 3,45 4,00 4,55 5,00 5,40 575 5,95 6,15 6,30
(7 - 2,15 2,70 3,25 3.80 4,30 4,80 5,20 5,50 5.70 5.90 6,10
(6) + 2,05 2.55 3,10 3,60 4,10 4,55 4,95 5,25 5,50 5,65 5,85
(5) 4 1,90 2,40 2,90 3,40 3,90 4,35 475 5,05 525 545 5,60
(4) - 175 2,25 2,70 3,20 370 4,15 4,50 4,80 5,00 5.20 5,25
(3) + 1,60 2,05 2,55 3,00 345 3,90 4,30 4,55 475 4,95 515
(2) 5 1,50 1,90 2,35 2,80 3,25 3,70 4,05 4,35 4,55 470 4,90
(1 - 135 175 2,15 2,60 3,05 3,45 3,80 4,10 4,30 4,45 4,65

[m]




Anlage 15

Standweitsprung

Schiiler
Note Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1/12
{1s) + 1,42 1,52 1,63 174 1,85 1,96 2,08 2,20 23 2.4 2,49
a4y 1 137 147 1,57 168 179 1,90 2,01 213 2,24 2,24 2,42
3) - 1332 1,42 152 1,62 172 1,83 194 2,06 2,17 2,27 23s
12y + 1,28 137 146 1,56 1.66 176 1.87 1.99 2.10 2,20 2,28
(my 2| 123 1,32 1.4 1,50 1.59 1,69 1,80 1,92 2,03 2,13 2,21
10y - 119 1.27 135 144 153 1,63 1,72 1.84 195 2,05 2,14
(9) 4 114 1,22 130 128 1,46 1,56 1,66 177 1,88 1,98 2,07
(8) 3 1,09 1,17 1.24 132 1,40 1,49 159 1,70 1,81 191 2,00
(7) - 1,05 11 118 1,26 133 1,42 1,52 1,63 1,74 1,84 1,92
(6) 4 1,00 1,06 112 1,20 1.27 1,35 1,45 1,56 1,66 176 1,86
(58) 4| 095 1,01 1,07 112 1,20 129 1.28 1,48 1,59 169 1.79
(4) - 0,91 0,96 1,02 1,07 114 122 1,2 141 152 1,62 1,72
(3) + | 086 0,91 0,96 1,01 1,07 1,15 124 1,34 1,44 1,54 1,65
(2) 5 0,81 0,86 0,90 0,95 1.01 1.08 117 1.27 137 147 1.58
i - 0,76 0,80 0,85 0,89 0,94 1,01 1,10 119 1,30 1,40 1,50
[m]
Schiilerinnen
Note Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1/12
15) + 1,40 1,49 1,57 1,66 1,74 1,81 187 191 195 1,97 1,98
a4y 1 135 144 152 1,60 1.67 1,74 1,80 1,84 1,87 1,90 191
13y - 131 1,28 1,46 1,54 1,61 1,68 173 177 1,80 1,82 1,84
{12y + 1.26 1,33 1.41 149 1.55 1.61 1.66 170 173 175 177
{1 2 1.21 128 136 143 1,49 1,55 1,60 1,63 1,66 1,68 1,70
oy - 116 1,23 130 137 1,43 1,48 1,53 1,56 1,59 1.61 1,62
(9) o+ 112 118 125 131 137 1.42 146 1,49 1,51 1.53 1.55
(8) 3 1,07 1,13 1,20 126 1,31 135 139 1,42 1,44 1,46 1,48
(7) - 1,02 1,08 1,14 1,20 1,25 1,29 132 1,35 137 139 1,40
(6) + | 097 1,03 1,09 1,14 119 1,22 1,25 1,27 1,29 1.3 1,22
(5) 4 0,92 0,98 1,03 1,08 1,13 1,16 1,18 1,20 1,22 1,24 1,26
(4) - 0,87 0,93 0,98 1,03 1,06 1,09 1 113 115 117 118
(3) + | o083 | o088 | 092 0,97 1,00 1,03 1,04 1,06 1,07 1,09 11
(2) 5| ove 0,82 0.87 0,91 0,94 0,96 0,97 0,99 1,00 1.02 1.04
() - 0,73 077 0,82 0,85 0,88 0,89 0,90 0,91 0,93 0,94 0,96

[m]




Anlage 16

Sprungstol3 (1kg)
Schiiler
Note Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 5] T a8 9 10 /12
{15) + | 545 6,30 7.10 7.90 8,80 9,80 | 10,20 | 12,05 | 13,20 | 14,30 | 1535
14) 1 5,15 6,00 6,75 7.60 8,45 9,40 10,45 1,55 1270 | 13,75 | 14,80
{13) - 4,90 5.65 6,45 7.25 8,10 9,00 10,00 11,10 1220 | 13,20 | 14,25
(12) + | 460 5,35 6,10 690 7.70 8,60 9,60 10,60 1,65 12,65 | 13.65
{11 2 | 430 5,05 5.80 6,55 7.35 8,20 9,15 10,15 115 12,15 13,10
{10y - 4,05 4,75 545 6,20 6,95 7.80 870 9,65 10,65 .60 12.50
(9) + 3,75 4,45 5,15 5,85 6,60 7,40 8,25 9,20 10,10 1,05 1,95
(8) 3 345 415 4,80 5,50 6,20 7,00 7.80 8,70 9,60 10,50 135
(7 - 320 3,85 4,50 5,15 5,85 6,60 7.40 8,20 9,10 9,95 10,80
(6) 4 2,90 3,50 4,15 4,80 5,45 6,15 6.95 7.75 8.55 9,40 10,20
(5) 4 | 260 3,20 3,85 4,45 5,10 575 6,50 7.25 8,05 8,85 9,65
(4) - 2,30 2.90 3,50 4,10 4,70 535 6,05 6,75 7.55 8,30 9,05
(3) + 2,05 2,60 3,15 3,75 435 4,95 5,60 6,30 7.00 7.75 8,45
(2) 5 1,75 2,30 2,85 3,40 3,95 4,55 515 5,80 6,50 7.20 7,90
(1) - 1,45 1,95 2,50 3,05 3,60 4,15 4,70 5,30 5,95 6,65 7,30
[m]
Schiilerinnen
Note Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 z2 3 4 5 6 T a8 9 10 1M1z
{15) + | 460 5,50 6,25 7.15 7.90 8,60 9,10 9,50 9,70 9,80 9,85
{14y 1 445 5.25 6,10 6,85 7.60 8,25 B75 9,10 9,35 9,45 9,50
{13) - 4,25 5.05 5.80 6,55 7.25 7,90 8,40 8,75 895 9,10 9,15
{12) + | 405 4,80 5.55 6,25 6,95 7,55 8,00 835 8,60 8,70 8,80
{1 2 3,85 4,60 5,30 5,95 6,60 7.15 7.65 8,00 8,20 8,35 8,45
o) - 3,65 4,35 5,00 5,65 6,25 6,80 7.30 7.60 7.85 8.00 8,05
(9) + 3,50 4,10 4,75 5,35 5,90 6,45 6,90 7.25 7.50 7.60 7.70
(8) 3| 330 3,90 445 5,05 5,60 6,10 6,55 6,90 7,10 7.25 7.35
(7} - 3.10 3.65 4,20 4,75 5.25 575 6,15 6,50 6,75 6,90 7.00
(6) + 2,90 3,45 3,95 4,45 4,90 5,40 5,80 6,15 6,35 6,50 6,65
(5) 4| 275 3,20 3,65 4,10 4,60 5,05 5,45 575 6,00 6,15 6,25
(4) - 2,55 2,95 3,40 3,80 4,25 4,65 5,05 535 5,60 5,80 5,90
(3) + | 235 2,75 310 3,50 3,90 4,30 470 5,00 525 5,40 555
(2) 5 2,15 2.50 2.85 3,20 3,55 3,95 4,30 4,60 4,85 5,05 5,20
(1 - 1,95 2.25 2,55 2,90 3,20 3,60 3.95 4,25 4,50 4,65 4,80

[m]




Anlage 17

Arm-S-Halte

Schiiler

1112
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16
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12
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1

10

—_— = = | = =

17
16
14
12
n

10

16
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n

15
13
12
1

10

Jahrgangsstufe

13
12
1
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Schiilerinnen
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Anlage 18

Rumpfvorbeugen
Schiiler
MNote Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 (=] 7 a8 9 10 1/12
{1s) + 9 9 9 10 10 10 1l 1 12 13 15
(14) 1 T 7 B8 8 & B 8 9 10 i 12
13 - & & 6 & & 6 6 & 7 8 9
12) + 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 &
{1 2 3 2 2 2 1 1 i 1 2 3 3
oy - 1 1 0 0 -1 -1 1 -1 -1 0 0
9y + o - -2 -2 -3 -3 -4 -4 -3 -3 -2
8y 3 2 3 -3 -4 -5 -6 2] 6 -6 6 ‘5
{7 - -3 -4 -5 -6 -7 -8 -B -g -9 -B -8
(6) + 5 6 -7 -8 -4 -10 ul -1 -1 -1l -1
(5) 4 -7 -8 -9 -10 -12 -13 13 14 -14 14 14
(4) - -8 -0 -1l -2 -14 -15 -16 16 -7 -7 -7
(3) + -10 - -13 -14 -16 7 -18 -19 -19 -20 -20
(2) 5 -1 13 -15 -16 -18 -20 -20 -21 -22 -22 -22
(1 - 13 -15 -16 -19 -20 -22 -23 -24 -25 -25 -25
[cm]
Schiilerinnen
MNote Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 z 3 4 5 [ 7 8 9 10 11z
{15) + 10 1 1 12 12 14 16 17 19 19 20
{14) 1 9 9 10 10 1l 2 14 15 16 17 7
13) - 7 B 8 =] 10 1l 12 13 14 15 15
12y + & & 6 7 a8 k) 10 1 1l 12 13
(11)] 2 4 5 5 5 6 T T 8 9 10 10
{10) - 3 3 3 4 4 5 5 & 7 T 8
(9) + 1 2 2 2 2 3 3 4 4 5 6
(8) 3 o o 0 0 1 1 1 1 2 3 |
(7} - -2 -2 -1 -1 -1 -1 1 -1 (1] 0 1
(6) + -4 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -2 -1
(5) 4 5 5 -4 -5 -5 5 -6 -6 5 -5 -4
(4) - -7 -6 -6 -6 -7 7 -8 -8 -8 7 -6
{(3) + -8 -8 -B -8 -9 -9 -10 -10 -10 -0 -8
(2) 5 -10 -9 -9 -10 -10 -1 12 -13 -13 -12 -1
(1) - -1 il -1l -1 -12 -13 -14 -15 -15 -14 -13




Anlage 19

Beinvorspreizen

Schiiler
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 5] T a8 9 10 1/12
{15) + 28 28 29 29 30 a0 30 29 29 27 26
(14) 1 25 25 25 26 26 26 26 25 24 22 20
13 - 21 22 22 22 22 22 21 20 19 17 14
12) + 18 18 18 18 18 18 1T 15 14 1l 8
(11) 2 15 15 15 14 14 12 12 1 9 & 2
a0y - 12 12 1 1 10 e 8 [ 4 0 -4
(9) + 9 B 8 7 6 5 3 1 -1 5 -10
(8) 3 [ 5 4 3 2 1 -3 -6 10 16
7 - 3 2 0 -1 -2 -4 -6 -8 12 16 -22
(6) + [} -2 -3 -4 -6 -8 -10 -13 17 -21 -28
(5) 4 -4 5 7 -8 -10 -12 -15 -18 -22 27 -34
(4) - -T -9 10 -12 -14 -16 -19 -22 -27 -32 -40
(3) + -10 -12 -14 -16 -18 -21 -24 -27 -32 -38 -46
(2) S 13 -15 -7 -19 -22 -25 -28 -32 -a7 -43 -52
(1) - -16 -19 -21 -23 -26 -29 -33 -a7 -42 -49 -58
[cm]
Schillerinnen
Note Jahrgangsstufe
(Punkte) 1 2 3 4 5 [ T 8 9 10 112
(15) + a3 as a7 39 L | 44 45 a7 47 a7 46
14) 1 30 3z 34 a5 a7 39 4 42 42 4 39
(13) - 27 29 a0 )| a3 as 36 ar a7 as az
12) + 24 25 26 27 29 3o | az a1 29 26
{11} 2 21 22 22 23 24 25 26 27 26 23 19
(10) - 18 18 1B 19 20 21 21 21 20 17 12
(9) + 15 15 15 15 16 16 7 16 15 12 6
(8) 3 fl 1l 1l 1 n 12 12 1 10 6 1
(7} - B B T 7 T [ 4 0 -8
(6) 1 5 4 3 3 3 2 2 1 -1 6 14
(5) 4 2 0 1 -1 -2 -2 -3 -4 -7 -12 -21
(4) - -1 -3 -4 -5 -6 7 B ] 12 18 -28
(3) El 5 T -8 -10 -l -l 13 -14 18 -24 -34
(2) 5 -8 -10 -12 -14 15 -16 -7 -19 -23 -30 -41
n - -l 14 -6 -18 19 -21 22 -24 -29 -36 -48




Anlage 20

Seilsteigen (30s)

Schiiler
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 112
(15) + 16 16 17 17 17 17 7 i1 17 18 18
14y 1 15 15 16 16 16 16 16 16 w 7
13 - 14 14 15 15 15 15 15 - 16 16 16
(12) + 13 - 14 14 14 14 - 15 15 15 15
{11) 2 12 13 13 13 12 12 14 14 14 14 14
aom - 1 12 12 12 12 12 13 13 13 12 -
(9) + 10 i 1 1 ! t 12 12 12 12 12
(8) 3 - 10 10 10 10 - 1 1] 1 12
(7 - 9 = 9 9 9 10 10 10 10 1 1
(6) 4 8 8 8 8 8 9 9 9 10 10
(5) 4 7 ki 7 7 T B 8 8 9 9 9
(4) - 6 & & & [ 7 7 7 8 8 8
(3) + 5 5 5 5 5 6 & 7 7 7
(2) S 4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6
(1 - 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 5
[Anz.]
Schiilerinnen
MNote Jahrgangsstufe
{Punkte) 1 2 3 4 5 6 7 a8 9 10 12
(1s) + 17 17 17 7 18 18 18 19 19 20 20
(14) 1 16 16 16 17 17 7 18 18 19 12
(13) - 15 15 15 16 16 16 - il 17 -] 18
(12) + 14 14 15 15 15 16 16 16 17 17
{11) 2 13 13 14 14 14 14 15 15 15 16 16
(10} - 12 12 13 13 12 - 14 14 15 15
(9) 4 1 1 12 12 12 13 13 13 14 14 14
(8) 3 10 - 1 1 12 12 12 13 12 12
(7) - 9 10 10 10 1 1 1 1] 12 12 12
(6) + B 9 9 9 10 10 10 10 1 1 1
(5) 4 7 B 8 9 a 9 9 10 10 10
(4) - & 7 7 8 8 B 8 8 9 9 9
(3) + - & & 7 7 7 - 8 8 8
(2) 5 5 5 & & - 7 7 7 7
(1 - 4 4 5 5 & 6 6 6 6




Anlage 21

Leichtathletik- Disziplinen im Uberblick

Schiiler
Jahrgangsstufe Lauf Sprung Wurf/Stop
1 50 m Hst., 600 m Zonenweit, Hoch 80 g Ball
2 50 m Hst., 600 m Zonenweit, Hoch 80 g Ball
3 50 m Hst., 600 m Zonenweit, Hoch 80 g Ball
4 50 m Hst., 1000 m Zonenweit, Hoch 80 g Ball
5 50 m Hst, 75 m Tst, 1000 m Weit, Hoch 200 g Ball
& 50 m Hst., 75 m Tst, 1000 m Weit, Hoch 200 g Ball
7 75 m Tst, 100 m Tst_, 1000 m Weit, Hoch 3 kg Kugel
8 75 m Tst., 100 m Tst, 1000 m Weit, Hoch 4 kg Kugel
9 75 m Tst., 100 m Tst., 1000 m Weit, Hoch 4 kg Kugel
10 75 m Tst., 100 m Tst., 1000 m Weit, Hoch 5 kg Kugel
11/12 75 m Tst, 100 m Tst, 1000 m Weit, Hoch 5 kg Kugel
Schiilerinnen
Jahrgangsstufe Lauf Sprung Wurf/Stop
1 50 m Hst., 600 m Zonenweit, Hoch 80 g Ball
2 50 m Hst., 600 m Zonenweit, Hoch 80 g Ball
3 50 m Hst., 600 m Zonenweit, Hoch 80 g Ball
4 50 m Hst., 800 m Zonenweit, Hoch 80 g Ball
5 S0 m Hst., 75 m Tst, 300 m Weit, Hoch 80 g Ball
[ S0 m Hst., 75 m Tst, 300 m Weit, Hoch 80 g Ball
7 75 m Tst, 100 m Tst., 800 m Weit, Hoch 3 kg Kugel
8 75 m Tst, 100 m Tst., 800 m Weit, Hoch 3 kg Kugel
9 75 m Tst, 100 m Tst, 800 m Weit, Hoch 4 kg Kugel
10 75 m Tst., 100 m Tst., 800 m Weit, Hoch 4 kg Kugel
11/12 75 m Tst., 100 m Tst., 800 m Weit, Hoch 4 kg Kugel




Jahrgangsstufe 1 Jahrgangsstufe 2

Schiiler Schiiler

Note Lauf Sprung Wurf Note Lauf Sprung Wurf
(Punkte) 50 m Hst. 600 m Zonenweit Hoch 80 g Ball (Punkte) 50 m Hst. GOQ m Zonenweit Hoch 80 g Ball

[s] [min] [m] [m] [m] [s1 [min] [m] [m] [m]

@1s) + ol 0z:21 2,89 084 20,00 as) + 87 0214 EXE) 093 2490
aa 1 93 02:31 279 082 18,80 a4) 1 9,0 02:24 3.03 090 2350
13) - 96 02:42 2,69 079 17,60 (13) - 9.2 02:33 2,92 0,88 22,10
(12) + 2.9 02:53 2.59 076 16,40 12) + 9.5 02:43 2.82 0.85 20,70
(i 2 101 02:04 2,49 074 15,20 an 2 9.8 02:53 272 0.82 19,30
{10y - 10.4 0315 239 o7 14,00 (10) - 10,0 03:03 261 079 17,90
@ + 107 03:26 2.29 0,69 12,80 9 + 103 0313 2,51 077 16,50
B 3 0 0336 219 0,66 1,60 | 3 10.5 03:23 2,40 074 1510
@ - 2 03:47 209 064 1040 @ - 10.8 03:33 2.30 o 13,70
.B) * s 0358 199 0.61 9.20 &) + 1,0 03:43 219 0.68 12,30
5 4 8 04:09 1,89 0,58 8,00 5) 4 3 03:53 2,09 0,65 10,80
@ - 12 04:20 179 056 680 [ 6 04:03 198 063 9.40
@)+ 123 0431 169 0,53 560 (3  + n8 0413 188 0,60 8,00
@ 5 2.6 04:42 159 0,50 4,40 @ s 121 0423 177 0,57 6,60
- 2.9 04:53 148 048 320 @ - 124 0433 167 054 510
Schillerinnen Schiilerinnen

Note Lauf Sprung Wurf Note Lauf Sprung Wurf
(Punkte) 50 m Hst. 600 m Zonenweit Hoch 80 g Ball (Punkte) 50 m Hst. 600 m Zonenweit Hoch 80 g Ball

[s] [min] [m] [m] [m] [s1 [min] [m] [m] [m]

@15}y + 23 0238 286 0,84 .90 as) + 9.0 02:28 3.07 091 15,70
a4 1 95 0z47 27s .81 130 a4) 1 9.2 02:37 295 0.89 14,90
13 - 98 0256 2,63 079 10,70 3) - 94 02:46 2,84 086 1410
(12) + 10,0 02:04 251 076 1010 12) + 9.7 02:55 272 0.82 13,30
(i 2 103 0313 239 073 2,50 an 2 9.9 03:05 2,61 0,81 12,50
1oy - 10.6 03:22 2.27 o7 8,90 (o) - 10.2 0314 2.49 078 n7o
@ + 10.8 03:31 215 0,68 830 9@ + 10,4 03:23 237 07s 10,90
8 3 n 03:40 2.03 0,66 770 ® 3 10,6 03:32 2.26 073 1010
@ - n3 03:49 191 063 710 @ - 10,9 0341 21 070 9.30
6 + 6 0358 180 0,60 650 6 + 11 0351 2,02 067 8,50
5) 4 n9 04:07 168 0,58 590 s 4 14 04:00 191 0,65 7.70
@ - 123 0416 155 055 530 @ - 6 04:09 179 0.62 6390
@) o+ 2.4 04:26 143 0,53 470 (3 + 19 0418 167 0,59 610
@ 5 127 04:35 131 0,50 4,10 (2) 5 121 04:28 1,56 0,56 530
- 2.9 04:44 119 0.47 350 @ - 123 0437 144 054 450

Jahrgangsstufe 3 Jahrgangsstufe 4

Schiiler Schiiler
Note Lauf Sprung Wurf Note Lauf Sprung Wurf
(Punkte) 50 m Hst. 600 m Zonenweit Hoch 80 g Ball (Punkte) 50 m Hst. 1009 m Zonenweit Hoch 80 g Ball
[s] [min] [m1] [m] [m] [s1 [min] [m] [m] [m]
(15) + 8.4 02:07 237 102 29,70 (1s) + 8.1 03:42 2,60 110 34,60
a4y 1 8.7 0216 326 0.99 28,20 a4 1 83 03:56 249 107 3280
(13) - 8.9 0224 315 0.96 26,60 a3 - 8.6 0410 238 104 2100
2y + 9.1 0233 3,04 0,93 25,00 azy + 88 04:24 327 101 29,20
a 2 2.4 02:42 294 0,90 23,40 m 2 2.0 04:38 316 0,98 27.50
{10) - 9.6 02:51 2.83 0,87 21,80 (10) - 9.2 04:53 3.05 0,95 2570
@ + 9.9 03:00 272 0,84 20,20 [CTE 9.5 05:07 293 092 23,90
® 3 10,1 03:09 2,61 0,82 18,60 ® 3 97 0521 2,82 0,89 22,10
- 103 0318 2,51 079 17.00 T - 9.9 0536 2.1 0,86 20,30
®) + 10,6 0327 240 0.76 15,40 (6) + 101 05:50 2,60 0.83 18,50
() 4 10,8 0336 2,29 073 13,70 5) 4 104 06:05 2,49 0.80 1670
4 - Ll 03:45 218 0.70 1210 @ - 10.6 06:19 238 077 1490
(3) + 13 0354 2,07 0,67 10,50 3) + 10,8 06:33 226 0,74 13,10
@) 5 116 0403 196 0,64 890 @ s 10 06:48 215 o7 .30
wm_ - 118 0412 185 0,61 730 () 3 07:02 2,04 0.68 9.50
Schillerinnen Schiilerinnen
Note Lauf Sprung Wurf Note Lauf Sprung Wurf
(Punkte) 50 m Hst. 600 m Zonenweit Hoch 80 g Ball (Punkte) 50 m Hst. 800 m Zonenweit Hoch 80 g Ball
[s] [min] [m] [m] [m] [s] [min] [m] [m] [m]
(1) + 8.6 0z19 3,26 0.99 19.50 (1s) + 83 03:02 346 1.06 23,40
a4y 1 89 02:28 315 0,96 18,50 a4) 1 85 0315 33s 103 22,20
(13) - 91 02:37 3.04 093 17,50 a3 - 8.8 03:27 324 101 21,00
12) + 2.3 02:47 293 091 16,50 a2 + 9.0 03:39 313 098 19,80
an 2 9.5 0256 2,82 0,88 15,50 am 2 9.2 03:52 202 095 18,60
oy - 2.8 03:05 270 0.85 14,50 (o) - 9.4 04:04 291 092 17.40
@) + 10,0 0315 2,59 0,82 13,50 9 + 9.6 o417 2,80 0,89 16,20
@8 3 10,2 0324 2,48 0,80 12,50 ® 3 9.8 04:29 2,69 0,86 14,90
@ - 10,4 0334 236 077 1,50 7 - 10,0 04:42 2,58 0,83 13,70
®) + 0.7 03:43 225 074 10,50 ®) + 10,2 04:54 247 0.8l 12,50
(5) 4 10,9 03:52 214 o071 9,50 5) 4 10,4 05:07 236 078 .30
[ il 04:02 2,02 0.68 8,50 @ - 10.6 05119 225 075 1010
(3) + 13 Lr 191 0,66 7.50 (3) + 10,8 05:32 214 0,72 8,80
@ 5 e 04:21 180 0.63 650 @ s 1o 05:44 203 069 7.60
a - .8 04:30 168 0.60 540 @ - n2 05:57 192 0.66 6.40




Jahrgangsstufe 5

Jahrgangsstufe 6

Schiiler Schiiler
Note Lauf Sprung Wurf Note Lauf Sprung Wurf
(Punkte) 50 m Hst. 75 m Tst. 1009 m Weit Hoch 200 g Ball (Punkte) 50 m Hst. 75 m Tst. TDOQ m Weit Hoch 200 g Ball
[s1 [s1 [min] [m] [m] [m] [s1 [s1 [min] [m] [m] [m]
(15) + 7.8 n7 03:34 118 39.20 (1s) + 75 2] 03:27 4,08 125 az10
a4y 1 8.0 120 03:48 115 i 4y 1 77 4 03:41 295 122 40,00
(13) - 8.2 123 04:02 112 35,00 a3 - 7.9 nr 03:55 3.82 119 38,00
1z + 8.4 126 0416 345 109 32,90 a2y + 2] 1.0 04:09 3.69 15 35,90
(i 2 8.6 129 04:30 333 105 3070 a 2 8.3 12.3 04:23 356 112 3380
ao) - 8.9 13.2 04:44 320 102 28,60 [ 85 126 04:37 343 109 a7e
9 + EX 1.6 04:59 307 099 26,50 @ + 87 130 04:50 330 106 29,60
@ 3 9.3 X 0513 2,94 0.96 2440 @ 3 8.9 3.3 05:04 316 103 27550
@ - 9.5 142 05:27 281 093 2220 T - a1 13.6 05:18 2.03 100 2540
6 + 97 145 05:41 2,69 0,90 2010 6 + 93 13,9 05:32 290 097 2330
(5) 4 9.9 14,8 05:55 256 087 17,30 5y 4 9.5 142 05:46 277 094 2120
4 - 10.1 151 0610 243 0.84 15,80 @ - 91 145 06:00 2,63 0.91 .10
@+ 10,4 155 0624 230 081 13,70 @)+ 9,9 14,9 0614 2,50 0,88 17,00
@ 5 10,6 15,8 0638 217 078 1,50 @ s 10,1 15,2 06:29 237 084 14,50
@ - 10.8 16.1 06:52 2,04 075 9.30 a - 103 15.5 06:42 223 0.81 12,80
Schiilerinnen Schiilerinnen
Note Lauf Sprung Wurf Note Lauf Sprung Wurf
(Punkte) 50 m Hst. 75 m Tst. 800 m Weit Hoch 80 g Ball (Punkte) 50 m Hst. 75 m Tst. 800m Weit Hoch 80 g Ball
[s] [s] [min] [m] [m] [m1] [s] [s] [min] [m1] [m] [m]
(15) + 8.0 ) 03:03 1,68 112 27.20 (1s) + 77 s 03:02 377 118 30,90
a4y 1 8.2 12,1 0314 3,57 110 25,80 14y 1 7.9 8 0313 3,66 115 29.30
a3 - 8.4 12.4 0325 346 107 2440 a3 - 81 121 022 .55 112 27.70
1z + 8.6 126 0336 335 104 23.00 a2y + 8.3 124 03:34 3.43 109 2610
(i 2 8.8 129 03:47 324 101 2160 ay 2 8.4 127 03:44 232 106 24,50
ao) - 9.0 13.2 03:59 a3 098 20,0 [ 86 12.0 054 321 103 2290
9 + 9.2 135 0410 3,02 095 18,70 @ + 88 133 04:04 3,09 100 2120
8 3 9.4 13,8 04:21 291 092 17,30 @ 3 2.0 13.6 04:15 298 087 19.60
@ - 9.6 141 04:32 280 0.89 1590 T - 2.2 3.9 04:25 286 094 18.00
6 + 9,8 14,4 04:44. 2,69 0,86 14,50 (6 + 9.3 14,2 0435 2,75 0,91 16,40
(5) 4 10.0 147 04:55 258 083 13,00 5y 4 9.5 145 04:45 2,63 0.88 1470
4) - 10,2 15.0 05:07 2.47 0,80 11,60 ) - 9.7 14,8 04:56 252 0.5 1310
(3 + 10,4 15,2 0518 235 0,77 10,20 3) + 9,9 151 05:06 2,40 0,82 1,40
@ 5 10,6 15,5 0529 224 074 870 @ s 10,1 15.4 0517 229 079 9,80
[ 107 15.8 05:41 213 on 7.30 - 103 157 05:27 217 076 a0
Jahrgangsstufe 7 Jahrgangsstufe 8
Schiler Schiler
Note Lauf Sprung Stop Note Lauf Sprung Stop
(Punkte) 75 m Tst. 100 m Tst. IOOQ m Weit Hoch 3 kg Kugel (Punkte) 75 m Tst. 100 m Tst. 1000 m Weit Hoch 4 kg Kugel
[s] [s]1 [min] [m] [m] [m] [s] [s1 [min] [m] [m] [m]
(1s) + 10,6 13,7 03:21 233 13 8,64 as) + 101 13,3 03116 4,57 138 8,94
[(Z 10,9 14,2 0335 419 128 834 a4) 1 10,4 13,7 03:29 4,43 135 8,64
a3) - iz 14,6 03:48 4,06 125 8,05 a) - 10,7 141 03:42 430 132 834
1z + ns 151 04:02 3,92 122 7.15 az) + o 14,5 03:55 416 128 8,03
a2 "8 155 0415 279 119 T.46 am 2 2z 149 04:08 4,02 125 773
(0 - 21 16,0 04:29 365 116 716 (10) - 15 153 0421 388 122 7.43
9 + 12,4 16,5 04:42 352 113 687 9y + .8 15,8 04:34 3,75 119 712
@ 3 27 16,9 0456 338 109 6,57 @ 3 121 16,2 04:47 361 s 6.82
[ 3.0 7.4 0s:10 325 106 627 T - 12.4 16,6 05:00 3.47 11z 651
©) + 13,3 17,9 05:23 an 103 5,97 6 + 12,7 17,0 0514 3,33 109 6.21
5 4 136 18,3 0537 2,98 1,00 5,67 (5) 4 13,0 7.5 05:27 319 1,06 590
4 - 13.9 18,8 05:51 284 097 537 4 - 13,3 7.9 05:40 3.05 102 559
(3) + 1z 193 06:05 2.70 0.94 5.07 (3) + 13,6 183 05:53 2.9 099 529
@ 5 145 19,7 0618 257 0,90 477 @ s 139 187 06:06 2,77 0,96 4,98
a - 49 20.2 06:32 2.43 0.87 447 a - 14,2 19.2 06:20 263 093 467
Schiilerinnen Schiilerinnen
Note Lauf Sprung Stop Note Lauf Sprung Stop
(Punkte) 75 m Tst. 100 m Tst. 800 m Weit Hoch 3 kg Kugel (Punkte) 75 m Tst. 100 m Tst. 800 m Weit Hoch 3 kg Kugel
[s] [s1 [min] [m] [m] [m] [s] [s1 [min] [m] [m] [m]
(1s) + 13 149 03:04 3,86 123 7.03 as) + 2z 148 03:06 3.93 126 7.27
a4 1 6 15,3 0313 3,74 120 680 a4) 1 15 15,2 0315 381 123 7.02
13) - 1.9 15,6 03:23 363 17 657 a3 - .8 155 03:23 3,69 120 677
(12) + 122 16,0 0332 EE] 114 634 a2 + 121 15,9 0332 3,57 17 652
am 2 125 16,4 03:42 3,39 m &1 m 2 124 16,3 03:41 3,45 14 627
o - 12,9 16,8 031 328 1,08 587 1) - 12,7 167 03:50 334 1 6,01
9) + 132 7 04:01 316 104 564 9 + 12.0 7.0 03:59 3.22 108 576
@ 3 125 5 0410 3,04 101 541 @ 3 133 .4 04:07 3,09 105 5,51
T - 13.8 7.9 04:20 2,92 0,98 518 [ 13,6 7.8 0416 2,97 1,02 525
6) + 14,1 183 04:29 2,80 095 494 ®) + 129 18.2 04:25 2,85 099 5.00
5 4 1“4 18,7 04:39 2,69 0,92 4n 5y 4 142 18,6 04:34 2,73 0,95 474
@ - 17 19,0 04:48 2,57 0,89 447 [ 14,5 19,0 04:43 2,61 092 4,48
(3) + 15.0 19,4 04:58 245 0.86 424 (3) + 14,9 19.3 04:52 2.49 089 423
@ 5 153 19,8 05:07 2,33 0,83 4,00 @ s 152 197 05:01 2,37 0.86 3,97
o - 156 202 0517 221 0,80 agr - 15,5 20,1 0510 225 083 an




Jahrgangsstufe 9

Jahrgangsstufe 10

Schiiler Schiiler
Note Lauf Sprung Stof Note Lauf Sprung Stop
(Punkte) 75 m Tst. 100 m Tst. 1000 m Weit Hoch 4 kg Kugel (Punkte) 75m Tst. | 100 m Tst. 1000 m Weit Hoch 5 kg Kugel
[s] [s] [min] [m] [m] [m] [s] [s] [min] [m] [m] [m]
(s) + 9.7 12,8 0312 4,81 145 9,59 as) + 23 12,4 03:09 5,02 152 10,55
a4 1 9.9 13,2 0324 4,67 142 9.29 a4) 1 96 2.7 0x21 4,88 148 1017
(13) 10.2 13.6 0337 4,53 138 8.98 a) - 9.8 131 03:32 474 145 9.80
2y + 105 139 03:49 439 135 8,67 a2) 101 13,4 03:43 4,59 141 9,42
a2 10.8 143 04:01 425 132 837 an 103 13,7 03:55 4,45 138 9,05
(10) 0 14,7 0413 410 128 8,06 (10) 106 143 04:06 43 134 8.67
9@ + 3 151 04:26 396 125 7.75 9y + 10.8 14,4 0418 416 131 8.29
® 3 6 15,4 0438 3,82 121 7,44 ® 3 1 4,7 04:29 4,02 127 7.91
@) .9 15,8 04:50 3,68 118 713 7 - n3 15,0 04:41 387 124 753
®) + 121 162 05:02 354 115 662 6) + e 154 0452 373 120 715
sy 4 12,4 16,6 0515 3,40 it 6,51 5y 4 ng 15,7 05:04 3,58 w7 677
) - 127 16.9 05:27 325 108 620 “@ - 123 16.0 0516 344 113 639
3+ 13.0 E] 05:40 an 104 589 (3) + 2.3 164 05:27 229 110 6.01
2) s 12 w7 05:52 2,97 101 5.57 @ s 12,6 6.7 05:39 315 106 563
4] 135 181 06:05 2,82 0,98 526 - 12,8 7.0 0550 3,00 1,03 524
Schiilerinnen Schiilerinnen
Note Lauf Sprung Stof Note Lauf Sprung Stop
75 m Tst. 100 m Tst. 800m Weit Hoch 4 kg Kugel 75 m Tst. 100 m Tst. 800 m Weit Hoch 4 kg Kugel
(Punkte) N (Punkte) -
[s1 [s1 [min] [m] [m] [m] Is] Is] [min] [m] [m] [m]
(s) + 1 14,7 03:08 3,99 128 731 as) + 1 146 oam 4,03 130 7,56
a4 1 .4 151 0317 287 125 7.08 aa) 1 4 15.0 019 39 127 730
(13) w7 15.4 0325 375 122 686 a3 - n7 15.3 03:26 379 124 7,04
2y + 12,0 15,8 0333 3,63 119 6,63 az) + ne 15,7 0334 3,67 121 6,18
a2 123 16,2 03:41 3,50 116 6,41 m 2 12,2 16,1 0341 3,55 119 6.51
(10) 126 16,6 03:49 338 113 618 (10) - 12.4 16.5 03:49 343 116 625
9@ + 12.9 17.0 03:58 3.26 10 595 9y + 2.7 16.8 03:57 3.3 113 599
® 3 13.2 173 0406 314 107 572 ® 3 13,0 72 04:04 319 110 573
@) 134 w7 0414 3,02 104 5,50 7 - 1.2 .6 0412 3,07 1,07 546
®) + 137 18.1 04:22 2,90 101 5,27 6) + 3.5 .9 0419 295 104 520
sy 4 14,0 18,5 04:31 2,78 098 5,04 5y 4 13,8 183 0427 2,82 10 2,93
(4) 4.3 8.9 04:39 2.65 095 481 “@ - 14.0 8.7 04:35 270 099 467
3)  + 146 9.2 04:47 2.53 092 458 3) + 143 191 04:42 258 096 4,40
2) s 129 196 04:56 2.4 0.89 435 @ s 14,6 19.5 04:50 245 093 413
(4] 152 200 05:04 2,29 0,86 a2 M - 14,8 19.8 04:58 2,34 090 387
Schiiler
Note Lauf Sprung Stop
(Punkte) 75 m Tst. 100 m Tst. 1000 m Weit Hoch 5 kg Kugel
[s] [s] [min] [m] [m] [m]
(15) + 9.0 12.0 03:07 5,21 158 10,62
(14) 1 9.2 123 0318 5,07 154 10,29
{13) - 9.5 12,6 03:28 4,92 1,51 9,95
(12) + 9.7 12.9 0339 4,78 147 9,61
(i 2 9.9 13,2 03:50 463 144 9,28
(10) - 101 135 04:00 4,49 140 B,94
(9 + 10,4 13,7 o041 4,34 137 8.60
8) 3 10,6 14,0 04:22 4,20 133 8,26
(7) - 10.8 14,3 0433 4,05 120 7.92
(6) + .1 14.6 04:44 390 1,26 7.58
(5) 4 13 14.9 04:55 376 123 7.24
(4) - ns 15,2 05:05 3,61 119 6,89
(3) + n7 15,5 0516 346 115 6,55
2) 5 12,0 15,8 05:27 331 112 6.21
(1) - 12,2 16,1 0538 3,17 1,08 5,86
Schiilerinnen
Note Lauf Sprung Stop
(Punkte) 75 m Tst. 100 m Tst. 800 m Weit Hoch 4 kg Kugel
[s] [s] [min] [m] [m] [m]
(15) + nz 14,5 0315 4,07 131 7.80
a4) 1 na 14,9 03:21 3,95 1.29 7.51
{13) - 1.6 15,2 03:28 3,84 1,26 7.21
(12) + ne 15.6 0335 372 123 6,92
my 2 121 15,9 03:42 3,60 1.21 6,62
(10) - 123 16,3 03:49 348 118 6,33
9) + 12,5 16.6 03:55 336 115 6,03
8) 3 12,7 17,0 04:02 324 113 573
(7) - 13,0 17.4 04:09 312 110 5,44
(6) + 13.2 w7 0416 3,00 1,07 514
(5) 4 134 18.1 04:23 2,88 1.04 4,64
(4) - 13.6 18,4 04:30 276 102 4,54
(3) + 139 1.8 0437 2,64 0.99 4,24
(2) 5 141 19.2 04:44 2,52 0.96 3,94
(1) - 14,3 19,5 04:51 2,40 0,94 3,64




