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Vorbemerkungen

1. Rechtliche Grundlagen

— Schulgesetz fur das Land Mecklenburg-Vorpommerm&s M-V) vom 15. Mai
1996 (GVOBI. M-V S. 205), zuletzt geandert durclci8ses Gesetz zur Anderung
des Schulgesetzes fur das Land Mecklenburg-Vorpammaem 17. Juni 2002
(GVOBI. M-V S. 394)

— Gesetz Uber die Berufe in der Physiotherapie (MPgR) 26. Mai 1994 (BGBI. |
S. 1084), zuletzt gedndert durch Art. 9 des Gesetaen 16. Juli 2003 (BGBI. | S.
1442)

— Ausbildungs- und Prifungsverordnung fur Physiotheuden (PhysTh-APrV) vom
6. Dezember 1994 (BGBI. | S. 3786)

2. Zur Arbeit mit der Stundentafel und den Rahmé&ngh, Verbindlichkeit

Die Rahmenplane enthalten tbergreifende Zielstgdarsowie Ziele und Inhalte zum
Unterricht in den Fachern, die zusammen mit denzifvien der Verfassung sowie des
Schulgesetzes des Landes Mecklenburg-Vorpommernetk@ndliche Grundlage fir
den Unterricht und die Erziehungsarbeit bilden.

Die Stundentafel enthalt die gemal Ausbildungs- und Prifungsverardrfir Phy-
siotherapeuten vorgegebenen Lehrgebiete einsabhe@der Mindeststunden. Diese
Angaben sind insofern verbindlich. Empfohlene Sammhhlen dienen als Richtwerte.
Die Verteilung der Stunden auf die drei Ausbildyabse ist ebenfalls eine Empfeh-
lung.

Die Rahmenplanefir die einzelnen Facher sind so angelegt, dagagudjische Frei-
raume fur die Gestaltung des Unterrichts zur Verfiggstehen.

Die jedem Fach vorangestellte StundenibersichtietipZeitrichtwerte. Zur Vertei-
lung ausgewiesene Stunden sollen der Schwerpunitggtier Schule dienen, dies
soll Mdglichkeiten zur Vermittlung zusatzlicher ke und fachertbergreifender Pro-
jekte er6ffnen. Die angegebene Reihenfolge der Enast nicht verbindlich.

Die inhaltliche und zeitliche Koordinierung der lrghbiete und der Unterrichtsinhalte
soll in Abstimmung mit der praktischen Ausbildung den Schulen vorgenommen
werden. Die Umsetzung der Rahmeninhalte kann adueimén- oder facheribergrei-
fend erfolgen.



3. Ausbildungsziele

Die Ausbildung zur Physiotherapeutin/ zum Physimpeuten soll dazu befahigen
durch Anwenden geeigneter Verfahren der Physiopieran Pravention, kurativer
Medizin, Rehabilitation und im Kurwesen Hilfen zbntwicklung, zum Erhalt oder
zur Wiederherstellung aller Funktionen im somatschund psychischen Bereich zu
geben und bei nicht rickbildungsfahigen Korperbeédiongen Ersatzfunktionen zu
schulen.

Insbesondere soll die Ausbildung darauf gerichtetesn:

— eine exakte und umfassende Befunderhebung am testtials Basis fir die zielge-
richtete physiotherapeutische Behandlung durchzafyh

— die Selbstandigkeit, Beweglichkeit und anatomishiisplogische Struktur des Pa-
tienten durch eine befundgerechte umfassende Rhgsapie zu erhalten oder zu
verbessern oder bei progressiven Krankheitsvenédie Lebensqualitat zu vergro-
Rern;

— im Rahmen der arztlichen Verordnung geeignete pliysiapeutische MalRnahmen
selbstandig auszuwahlen und die Behandlung anhan®idgnose und der arztli-
chen Verordnung zu planen;

— mit dem verordnenden Arzt und weiteren an der Behlag beteiligten Personen
sachkundig zusammenzuarbeiten;

— Patienten und Gesunde zu gesundheitsforderndenalanranzuregen und anzulei-
ten, Programme fur die Selbstiibung zu erstellenga®ignete technische Hilfsmit-
tel auszuwahlen;

— psychologische und soziologische Aspekte des Kratddeschehens zu erkennen
und zu bertcksichtigen;

— Angehdrige des Patienten bei Bedarf in die Behargdkinzubeziehen und sie bei
physiotherapeutischen Anwendungen anzuleiten;

- hygienische Bedingungen am Arbeitsplatz zu erfagsah sie entsprechend der
Vorschriften einzuhalten bzw. herzustellen;

— fachgerechte Erste Hilfe leisten zu kdnnen;

— Verwaltungsaufgaben zu erledigen, soweit sie initialharem Zusammenhang mit
physiotherapeutischen Behandlungen stehen.

Ubergreifende Lern- und Erziehungsziele:

Bezogen auf die beruflichen Tatigkeitsfelder unél der Grundlage des im Schulge-

setz festgelegten Bildungs- und ErziehungsauftragesSchule sollen den Lernenden

Wissen, Kenntnisse, Einstellungen und HaltungendeitZielstellung vermittelt wer-

den, um insbesondere nachfolgend genannte Kompetdrerauszubilden:

Fachliche Kompetenzen

— Fahigkeit, komplexe Vorgadnge und Zusammenhéngsesafa problemlésendes und
kritisches Denken;




— Qualitatsbewusstsein;

— Beobachtungsfahigkeit, d.h. physiologische und Ipsigische Veranderungen
wahrnehmen und darauf adaquat reagieren;

— Therapiekompetenz, d.h. auf Grundlage einer exaRefunderhebung eine zielge-
richtete und befundgerechte physiotherapeutiscihamB#ung ausfihren.

Methodische Kompetenzen

— Organisations- und Planungsfahigkeit;

— Problemlésungs- und Entscheidungsfahigkeit;

- Wissensmanagement, d.h. Informationen nach InBalleutung, Nutzen selektie-
ren, nach Relevanz, Giiltigkeit und Brauchbarkendréen und daraus Wissen kon-
struieren.

Soziale Kompetenzen

— Soziale Sensibilitat, Achtung der Wirde des krankeminderten und hilfsbedurfti-
gen Menschen sowie Respektierung seiner Persogrlicals Ergebnis einer indivi-
duellen Lebensgeschichte;

— Beziehungen zu Patienten, Angehdrigen und Kollegirkooperativ gestalten;

— Kommunikationsfahigkeiten in der Beziehung zum &dgn sowie zu anderen an
der Therapie Beteiligten;

— Teamfahigkeit, Bereitschaft zu solidarischem Vesral

— Konflikt- und Kritikfahigkeit mit Blick auf die Pa¢nten und die Zusammenarbeit
mit anderen Berufstatigen;

Personale Kompetenzen

— Fahigkeit zur Selbstreflexion und Selbstbestimmung;

— Fahigkeiten und Bereitschaft zur standigen Weilgubig auf fachlichem Gebiet
und zur Orientierung am medizinisch-wissenschéi#ic Fortschritt;

- Kreativitat, Entscheidungsfahigkeit, Verantwortung®itschatft;

— Selbstvertrauen und Belastungsfahigkeit.




4 Fachdidaktiktische Empfehlungen

Die Umsetzung der Rahmenplaninhalte erfolgt priefiguf der Grundlage der freien
Gestaltung des Unterrichts durch die Lehrerinnahlugthrer.

Dabei soll die Unterrichtsgestaltung nicht nur eiig auf einzelberufliche Spezial-

und Detailkenntnisse ausgerichtet werden, sondkichgrmalRen auf Ubergreifende
Kompetenzen entsprechend der unter Punkt 3 gemadmgéstellungen. Das erfordert

eine Vielfalt von Lehr- und Lernmethoden. Theowdiss Lehrinhalte sollen im Sinne

eines handlungsorientierten Lernens sinnvoll mitkpschen Ubungen verkniipft wer-

den, wobei die spateren Einsatzbereiche der Phgsepeutinnen und -therapeuten im
klinischen, im rehabilitativen und ambulanten Belndberiicksichtigt werden sollen.

Der Unterricht orientiert sich am neuesten Stansl medizinisch-technischen Fort-
schritts und bezieht neue BehandlungsverfahrerPtgsiotherapie ein. Zwischen den
natur- und sozialwissenschaftlichen Bezugswissaisah und den Fachergruppen
.Krankengymnastische Behandlungstechniken® und giithherapeutische Anwen-
dungen in den klinischen Fachgebieten® setzt elmekdJali an Integration zur Errei-
chung der Ausbildungsziele voraus. Schilerzeng&rigriterrichtsformen, die an Erfah-
rungen der Schilerinnen und Schiler anknipfen antdreen ermoglichen, Beziehun-
gen zur praktischen Ausbildung und zu anderen Lledhiegen herzustellen, sind insbe-
sondere fir die Herausbildung von sozialen undgoeiten Kompetenzen erforder-
lich.

Facher- und evtl. auch fachrichtungsiibergreifendgekte sollen den Schilerinnen
und Schilern die Moéglichkeit zum selbstandigenattven und problemorientierten

Lernen geben. Dazu kénnen insbesondere die zenf\éerfligung angegebenen Stun-
den genutzt werden.

5. Verknupfung mit der praktischen Ausbildung

Die Umsetzung der Rahmenplane muss durch die Sdngénisatorisch und metho-
disch sinnvoll mit der praktischen Ausbildung veikgft werden. Dazu sollen durch
die Schule Praktikumsauftrage erarbeitet werdemnit den Lernzielen und Inhalten
dieser Rahmenplane abgestimmt sind. Die Rahmenptéhen in wesentlichen Teilen
in geeigneter Form den Partnern der Praxis bekgamacht werden. Ubergreifende
Projekte sollen der Integration von Theorie undkRrdienen.

Facher- und evt. auch fachrichtungsibergreifendgke sollen den Schilerinnen die
Mdglichkeit zum selbstandigen und kreativen proldaemtierten Lernen geben. Dazu
kénnen insbesondere die zur freien Verfligung arggmgen Stunden genutzt werden.






Stundentafel

Lehrgebiet Stun- Ausbildungsjahr empfohlene
densoll Empfehlung) Stundenzahl
1. 2. 3.
Berufs-, Gesetzes- uND Staatskunde 40 20 20 40
Anatomie 240 200 40 240
Physiologie 140 80 40 20 140
Allgemeine Krankheitslehre 30 30 30
Spezielle Krankheitslehre 360 100 190 100 390
- Innere Medizin / Rheumatologie / Geriaf- (70)
rie
- Orthopadie / Traumatologie (60)
- Chirurgie / Traumatologie (50)
- Neurologie (50)
- Psychiatrie (30)
- Gynakologie / Geburtshilfe (30)
- Padiatrie (20)
- Dermatologie (20)
- Arbeitsmedizin (10)
- Sportmedizin (20)
Hygiene 30 30 30
Erste Hilfe und Verbandtechnik 30 30 30
Angewandte Physik und Biomechanik 40 40 40
Sprache und Schrifttum 20 20 20
Psychologie / Padagogik / Soziologie 60 60 20 80
Préavention und Rehabilitation 20 20 20
Trainingslehre 40 40 40
Bewegungslehre 60 30 30 60
Bewegungserziehung 120 50 30 40 120
Physiotherapeutische Befund- und Un- 100 100 100
tersuchungstechniken
Krankengymnastische Behandlungs- 500 200 190 150 540
techniken
- KG-Grundlagen (70)
- Atemtherapie (50)
- Entspannungstechniken (20)
- KG-Behandlung im Schlingengerat (15)
- KG-Behandlung im Bewegungsbad (15)




Lehrgebiet Std.- Ausbildungsjahr empfohlene
soll (Empfehlung) Stundenzahl
- Gangschule (20)
- Manuelle Therapie (80)
- Funktionsanalyse (20)
- Medizinische Trainingstherapie (30)
- Neurophysiologische Behandlungsverfahrem (120)
- Psychomotorik (20)
- Sonstige Behandlungstechniken (40)
- zur Verteilung innerhalb des Faches (40)
Massagetherapie 150 100 60 160
Elektro-, Licht-, Strahlentherapie 60 60 60
Hydro-, Balneo-, Thermo- u. Inhalationsthe- 60 60 60
rapie
Methodische Anwendung der Physiotherapie| 700 80 350 270 700
in den medizinischen Fachgebieten
- Innere Medizin / Rheumatologie (100)
- Orthopadie / Traumatologie (100)
- Chirurgie / Traumatologie (100)
- Neurologie / Neurochirurgie (100)
- Psychiatrie (30)
- Gynakologie / Geburtshilfe (50)
- Padiatrie (100)
- Geriatrie (20)
- Arbeitsmedizin (20)
- Sportmedizin (30)
- zur Verteilung innerhalb des Faches (50)
Zur Verteilung 100 -
Stundenzahl insgesamt 2900 | 1330 950 620 2900




Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde

Stundenzahl: 40 h Empfehlung: 40 h
Vorbemerkungen

Der Unterricht im Teil Berufskundsoll die Schilerinnen und Schiler mit der Orgaiesaties Gesundheitswesens in der BundesrepubliksBi@dand und mit der Rolle der
physiotherapeutischen Berufe in diesem Systemawgrtnachen. Insbesondere soll das Verhaltnis zefséinzten und anderen Heilberufen und die Notwetedigler koopera-

tiven Zusammenarbeit dargestellt werden. Die Scimiien und Schiler sollen die besondere Verantwgrtier Tétigkeit in der Physiotherapie erfassensiold mit ethischen

Fragen in der Medizin und in der Physiotherapiemander setzen.

Im Bereich_Gesetzeskundellen die Schilerinnen und Schuler mit Rechtginagertraut gemacht werden, die fir ihre Beruigkéiit relevant sind. Sie erlernen das Arbeiten mit
konkreten Gesetzestexten und sollen befahigt wedienh das Nutzen von Medien entsprechende Radlotwaften aufzufinden.

Schwerpunkt im Teilgebiet Staatskunsiad Fragen, die das Gesundheitswesen und dielfal#i& betreffen. Die Grundrechte sind insbesardenter dem Blickwinkel der
Patientenrechte zu betrachten. Die allgemeinenefragr politischen Ordnung der Bundesrepublik Delésid sind im Uberblick und im Kontext zu den aeteBereichen zu
behandeln. Dabei ist auf das Wissen der Schilariond Schiler zuriickzugreifen, das in der bisharigehulbildung erworben wurde.

Themenibersicht: Stunden
1. Berufskunde 10
Das Gesundheitswesen der Bundesrepublik Deutschlahéth der EU
Die Berufe der Physiotherapie
Ethische Fragen in der Medizin und in der Physiatpie
2. Gesetzeskunde 16
Rechtliche Fragen mit Bedeutung fur die physiothewischen Berufe
Berufsrelevante Fragen des Arbeitsrechtes
Zivil- und strafrechtliche Vorschriften mit Bedenw fir die Berufstatigkeit
Ausgewahlte Fragen des Sozialrechtes
3. Staatskunde 10
Grundlagen der politischen Ordnung der BundesrépOtdutschland
Grundrechte
Soziale Sicherung in der Bundesrepublik Deutschland
Die europaische Integration
Politische Meinungsbildung, politisches Handelrtuake Themen
zur freien Verfiigung 4



Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

1.

Berufskunde

Das Gesundheitswesen der Bundesrepublik Deutschlahéch der EU

Aufbau, Finanzierung und Funktion des Gesundheitswe-
sens im Wesentlichen kennen
europaische und internationale Entwicklungen erkann

Aufbau und Organisation des Gesundheitswesensp#usawirken verschiedener
Einrichtungen und Trager

Aufgaben des o6ffentlichen Gesundheitsdienstes

Berufe des Gesundheitswesens

europaische und internationale Zusammenarbeitemf@ebiet des Gesundheitswe-
sens, Gesundheitsprogramme der WHO

gesundheitspolitische Fragen

Die Berufe der Physiotherapie

Einordnung der physiotherapeutischen Berufe irSye -
teme der Gesundheitsversorgung erkennen

Notwendigkeit der Zusammenarbeit mit anderen Beruf- —
gruppen erkennen -
Problematik der Gesundheitsfachberufe im Zusamnrenha
mit der Frage der Ausubung heilkundlicher Tatigkesit -
kennen -

Berufsbild, Stellung der physiotherapeutischen Beim Umfeld der anderen Berufe
des Gesundheitswesens

Geschichte der Physiotherapie

Gesetz liber die Berufe in der Physiotherapie, Adisbgs- und Prifungsverordnung
fur Physiotherapeuten

Berufsverbadnde und Organisationen, aktuelle beolifgche Fragen

Vorschriften des SGB V mit Bedeutung fiir die sedibsgige Tatigkeit

Berufe der Physiotherapie in der EU

Fort- und Weiterbildung in der Physiotherapie

Ethische Fragen in der Medizin und in der Physiathie

ethische Probleme in der Medizin und in der eigerén -
tigkeit erkennen -
Verantwortung im Beruf und damit verbundene Wider-

spriiche erkennen -
Bedeutung der Religionen fir das Entstehen von arm -
und Werten erkennen -

Fahigkeit zu tolerantem Verhalten gegeniber veestehi  —
nen religidsen und weltanschaulichen Vorstellungen
werben

Ethik, Berufsethos und berufliches Handeln

Achtung vor dem Leben und der Wiirde des MensclekRla3stab verantwortlichen
Handelns

Bedeutung der Religionen

Anforderungen im Beruf und personliche Bediirfnisse

Berufswirklichkeit und ethischer Anspruch

Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens und Handelns

ausgewahlte ethische Problemstellungen in der Nfedizd Physiotherapie

10h
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Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

2. Gesetzeskunde

Rechtsvorschriften mit Bedeutung fiir die eigenaifiehe
Tatigkeit kennen und auf ausbildungs- und berufstfye

Sachverhalte anwenden kdnnen

Fertigkeiten im Umgang mit Rechtsvorschriften untd m
Nachschlagewerken erwerben

zivil- und strafrechtliche Vorschriften mit Bedeagufur
die berufliche Tatigkeit kennen und anwenden kénnen

wichtige Rechtvorschriften im Uberblick kennen
Einblick in das Zustandekommen von Tarifvertragen g
winnen

Rechtliche Fragen mit Bedeutung fiir die physiothewischen Berufe

Zivil- und strafrechtliche Vorschriften mit Bedeutu ng fir

Heilpraktikerrecht, Problematik der Ubernahme értaér Tatigkeit
Einflhrung in das Krankenhausrecht, Landeskrankesgesetz
Infektionsschutzgesetz

Arznei- und Betaubungsmittelrecht

Betreuungsrecht, Hilfen und Schutzmaflinahmen fiehpsgh Kranke

die Berufstatigkeit

Burgerliches Gesetzbuch

Vertrag, Krankenhausbehandlungsvertrag, Rechtsstetles Patienten im ambulanten

Bereich

Aufklarung und Einwilligung des Patienten

allgemeine Grundlagen des Strafrechts

Begriff der Straftat, besondere ErscheinungsfordenStraftat
Schweigepflicht

Datenschutz

Berufsrelevante Fragen des Arbeitsrechtes

Grundbegriffe des Arbeitsrechts, Arbeitnehmer, Atdeber, Gewerkschaften
Rechtsquellen im Arbeitsrecht

kollektives Arbeitsrecht wie Tarifrecht und Persloeatretungsrecht
Tarifvertrag, Tarifvertragspartner und Arten vorrifveertragen
Interessenvertretungen, Betriebsrat

Arbeitsvertrag, Bewerbung, Beendigung

Haupt- und Nebenpflichten von Arbeitnehmer und Atdeber
Bestimmungen zum Schutz des Arbeithehmers

IT



Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde
Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

3.Staatskunde

- Uberblick tiber die Rechtsordnung der Bundesrepublik
Deutschland gewinnen

— Uberblick uber die Organisation der Gerichtsbargeit
winnen, Prinzip der Gewaltenteilung und seine Badsy
verstehen

— Grundgesetz als Grundlage der politischen Ordnukene
nen und Prinzip des Foderalismus verstehen

— Grundrechte kennen und ihre Bedeutung im Patient -
Behandler - Verhaltnis erkennen

- Vorschriften der sozialen Sicherung im Uberblickiken
und fur die Beratung von Patienten einsetzen kénnen
- Fertigkeiten im Auffinden von Vorschriften erwerben

— Bedeutung, Probleme und Vorteile der europaischegt
ration begreifen

Grundlagen der politischen Ordnung der BundesrdépOi@utschland

die Bundesrepublik als ein demokratischer und $ezRechtsstaat
Exekutive, Legislative und Judikative auf Bundasd Landesebene
Prinzip der Gewaltenteilung

das Grundgesetz - die Grundlage der politischem@rgl
Gesetzgebung des Bundes und der Lander, Rechtter E

die Rolle der Parteien, Wahlen und Wahlsysteme

Einordnung des Gesundheits- und Sozialwesen

Grundrechte

Konvention zum Schutze der Menschenrechte

Grundrechte in Artikel 1 bis 18 des Grundgesetzes

Grundrechte in der Verfassung des Landes Mecklgridarpommern
Einschrankung von Grundrechten durch Gesetze

Bedeutung der Grundrechte bei der Behandlung vtierRan

Soziale Sicherung in der Bundesrepublik Deutschland

Krankenversicherung / Pflegeversicherung
Unfallversicherung

Rentenversicherung
Arbeitslosenversicherung

Die européische Integration

— Vorstellungen und Ideen bis zur Grindung der Eusghé&n Gemeinschaft
— Aufgaben und Ziele der Européischen Gemeinschaftimd nach Maastricht 1992

Auswirkungen auf die berufliche Tatigkeit

Politische Meinungsbildung, politisches Handelrtuake Themen

Rolle der Parteien, Birgerbewegungen, Verbande
Medien und ihr Einfluss auf die politische Meinubidgung

10h
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Anatomie
Stundenzahl: 240 h Empfehlung: 240 h
Vorbemerkungen

Entscheidend fiir ein verstehendes Lernen ist dgseBen des Dualismus von Anatomie und Physiologie Bau und Funktion des gesunden Korpers. Duresed Zusam-
menhang wird das Verstehen erleichtert, dass simelle Veranderungen auch funktionelle Veranderargedingen und umgekehrt. Die Unterrichtsinhaltéesadeshalb mit
denen der Physiologie abgestimmt werden.

Der Unterricht soll methodisch so gestaltet werdkass praktische Ubungen (z.B. Palpationen) inlitasrrichtsgeschehen integriert und LerninhaltB.(Anatomie / Kranken-
gymnastische Behandlungstechniken) facheriibergkiermittelt werden. Es werden inhaltliche Schwekte gesetzt, die dem spateren Aufgabengebid®ldgsiotherapeuten
entsprechen. Bestimmte Themen werden daher nubiendlick vermittelt bzw. in andere Facher verlagem. Biomechanik).

Themenubersicht: Stunden
1. Allgemeine Anatomie 34
2. Systematisch-funktionelle Anatomie des Bewegungerys 80
3. Funktionelle Anatomie des Nervensystems und dareSiorgane 54
4. Anatomie der inneren Organe 46
5. Ausgewahlte Aspekte der topographisch-funktioneeatomie 20
zur freien Verfiigung 6
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Allgemeine Anatomie 34 h
- Uberblick tiber die historische Entwicklung gewinnen — Einfiihrung
— Korper nach morphologischen und funktionellen Gesic . Begriffsbestimmung und geschichtlicher Uberblick
punkten einteilen kénnen . Hauptbetrachtungsweisen der Anatomie
- anatomische Nomenklatur beherrschen . anatomische Nomenklatur

— Korperorientierung beherrschen Kdrperorientierung und Wachstum
. Einteilung, Achsen, Ebenen, Lage- und Richtungsiohnungen
. Wachstum, Proportionen, geschlechtsspezifischerschiede

. Kérperbautypen (z.B. nach Kretschmar)

— Bau der Zelle und deren Bestandteile kennen — Zytologie
— Arten der Zellvermehrung und Unterschiede erklaren . Gliederung der Zelle
kénnen . Bau ihrer Bestandteile
. Zellteilung

el



Anatomie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
— Kenntnisse Uber den Aufbau der Gewebe, Organe und — Histologie

Organsysteme erlangen . morphologische Eigenarten sowie die Bedeutungzasvebe,
- Zusammensetzung des Blutes und Bau der Blutbildungs  insbesondere Bindegewebe einschlief3lich Ernéhrung

statten kennen . Blut (Blutbildungsstatten, Zusammensetzung)
— Kenntnis erlangen, dass der Bau des Knochens debEr — allgemeine Knochenlehre

nis seiner Funktion ist . Knochen (Formen, Um- und Abbau, Wachstum, Epit Apophysenfugen)
- Uberblick tiber die Ossifikationsarten gewinnen . Knochenentwicklung
— Gelenkformen kennen — allgemeine Gelenklehre
- Bewegungsmadglichkeiten beschreiben konnen . Haften (Band-, Knorpel-, Knochenhaften)

. Gelenke (Aufbau, Formen, Hilfseinrichtungen, Bgumgsmdoglichkeiten)

— Bau des Skelettmuskels erlautern kdnnen — allgemeine Muskellehre
— Muskulatur als aktiven Teil des Bewegungsappanzes . Bau von Skelettmuskel, Faser- und Hullensystem

stehen . Muskelformen

. Sehne, Sehnenformen
. Muskelversorgung
. Hilfseinrichtungen

2. Systematisch-funktionelle Anatomie des Bewegussystems 80 h
— Elemente des Schultergirtels sowie der obereniitie — Schulterglrtel und obere Extremitéat
kennen . Bau des Schultergirtels (kndcherner Bau, Gelerikélalteeinrichtungen, Achsen
— Verlauf der wichtigsten Muskeln kennen und daraas d und Bewegungsausmalf3, Muskulatur)
Funktionen ableiten kdnnen . Bau des Ober- und Unterarms, der Hand (knéch&aer Gelenke mit Halteein-
— Prinzip der Muskelketten erkennen richtungen, Achsen und Bewegungsausmalf3, Muskllatu

. Palpationsiibungen zum Auffinden der Knochenpunkte
— Elemente des Beckenglrtels sowie der unteren Eititem — Beckengiirtel und untere Extremitét

kennen . Bau des Beckens (knécherner Bau, Gelenke mieElaltichtungen, Achsen und
- tastbare Knochenpunkte lokalisieren kdnnen Bewegungsausmald, Muskulatur, Geschlechtsspezifik)
- Bewegungsablaufe der Gelenke erlautern kénnen . Bau des Ober- und Unterschenkels, des FuResH&nigr Bau, Gelenke mit Halte-
- Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Beweglichlegit einrichtungen, Achsen und Bewegungsausmaf3, Matskjl

Gelenke von Schultergiirtel/obere Extremitét undkBee - Palpationstibungen zum Auffinden der Knochenpunkte

gurtel/ untere Extremitat interpretieren kénnen . Messlinien, Beckenmafe im Uberblick
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Anatomie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
— Gliederung und Bauelemente der Wirbelsaule kennen - Rumpf
— Aufbau des Thorax kennen . Wirbelsaule (Wirbel, Gelenke, Bandscheiben, Béndgimmungen)
- Uberblick tiber den kndchernen Aufbau des Schadels g . Thorax (knocherner Bau, Knochenverbindungen, Mgk
winnen . Halsmuskulatur
- Nervenaustrittspunkte kennen . Zwerchfell und Bauchmuskulatur
- Kopf

. Schadel (knécherner Bau: Schadeldach, -basi&mtien und Foramina)
. Nasennebenhohlen, Augenhéhlen

. Kiefergelenk

. Mimische Muskeln, Kaumuskeln

3. Funktionelle Anatomie des Nervensystems und d&innesorgane 54 h
— Bestandteile des Nervensystems kennen — Gliederung des Nervensystems und Zuordnung vontkungn
— Bau der einzelnen Bestandteile erlautern kénnen — zentrales Nervensystem:
. Rickenmark (Aufbau, Lage, Fixierung, Haute, Sagiimeung, Gefaldversorgung,
Reflexformen)

. Gehirn (Gliederung, Hirnhaute und Liquor, Hirmaiitn und Sinus)
. Begriffe: Rautengrube, Formatio retikulare, Lisdlies System
. Bahnsysteme

peripheres Nervensystem

. Hirnnerven

. Spinalnerven mit Plexusbildung

. Verlauf und Versorgungsgebiete ausgewahlter pergr Nerven
. Beispiele fur Ausfalle bei LAhmungen

vegetatives Nervensystem

. sympathischer und parasympatischer Anteil

. heuronale Gliederung

Haut und Sinnesorgane

. Sensoren

. Haut, Anhangsgebilde, Hautsinn

. Gesichtssinn

. Gehor und Gleichgewichtsorgan

. Geruchsorgan

— Bau der Haut und der Sinnesorgane kennen
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Anatomie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
4. Anatomie der inneren Organe 46 h
- Kreislauforgane kennen und Vorstellung Uber das#us — Herz- Kreislauf- System
menwirken erwerben . Kreislauf als Ganzes
- Lage und Bau des Herzens erlautern kdnnen . Herz (Topographie, Bau, Gefal3e)
- Bau der BlutgefaRe beschreiben kénnen . GefaRRsystem (Arten, Bau von Arterien, Venen, Kagn, wichtigste
Arterien und Venen sowie deren Versorgungs- lEnzugsgebiete)
- Aufbau des Lymphsystems kennen — lymphatisches System
— Bau der lymphatischen Organe beschreiben kénnen . LymphgeféaRe (Bau, Beziehung zum Blutgefal3system)
. lymphatische Organe
. Zusammensetzung der Lymphe
— Kenntnis Uber den Bau des Atemapparates erwerben - Atmungssystem
. Aufbau von Nase, Nasennebenhdhlen, Nasenschletimha
. Aufbau von Kehlkopf, Trachea und Bronchialbaum
. Aufbau der Lunge (Mikroskopie, Makroskopie)
. Pleura
— anatomischen Aufbau des Verdauungssystems kennen — Verdauungssystem
. Mundhdéhle, Rachen, Speiserdhre
. Peritonealhdhle mit Peritoneum (Magen, Dinndd@ickdarm, Leber, ableitende
Gallenwege, Pankreas)
— Kenntnis des anatomischen Aufbaus der Niere urgl-abl — Urogenitalsystem
tenden Harnwege . Nieren (Lage, Form, GroR3e, Bau, Durchblutung)
- Uberblick iiber Lage und Bau der Geschlechtsorgane g . ableitende Harnwege (Anteile, Bau, Geschlechisike
winnen . weibliche Geschlechtsorgane (Anteile, Bau)
. mannliche Geschlechtsorgane (Anteile, Bau)
5. Ausgewahlte Aspekte der topographisch - funktiogllen Anatomie 20 h
— Brusthdhlenbereich ganzheitlich betrachten — Brusthdhle
- Uberblick uber die ortlichen Lageverhéltnisse degade . Begrenzung
gewinnen . Organe
. Gliederung

. Pleurahohle, vorderes und hinteres Mediastinum
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Anatomie

Zeitrichtwerte

Lernziele Lerninhalte
— Bauchhohlenbereich ganzheitlich betrachten — Bauchhohle
- Uberblick tiber die ortlichen Lageverhaltnisse degade . Begrenzung
gewinnen . Organe
. Bau und Bedeutung des Peritoneums
. Gliederung
- Beckenhothlenbereich ganzheitlich betrachten — Beckenhohle
- Uberblick uber die ortlichen Lageverhéltnisse degyade . Begrenzung
gewinnen . Organe
. Gliederung
— Anhand von Bewegungsbeispielen Kenntnis erlangass &~ Muskelketten
Muskeln in Ketten arbeiten . offene Ketten

. geschlossene Ketten
. muskulares Aufrichtsystem des Korpers
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Physiologie
Stundenzahl: 140 h Empfehlung: 140 h

Vorbemerkungen

Der Physiologieunterricht bietet es, neben Fakterh &onzepte an, die dem Verstéandnis der Physieldgs Menschen als medizinische Physiologie diendrso auf die An-
wendung physiologischer Erkenntnisse in der Tatighi@es Physiotherapeuten orientieren. Es sold&m Lernenden erkennbar werden, dass die Physdaein praktisches
Handeln durchdringt.

Es wird ein ausreichendes Hintergrundwissen angebdas Handlungstechniken in der Physiotheragelibdet. Der Lehrplan setzt Schwerpunkte, er lidgier manchen The-
men nur einen Uberblick, der aber fiir das Erkertearinneren Zusammenhinge des Gesamtorganismeschesd ist.

Der Lehrplan stitzt sich inhaltlich auf Vorkennsgsder Schilerinnen und Schiler aus den Gebietdads?, Physik und Chemie. Eine inhaltliche Abstiomg zwischen den in
den Fachern Anatomie und Allgemeine Krankheitslemterrichtenden Lehrern ist erforderlich.

Themenibersicht Stunden
1. Stoffe des Kérpers 20
2. Zellphysiologie 4
3. Nerv und Muskel 20
4. Homdostatische Regulation 12
5. Zentrales Nervensystem und Sinnesorgane 40
6. Innere Organe 40
zur freien Verfiigung 4
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Stoffe des Korpers 20 h
— Verbindungen zwischen biochemischen — pathobiochemi EiweilRe, Fette, Kohlenhydrate
schen Erkenntnissen herstellen kénnen . Uberblick uiber die Chemie

. Aufgaben der Stoffe im Korper

. Cholesterin, Energiehaushalt, Ernahrungsaspekte
— Mineralien

. Kalzium-, Phosphathaushalt

. Eisenstoffwechsel

. weitere Mineralien im Uberblick
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Physiologie

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

Bedeutung des Wassers fir die Lebensvorgange begrei-

. Zellphysiologie

. Nerv und Muskel

integrierte Arbeitsweise des Nervensystems erkeandn -
an Beispielen erlautern kdnnen -
Zusammenhang zwischen Feinbau der Muskelfaser und
Mechanismus der Kontraktion begreifen

. Homoostatische Requlation

Uberblick tiber die Regulationsmechanismen des @mer —
Milieus gewinnen -
hormonale Regulationsmechanismen kennen -

Wasserhaushalt

. Menge und Verteilung des Wassers

. LOsungen

. Diffusion, Osmose

. Begriffe: isoton, hypoton, hyperton, kolloidosischer Druck
. Sauren, Basen, Pufferbasen

. Wasser als Lésungsmittel, Eigenschaften

. Pathophysiologie, z.B. Azidose, Alkalose

erregbare Membranen

. Ruhepotential - Rezeptorpotential

Aktionspotential

. Transport an markreichen und marklosen Nerveniase
synaptische Potentiale

. Transmitter, EPSP, IPSP

motorische Einheit

motorische Endplatte

. Feinbau der Skelettmuskelfaser

. Muskelfaserarten

Mechanismen der Muskelkontraktion
Muskelstoffwechsel

. Bereitstellung von ATP

. Muskelermidung

Training und spezifische Fasertypen

Theorie der Regulation / Regelkreis
Ebenen der Regulation
bei endokriner Regulation ist zu beachten: anatcmid/oraussetzungen schaffen,

4h

20 h

12h
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Wirkungsmechanismen der Hormone an Beispielen be-  Hormone einzelner Driisen
schreiben kénnen — hierarchische Arbeitsweise: Hypothalamus — Hypophysveitere endokrine Driisen —
negative Ruckkopplung
— Hierarchie an Beispielen
— Blutzuckerregulation

. Zentrales Nervensystem und Sinnesorgane

Sensorisches System

Informationsaufnahme und deren zentrale Verarbgitds — Aufnahme und Verarbeitung von Reizen

bemerkenswerte Leistung lebender Systeme erkennen . Hautsinn: Mechanosensoren, Thermosensoren, Szbemsoren

Symptom ,Schmerz“ als physiologischen Sachverhdlt m . Tiefensensibilitat: Propriosensoren (Muskelspiridetrafusale Muskelfasern, Sen-
praktischer Relevanz nachvollziehen kénnen soren mit Funktion)

Bedeutung der Tiefensensibilitat fur die Aufrechidtung . Afferenz: z.B. Hirnstrangbahn

des Gleichgewichts erkennen . Begriff: aufsteigendes retikulares Aktivierungsgyn

Unterschiede in der Innervation und Funktion varein
und extrafusalen Muskelfasern erkennen

Wirksamkeit supraspinaler Kontrollzentren auf gina-
len Reflexe und deren Beitrag zur Bewegungsstegegtin

kennen
Sinnesorgane
Funktionsprinzip der Sinnesorgane darlegen kbnnen - Grundbegriffe (z.B. Reiz, Rezeptor, Schwellenwert)
Verbindung des Sehorgans mit dem Gleichgewichtsorga- Sehorgan
erkennen . Augapfel und Hilfseinrichtungen

. Sehnerv, Tractus opticus mit kortikaler Repréesion
. Sehvorgang im Uberblick
— Hor- und Gleichgewichtsorgan
. Hororgan
. Aufgaben von Bogengéangen, Sacculus, Utriculus
. VIII. Hirnnerv
. Gleichgewichtsbahn
. Verbindungen zu den Augenmuskeln, Nystagmusfoyfathophysiologie

40 h
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Motorisches System
— Ziel der motorischen Programme

Bedeutung der motorischen Programme fiir Halte- und . Halte- / Stitzmotorik (proximale Muskeln)

Stitzmotorik sowie Zielmotorik erkennen . Feinmotorik (distale Muskeln)

anatomische Kenntnisse zum Verstandnis der Higemch . Aufgaben der zentralen Anteile: motorische Amteibr GroRhirnrinde, Basal-

der motorischen Programme heranziehen kdnnen ganglien und stereotype Bewegungen, motorischei@e des Hirnstamms, Klein-

hirn und Bewegungskoordination
. motorische Bahnen:; Pyramidenbahn, extrapyransdaystem
- Reflexe
. monosynaptische / polysynaptische Reflexe
. Kriterien, Beispiele
. supraspinale motorische Kontrollzentren

Vegetatives Nervensystem

— Versorgung der Organe
Uberblick uber die Funktionen des vegetativen Nerve - Transmitter, Rezeptortypen

systems gewinnen - spinale autonome Reflexe

. Innere Organe

Herz - Kreislaufsystem

— Herz

Prozesse der Erregungsbildung und —leitung als\sge- . Erregungsbildung und Erregungsleitung
zung fur die mechanische Arbeit der Herzens begeif . mechanische Herzarbeit
Unterschied zwischen Herz- und Skelettmuskelgewebe . EKG
erkennen . Pathophysiologie
physikalisches Grundwissen zum Verstandnis der Stro — Kreislauf
mungsverhaltnisse im Gefal3system anwenden . Hdmodynamik
Regulationsmechanismen zur Anpassung der Durchigutu . Hochdrucksystem - Niederdrucksystem
der Organe an den gegenwartigen Stoffwechselbedarf . Austauschvorgange zwischen Kapillaren und Gewebe
stehen . Verbindung zum Lymphsystem, Odementstehung
Pulszahlung, Blutdruckmessung, Schellong — Test und — Regulation
EKG- Erstellung praktisch beherrschen . Ziel der Regulation

. Herzminutenvolumen

. Blutdruck

40 h
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Aufgaben des Blutes und seine Bedeutung fir dea-Org — Blut
nismus sowie fiir Diagnostik und Therapie kennen . Volumen, Zusammensetzung,. Blutbildung
. Gastransport
. Blutstillung und Blutgerinnung
. Immunabwehr
. Blutgruppensysteme

Atmungssystem
— Funktionen der zufiihrenden Luftwege

Funktion der oberen Luftwege kennen — Atemvolumina und deren Messung
Prinzip des Gasaustauschs verstehen und Vorgéldge er— Atemmechanik
tern kénnen - Diffusion der Atemgase
Prozesse der Atemregulation erkennen und Rucksehlis-  Atmungsregulation
auf physiotherapeutische Maf3nahmen ziehen kdnnen - Grundziige der Pathophysiologie (restriktive undroliive Lungenerkrankungen)
Verdauungssystem
- Mundhéhle
anatomische Kenntnisse fir das Verstandnis der funk . Speichel
tionellen Zusammenhange des Versauungssystems anwen. Vorgange des Kauens und Schluckens
den - Magen
Uberblick tiber die Vorgéange der Verdauung erhalten . Anteile (Funktion)
. Sekrete
. Motilitat
- Dunndarm
. Anteile, Funktion von Pankreassaft, Gallensaft
. Sekrete
. Aufspaltung von Eiweif3en, Kohlenhydraten, Fetiad deren Resorption
. Motilitat
Zusammenhang zwischen Dickdarmfunktion und der-Indi Dickdarm
kation einer Kolonmassage herstellen kénnen . Wasserresorption
. bakterielle Besiedlung, Garungs- und Faulnispssze
. Kotbildung
. Peristaltik, Darmentleerung
- Leberfunktionen

. Bildung und Bestandteile von Gallensaft, Bilinftioffwechsel
. Stoffwechselleistungen
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Physiologie

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

Prozesse der Harnbildung als Mittel zur Regulaties
Wasser- und Elektrolythaushalts und zur Ausschejdun
von stickstoffhaltigen Substanzen verstehen

Harnsystem

— Harnbildung

. glomerulare Filtration

. tubulére Reabsorption und Sekretion

. hormonelle Einflisse

Erhaltung von Isoionie, Isotonie, Isohydrie
Dialyse, Transplantation, Diuretika
normaler Urinbefund
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Allgemeine Krankheitslehre

Stundenzahl: 30 h Empfehlung: 30 h
Vorbemerkungen

Im Lehrgebiet ,Allgemeine Krankheitslehre" erwerbdie Schiler berufsrelevantes Wissen tiber die Zoarhdnge von Krankheitsursache, Krankheitsentsgehod den
jeweiligen Reaktionen des Korpers. Die erworbenenrknisse sollen sie befahigen pathologische Va®an verstehen, Reaktionen des menschlichen Grgasizu erkennen
und die Beziehung zwischen Patient und Umwelt gréigen.

Themenibersicht: Stunden
1. Einfuhrung und Begriffsbestimmung 10
2. Pathologie der Gewebe 6
3. Stoérungen der inneren und aulReren Atmung 2
4. Ortliche und allgemeine Kreislaufstérungen 4
5. Stérungen der immunologischen Reaktion 2
6. Entzindung 4
7. Odeme 2
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfilhrung und Begriffsbestimmung 10 h
— Krankheit und Gesundheit als biopsychosoziale Bsee - Begriffshestimmung: Gesundheit, Krankheit
verstehen — Krankheitsursachen und Bedingungen der Krankhegssmnng
— Begriffe Gesundheit und Krankheit definieren undeio- . auBere Ursachen
ander abgrenzen kdnnen . innere Ursachen
- Uberblick uber Krankheitsursachen, Krankheitszeiche - allgemeine Symptomenlehre
und Krankheitsverlauf gewinnen . objektive und subjektive Symptome

. haufig vorkommende Krankheitszeichen (insbesan&ehmerz, Fieber, Atemnot)
Atiologie, Ablauf und Prognose von Krankheiten
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Allgemeine Krankheitslehre

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

N

. Pathologie der Gewebe

w

Gewebsveranderungen als Krankheitsursachen erkennen progressive Veranderungen

Neubildungsprozesse erlautern kdnnen und begunsdgge
Faktoren kennen
Bedeutung der Vorsorgeuntersuchung begriinden

. Stérungen der Atmung

IS

Atiologie der d&uReren sowie der inneren Atmungs-
stérungen darlegen und Folgen erlautern kénnen

. Ortliche und allgemeine Kreislaufstérungen

ol

Wesen, Ursachen und Folgeerscheinungen der 6riliche
und allgemeinen Kreislaufstérungen beschreiben é&dnn
Schlussfolgerungen fur den Einsatz therapeutisidiibe|
ableiten kdnnen

. Stérungen der immunologischen Reaktion

Storungen der immunologischen Reaktion in Grundaiige-

darstellen kénnen

6. Entziindung
Kenntnisse Uiber das Wesen der Entziindungen alsl&omp

xen Reaktionsvorgang erlangen

— kausale und funktionelle Zusammenhéange fir die idafd —

symptome herstellen kénnen

. Wachstum und seine Stoérungen

. gut- und bosartige Neubildungen (Definition unanienklatur, Epidemiologie,
Atiologie, Pathogenese, Einteilung, Uberblick iib&agnose, Therapie, Prophylaxe)

regressive Veranderungen

. Zelltod und Nekrose (Definition, Ursachen, Kerinaen, Formen, Folgen und

Komplikationen)

Stérungen der duBeren Atmung (Atiologie und Folgen)
Storungen der inneren Atmung (Atiologie und Folgen)

ortliche Kreislaufstérungen
. Wesen, Einteilung, Folgen
allgemeine Kreislaufstérungen
. Wesen, Einteilung, Folgen

erworbene und angeborene Abwehrmechanismen
morphologische und funktionelle Grundlagen
pathologische immunologische Vorgange im Uberblick

Wesen, Begriffsbestimmung, Atiologie
entziindliche Reaktionen
Einteilung, Ablauf, Ausgang einer Entziindung

6h

2h

4h

2h

4h
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Allgemeine Krankheitslehre

Lernziele Lerninhalte

7. Odeme

- Prozesse der Entstehung und Entwicklung von Odemen- Definition
beschreiben kdnnen - Pathogenese

- Uberblick tiber die wichtigsten Odemgruppen erhalten - Einteilung

Zeitrichtwerte

2h
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Spezielle Krankheitslehre

Stundenzahl: 360 h Empfehlung: 390 h
Vorbemerkungen

Das Unterrichtsfach ,Spezielle Krankheitslehre* nitreinen breiten Rahmen in der Ausbildung ein. Imtedricht soll auf alle berufsrelevanten KrankHalter und auf die
funktionellen Stérungen der Organe und Organsystngegangen werden. Der Zeitumfang der einzelrankheitsbilder richtet sich nach deren Bedeutiinglie spatere
berufliche Téatigkeit. Die Facher Anatomie und Pbiggie vermitteln das erforderliche Grundwissendés Verstandnis der Lerninhalte. Dies erforder @nge Abstimmung
der Lehrer sowohl in der zeitlichen als auch dbaitichen Abfolge der Unterrichtsplanung.

Im Unterricht sollen Krankheiten und Stérungen ueachtung einer ganzheitlichen Sichtweise desdglean betrachtet werden.

Themenibersicht: Stunden
1. Innere Medizin / Rheumatologie / Geriatrie 70
2. Orthopédie / Traumatologie 60
3. Chirurgie / Traumatologie 50
4. Neurologie 50
5. Psychiatrie 30
6. Gynékologie und Geburtshilfe 30
7. Péadiatrie 20
8. Dermatologie 20
9. Arbeitsmedizin 10
10.Sportmedizin 20
zur freien Verfiigung 30

LC



Spezielle Krankheitslehre - Innere Medizin / Rheumtplogie / Geriatrie

Empfehlung: 70 h
Vorbemerkungen

Das Lehrgebietnnere Medizin vermittelt Voraussetzungen fir das Verstandnis Ulvsache, typische pathologische Veranderungemp®&me, haufige Komplikationen, Dia-
gnostik und Behandlungsrichtlinien von haufig atiinden inneren Erkrankungen. Prophylaktische,phglaktische sowie rehabilitative Malinahmen welidetie Stoffver-
mittlung einbezogen.

Die Schilerinnen und Schiler erkennen krankheitglgesl Veranderungen und kdnnen auf dieser Grunglagsiotherapeutische MalRnahmen gezielt auswaBlererkennen
die Bedeutung einer abgestimmten Zusammenarbeithen Arzt und Physiotherapeut als Voraussetzungjiié optimale Betreuung der Patienten.

Die Schilerinnen und Schiler erfassen die Bezielumgchen Innerer Medizin und anderen Fachgebigtelernen, den Organismus ganzheitlich zu beteactd das vermit-
telte Wissen komplex anzuwenden.

Im LehrgebieRheumatologielernen die Schilerinnen und Schiler die Erkrankardes rheumatischen Formenkreises kennen. Sikeerken Grundwissen, das ihnen die
Auswahl geeigneter Malinahmen im Rahmen der physikain Therapie und der krankengymnastischen Bawgstiuerapie ermdglicht.

Im FachgebieGeriatrie wird der Alterungsprozess des Menschen als korepl&eschehen dargestellt. Es wird darauf hingenjelsess Beginn, Geschwindigkeit und Ausmalf
altersbedingter Veranderungen individuell sehr iset@iedlich sein kénnen. Es wird der Zusammenharigchen Gesundheit und Lebensalter bewusst gemashgsondere
hinsichtlich der Bewertung und den Bediirfnissedan Faktoren, die die Gesundheit beeinflussen.

Themeniibersicht: Stunden

1. Innere Medizin 50

Krankheiten der Atmungsorgane

Herz — Kreislauferkrankungen (10)
Ausgewahlte Erkrankungen des Verdauungstraktes (16)
Ausgewahlte Erkrankungen des Stoffwechsels un@de@okrinen Organe (8)
Ausgewahlte Erkrankungen der Niere und der abléégarHarnwege )
Héamatologische Erkrankungen ggg
2. Rheumatologische Erkrankungen 10
3. Geriatrie 10
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Spezielle Krankheitslehre - Innere Medizin / Rhetolmmjie / Geriatrie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Innere Medizin 50 h
Krankheiten der Atmungsorgane (10 h)
— Prinzip der Diagnostik bei Erkrankungen der Atmuwngs - Pathophysiologie der Atmung
gane erfassen . respiratorische Insuffizienz
- Uberblick tiber wichtige Lungenfunktionspriifungerdun . Ventilationsstérungen
ihre Deutung erhalten . Lungenfunktionsprifungen
— Bedeutung der obstruktiven und restruktiven Vefitits- - Auswirkungen der Erkrankungen der Atmungsorgane auf
storungen und deren Folgekrankheiten erkennen . Belastbarkeit von Patienten
. Auswahl und Dosierung physiotherapeutischer Mitte
— ausgewahlte Krankheiten der Atmungsorgane eindtiidleder Spatfolgen
. Erkrankungen der Trachea und der Bronchien
. Erkrankungen des Lungenparenchyms
. Erkrankungen der Pleura
. Veranderungen im Lungenkreislauf
Herz - Kreislauferkrankungen (16 h)

— funktionelle Einheit von Herz und Kreislauf und nidge — Auswirkungen von Herz- Kreislauferkrankungen auf
Anpassungsmechanismen bei unterschiedlicher Belgstu . Belastbarkeit von Patienten
erkennen . Auswahl und Dosierung physiotherapeutischer Mitte
— Ursachen, Auspragungen, Folgen und Therapien von - ausgewahlte Krankheitsbilder
Herz - Kreislauferkrankungen erfassen . Karditis
- Kenntnisse Uber Risikofaktoren erwerben, um praogittiA . Herzklappenfehler (angeboren) und erworbene idblef
sche MalRnahmen zur Vermeidung von Arteriosklerbse a . koronare Herzkrankheiten
leiten zu kdnnen . Herzrhythmusstérungen
- Blutdruckregulationsstérungen und deren Ursachkeerer . Kreislaufregulationsstérungen
nen und die wichtigsten therapeutischen MaRnahreen b . Erkrankungen der Arterien
herrschen . Erkrankungen der Venen
- Erkrankungen von Arterien und Venen mit ihren fimkt . Erkrankungen der Lymphgefalze

nellen Stérungen kennen
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Spezielle Krankheitslehre - Innere Medizin / Rhetolmmjie / Geriatrie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
Ausgewahlte Erkrankungen des Verdauungstraktes (8 h)
- Uberblick iiber wichtige diagnostische VerfahrenBei — funktionelle Stérungen des Verdauungstraktes
krankungen des Verdauungstraktes gewinnen - Ulcusleiden
- Pathomechanismus einzelner Erkrankungen erkennen — Obstipation und Diarrhoe
— Bedeutung von Schadstoffen als Krankheitsursadas-er — chronisch entziindliche Erkrankungen
sen — lkterus und Leberfunktionsstérungen
— Tumoren
Ausgewahlte Erkrankungen des Stoffwechsels unéuadokrinen Organe (5h)
- Uberblick iiber Ursachen, Auspragung, Folgen unddhe— Diabetes mellitus
pie der wichtigsten Stoffwechselerkrankungen undite - Schilddriisenerkrankungen
krankungen der endokrinen Organe erhalten - Gicht
- Fettstoffwechselstérungen
— Nebenschilddrisenerkrankungen (z.B. Osteoporose)
Ausgewahlte Erkrankungen der Niere und der abldéerHarnwege (6 h)
— Kenntnisse Uber die Pathophysiologie der Niere drgre — ausgewahlte Erkrankungen der Niere
und Krankheiten daraus ableiten kdbnnen . Infektion
— Bedeutung der chronischen Niereninsuffizienz erkann . Niereninsuffizienz
- Uberblick uber die Erkrankungen der ableitendemidar — ausgewahlte Erkrankungen der ableitenden Harnwege
ge erhalten . z.B. Reizblase, Steinleiden, Prostataerkrankurigemor
Héamatologische Erkrankungen (5h)

— Pathophysiologie des Blutes kennen und wichtigé-Blu -
krankheiten davon ableiten
— Beziehungen zum Immunsystem herstellen

ausgewahlte hamatologische Erkrankungen

. Erkrankungen der Erythrozyten

. hdmorrhagische Diathese

. Thrombozytenstérungen

. bésartige Neubildungen des lymphatischen Systems
. Stérungen des Immunsystems
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Spezielle Krankheitslehre - Innere Medizin / Rhetolmmjie / Geriatrie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
2. Rheumatologische Erkrankungen 10 h
— Formenkreis der rheumatischen Erkrankungen deéinier — rheumatische Erkrankungen (z.B.)
und die wichtigsten Erkrankungen kennen . chronische Polyarthritis
- Kenntnisse Uber pathophysiologische Vorgange eeverb . systematische, entziundliche Bindegewebserkrargung
. seronegative Spondylopathien und reaktive Artheit
3. Geriatrie 10 h

— biologische Grundlagen der altersbedingten Venamde
gen erkennen und psychische Aspekte erfassen
— im Alter gehéauft auftretende Krankheiten kennen

physiologische Altersveranderungen an einzelnem@g

. Zentrales Nervensystem

. Herz - Kreislaufsystem

. Atmungssystem

. Skelettmuskulatur

. Knochen, Gelenke

. Niere, Milz, Leber

. Immunsystem

psychosomatische und soziale Aspekte des Alters

Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit im Alter

alterstypische Krankheiten

. des Herz - Kreislaufsystems (koronare HerzkraitéheHerzinsuffizienz,
Hypertonie)

. zerebraler Insult

. Stoffwechselstérungen

. Atemwegserkrankungen

. Erkrankungen des Huift- und Bewegungsapparates

. Erkrankungen des Nervensystems

alterstypische Komplikationen bei akuten und ctsolnén Erkrankungen
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Spezielle Krankheitslehre - Orthopéadie / Traumatol@ie

Empfehlung: 60 h
Vorbemerkungen

Das Fach Orthopédie ist eines der wichtigstenddimen Grundlagenfacher fir die Ausbildung in deysiitherapie. Hier erfolgt die Vermittlung von algeinen und speziellen
Kenntnissen lber das Fach Orthopadie und orthogtéglisrkrankungen. Gleichzeitig werden konservaiive operative Behandlungsverfahren erlautert, idienewesentlichen
Einfluss auf physiotherapeutische AnwendungsmaRaahraben kdnnen. Die Schilerinnen und Schiiler émiagatomische, physiologische und pathophysiabgi&rund-
kenntnisse ein und verbinden sie mit neuem FacbwigsuRerdem werden Zusammenhéange zu anderen Bastegedeutlich.

Themenubersicht: Stunden
1. Einfihrung 6
2. Allgemeine klinische Orthopéadie 4
3. Spezielle klinische Orthopadie 50
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 6h
- Uberblick iiber die Aufgaben des Fachbereichesteral — Wesen und Aufgaben der Orthopéadie
— Ursachen fur orthopadische Erkrankungen kennen — angeborene und erworbene Krankheitsursachen
- wesentliche Befunderhebungs- und Behandlungsmethode klinische Befunderhebung
im Uberblick kennen — technische Untersuchungen

— Behandlungsmethoden

N

. Allgemeine klinische Orthopadie 4 h
Einblick in gro3e Krankheitsgruppen erhalten — angeborene Systemerkrankungen
— metabolische, endokrine, alimentéare Stérungen
— Fehlbildungen
— Tumoren am Haltungs- und Bewegungsapparat
- Osteochondronekrosen
— Entzindungen der Gelenke und Knochen
— degenerative Erkrankungen
— neuromuskulére Erkrankungen
— traumatische Verletzungen des Stiitz- und Bewegppgsates
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Spezielle Krankheitslehre - Orthopadie / Traumaimo

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
3. Spezielle klinische Orthopadie 50 h
— Wissen Uber ausgewahlte Erkrankungen der unteren Ex- Erkrankungen im FuRBbereich
tremitaten erwerben . Zehendeformitaten
- Ursachen, pathophysiologische Mechanismen, Symptome . Klump-, Spitz-. Knick-Senk-, Spreizful3
und Krankheitsverlaufe kennen . Osteochondrosen im Fu3bereich
— Therapieformen und Prognosen erfassen . degenerative Erkrankungen im Ful3bereich

- Besonderheiten der Erkrankungen im Kindesalteseela — Erkrankungen im Knie-Bein-Bereich
. X-Bein, O-Bein, Genu recurvatum

. habituelle Patellaluxation
. Band- und Meniscusschaden
. Arthrosis retropatellaris
. Osteochondrosis dissecans
. Mb. Schlatter
. Gonarthrose
— Erkrankungen im Huft-Bein-Bereich

. Huftdysplasie / Luxation
. Coxa vara, valga, antetorta
. Mb. Perthes
. Epiphyseolysis / Epiphysenlésung
. Coxarthrose

— Erkrankungen im Wirbelsédulen- und Rumpfbereich lkeenn- Erkrankungen der Wirbelsaule

— Einflisse und Zusammenhéange von verschiedenen . Haltungsbefund

Symptomen der unterschiedlichen Erkrankungen adéan . Haltungsverfall
re Kérperregionen beobachten und erkennen . Rundriicken, hohlrunder Riicken, Flachriicken

. Mb. Scheuermann
. Skoliosen
. Spondylitis ankylosans, . Spondylisthesis
. degenerative Erkrankungen im Wirbelsaulenbereich
. funktionelle Wirbelséulenerkrankungen
. Spondylarthrose
. Osteoporose
. Fehlbildung der Wirbelkdrper
. Schiefhals
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Spezielle Krankheitslehre - Orthopadie / Traumaimo

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

— Erkrankungen im Bereich der oberen Extremitat kanne
— haltungsbeeinflussende Beziige zum Schultergurtekzun
Wirbelsaule herstellen

— Erkrankungen im Thoraxbereich
. Trichterbrust
. Hihnerbrust
— Erkrankungen im Schulterbereich
. Periarthropathias humeroscapsularis
. Impigementsymptomatik
. Omarthrose, Omarthritis
. Verletzungen im Schultergurtel und Schulterbéreic
. habituelle Schulterluxation
— Erkrankungen im Ellenbogen-Hand-Bereich
. Arthritis / Arthrosen
. Sehnen-Sehnenscheidenerkrankungen im Handbereich
. Osteochondrosen
— onkologische Erkrankungen
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Spezielle Krankheitslehre - Chirurgie / Traumatolode

Empfehlung: 50 h
Vorbemerkungen

Die umfangreichen Inhalte im Lehrgebiet Chirurgieraumatologie werden in einen allgemeinen undregpeziellen Teil gegliedert. Die spezielle Trawtagie nimmt darin
den Schwerpunkt ein. Die Schiilerinnen und Schiglkers Sachverhalte und Hintergriinde fur die konstiwve und operative Therapie einer Verletzung egakénnen. Bei der
Vermittlung operativer Versorgungstechniken ist igendie OP-Technik als der resultierende ZustaslRatienten und die daraus folgende Belastbhdr&gidffener Strukturen
nach Operationen von Bedeutung. In diesem Zusamangnbt das Demonstrieren und Erlautern von Rohitgern und Osteosynthesenmaterialien unerlassorausgesetzte
Kenntnisse in Anatomie und Physiologie werden zewejligen Unterrichtsthema aktualisiert.

Eine Abstimmung mit dem Unterricht im Fach Orthoieédt zur Vermeidung von Uberschneidungen derltehanbedingt erforderlich.

Themenubersicht: Stunden
1. Allgemeine Chirurgie / Traumatologie 10
2. Spezielle Chirurgie / Traumatologie 30
zur freien Verfiigung 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Allgemeine Chirurgie / Traumatologie 10h
— Bedeutung des Fachgebietes flr die spatere Tétighkei - Einfiihrung in das Fachgebiet

kennen - Anasthesieverfahren
- Uberblick iiber Anasthesieverfahren gewinnen . Allgemeinnarkose, Narkosearten
— Prozesse der Wundheilung erlautern kénnen . ortliche Betédubung, verschiedene Arten
- Zusammenhang zwischen Verletzungen oder Erkrankunge Entziindungsformen und deren chirurgische Behandpnimzipien

der Weichteile und Knochen, den allgemeinen Rictei - physiologische und gestdrte Heilungsablaufe bei

der chirurgischen Behandlungsformen und der pHysiot . Weichteilverletzungen

rapeutischen Behandlung erkennen . Gelenkverletzungen

. Frakturen
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Spezielle Krankheitslehre - Chirurgie / Traumatatog

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
2. Spezielle Chirurgie / Traumatologie 30 h
— Uberblick uber die Erkrankungen der Haut und d&en - Erkrankungen der Haut und -anhangsgebilde
deutung in der Physiotherapie erhalten . Verbrennungen
- verschiedene Verletzungsarten und deren Folgerekenn . Infektionen

Kenntnis der Auswirkungen der Funktionsstérungein au —
Therapiewahl und -gestaltung

— Kenntnis der Ursachen und Folgen des stumpfen khora-
und Bauchtraumas

— Kenntnis ausgewahlter operativer Eingriffe -

— Planung einer physiotherapeutischen Therapie @#er
achtung der Belastbarkeit des Patienten beherrschen

Verletzungen des Beckens und der unteren Extremitétr Beachtung ihrer physio-
therapeutischen Relevanz

. Frakturen

. Weichteilverletzungen

. Luxation

Verletzungen des Schultergiirtels und der obererefiat unter Beachtung ihrer
physiotherapeutischen Relevanz

. Frakturen

. Weichteilverletzungen

. Luxation

Wirbelsaulenverletzungen

. Schleudertrauma

. Frakturen / Luxationen

Schéadel-Hirn-Trauma

Verletzungen von Thorax und Bauchorganen unter l#eag ihrer Auswirkungen auf
die physiotherapeutische Behandlung

Auswirkungen unterschiedlicher chirurgischer Eiffgriz. B.

. am Gefal3system

. im Verdauungstrakt (Anuspraeter-Problematik)

. an den Thoraxorganen
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Spezielle Krankheitslehre - Neurologie

Vorbemerkungen

Empfehlung: 50 h

Voraussetzung fir die Stoffvermittlung im Themenlkdex Neurologie sind Kenntnisse auf dem GebietNsroanatomie und Neurophysiologie unter besondggsgicksichti-
gung der Sensomotorik, welche besonders fir dast&feinis der Syndrome gestérter Sensomotorik &nigiwiederholt und gefestigt werden sollten. Kahie Demonstratio-
nen sollten zur Erhéhung der Anschaulichkeit duedtilgrt werden.

Themenubersicht:

Einfiihrung

Neurologische Syndrome

Erkrankungen des peripheren Nervensystems
Hirn- und Rickenmarkserkrankungen
Myopathien

. Anfallserkrankungen

zur freien Verfiigung

ook wNRE

Stunden
4
10
8
18
3
3
4

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 4h
— Kenntnisse Uber neurologische Untersuchungsmethoden Wesen und Aufgaben der Neurologie
erwerben - neurologische Untersuchungen im Uberblick
— Grundzige der klinischen Untersuchung, insbesorilere . klinische Untersuchungen
Anamnese beherrschen . technische Untersuchungen
2. Neurologische Syndrome 10 h

Uberblick tiber Stérungen im Bereich des Nervensyste —
gewinnen -
mogliche physiotherapeutische Behandlungsansétea-er-
nen -

Syndrom der schlaffen atrophischen Parese
Syndrom der spastischen Bewegungsstérung
Stammgangliensyndrome
Koordinationsstérungen

Stoérungen der Sensibilitat
neuropsychologische Stérungen
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Spezielle Krankheitslehre - Neurologie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
3. Krankheiten und Schaden des peripheren Nervensigsns 8h
— ausgewahlte Erkrankungen des Nervensystems kennen- ausgewahlte Hirnnervenlasionen
— Sicherheit in der Beurteilung neurologischer Kragitdt  — ausgewahlte Lasionen peripherer Nerven
bilder in Bezug auf die Wahl der geeigneten Methmde - Plexusparesen
Dosierung gewinnen - Wurzelkompressionssyndrome

— Polyneuropathien

4. Hirn- und Rickenmarkserkrankungen 18 h
— Kenntnis der verschiedenen Schweregrade einer &tirnv — Fehlbildungen und Entwicklungsstérungen
letzung . infantile Zerebralparesen
— Symptome und Therapien ausgewahlter Erkrankungen . dysrhaphische Syndrome
erlautern kénnen — degenerative Prozesse
— Kenntnisse Uber traumatische Schaden erwerben . Stammganglienerkrankungen

. Pyramidenbahn- und Vorderhorndegeneration
. zerebellare und spinozerebellare Ataxien
. senile und prasenile Hirnatrophien
— zerebrale Durchblutungsstérungen
. akute, subakute und chronische Erscheinungsbilder
- entzundliche Prozesse
. Meningitis, Enzephalitis
. Multiple Sklerose
. Poliomyelitis anterior
. Myelitis transversa
. Abszesse
— metabolische und toxische Prozesse
. hereditare und erworbene Stoffwechselstérungen
. alkoholtoxische Enzephalopathie
- traumatische Schaden
. gedeckte und offene Hirnverletzungen
. Rickenmarkstraumen
— Tumore
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Spezielle Krankheitslehre - Neurologie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
5. Myopathien 3h
- Muskelerkrankungen im Uberblick kennen — Strukturmyopathien
— Funktionsmyopathien
6. Anfallserkrankungen 3h

— Formen und Ursachen unterschiedlicher epileptiséher
falle kennen

- wesentliche Grundlagen der Diagnostik und Therkgie
nen

— epileptische Anfalle und nichtepileptische Anfaltmnein-
ander abgrenzen kénnen

Epilepsien
nichtepileptische Anfalle (z.B.: Synkopen, Kopfsarzanfalle, Schwindelanfalle)

oy



Spezielle Krankheitslehre - Psychiatrie

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Aufbauend auf den Kenntnissen aus dem Fach PsygibdI§oziologie / Padagogik in Bezug auf Struktess Psychischen, Patientenbeobachtung, BeurtademBersonlichkeit
sowie der allgemeinen psychologischen Problemedmskseins werden den Schiilerinnen und Schilerndianntnisse der Psychopathologie, PsychiatrieRaydhotherapie
vermittelt, wobei der Bezug zu physiotherapeutiscBehandlungsanséatzen hergestellt werden sollte.

Den Schulerinnen und Schilern soll deutlich werdiass allen Patienten der psychiatrischen / psgchaischen Medizin eine Beziehungsstdrung gemeimnstaugie sich so-
wohl auf den eigenen Kdrper als auch auf die matetind personale Umwelt bezieht und dass als Fdger Beziehungsstérung im gesamten Bereichlagib-Seele-Geist-
Einheit* eine Stoérung vorliegt. Fir das Verstangrsgchopathologischer Erscheinungsbilder sollteisele aus Krankheitsverlaufen herangezogen werden

Themenubersicht: Stunden
1. Einfuhrung und allgemeine Psychopathologie 8
2. Ausgewahlte psychische Erkrankungen 10
zur freien Verfiigung 2
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung und allgemeine Psychopathologie 8h
— Sensibilitéat bei der Behandlung von Patienten mychi- - Problem der Normalitéat und des Krankheitsbegrififeder Psychiatrie

schen Krankheiten und Stérungen erlangen — psychiatrische und psychotherapeutisch/psychossah&tiUntersuchung und Befund-

dokumentation

- allgemeine Psychopathologie

2. Ausgewahlte psychische Erkrankungen 10 h
— Kenntnisse hinsichtlich ausgewahlter psychischemnKs - ausgewahlte Krankheiten und Stérungen
heiten und Stérungen erwerben . Psychosen
. Neurosen
. psychosomatische Erkrankungen
. Suchterkrankungen
. geriatrische Krankheitshilder im Rahmen der P&tk
— Therapeutenverhalten
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Spezielle Krankheitslehre - Gynakologie und Geburtsilfe

Empfehlung: 30 h
Vorbemerkungen

Im Unterrichtsfach Gynékologie und Geburtshilfe efaen die Schilerinnen und Schiiler Kenntnisse g§o@ikologische Untersuchungsmethoden, Krankheitshidie norma-
le und gestorte Schwangerschaft und Geburt sovee dds Wochenbett unter besonderer Beriicksichtigangrkrankungen bzw. Komplikationen, die physéoéipeutisch zu
behandeln sind.

Themenibersicht: Stunden
1. Einfihrung 2
2. Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 14
3. Ausgewahlte gyndkologische Krankheitsbilder 14
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung 2h
— Kenntnisse uber die gynakologischen Untersuchungsme- gynékologische Untersuchungsmethoden
thoden erwerben . Inspektion der Brust . Palpationsbefund, Zyklagdostik

. Gewebeentnahme; Zellabstrich, histologische Wntdrung
. Abklarung intraabdominaler Verédnderungen.

2. Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 14 h
- Uberblick uber die normale Schwangerschaft, demaer — normale Schwangerschaft

len Geburtsverlauf und das normale Wochenbett gemin . Verlauf der Schwangerschaft
- VorsorgemaRnahmen in der Schwangerschaft und die pe . Schwangerschaftszeichen und -teste

natalen Uberwachungsmafnahmen kennen . Schwangerschaftsveranderungen der Genitalorgdes Gesamtorganismus
. Psychoprophylaxe
. Schwangerenvorsorge, Beratung der Schwangeren
— normalen Ablauf von Geburt und Wochenbett kennen - normale Geburt
. Wehentatigkeit

. Geburtskanal und Kind (Geburtsmechanismus)
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Spezielle Krankheitslehre - Gynakologie und Gelhifes

Lernziele Lerninhalte

Zeitrichtwerte

- Uberblick uber die Stérungen im Schwangerschaftsugr —
unter der Geburt und wahrend des Wochenbetts gewinn

3. Ausgewahlte gynakologische Krankheitsbilder

- Symptome, Diagnostik und therapeutische MalRnahmen-
ausgewahlter Krankheitsbilder kennen -

— Schlussfolgerungen fiir physiotherapeutische Anwandu —
gen ziehen kénnen -

normales Wochenbett

. Pflege der Wochnerin, Hygiene im Wochenbett
. Riickbildungsvorgange

. Stillen

kontrazeptive Beratung

gestorte Schwangerschaft

. regelwidrige Einnistung,. Gestosen, gestorte acigerschaftsdauer

. Erkrankungen der Mutter in der Schwangerschaft
. Erkrankungen des Kindes in der Schwangerschaft
. Mehrlingsschwangerschaften

Storungen des Geburtsverlaufes

. gestorte Wehentéatigkeit, regelwidrige Geburtsraagmen

. operative Geburtsbeendigung

. Geburtsverletzungen

. regelwidrige Nachgeburtsperioden
. Mehrlingsgeburt

Stérungen des Wochenbetts

. Rlickbildungsstérungen

. Wochenbettfieber

. Mastitis puerperalis

. extragenitale Stérungen

hormonelle Stérungen

Lageveranderungen der Genitalorgane

urologische Probleme in der Gynakologie (Inkontizjen
Entziindungen der weiblichen Genitale

Tumoren der weiblichen Genitale
Genitalverletzungen

Sterilitét und Infertilitat

operative Behandlungsmethoden

Erkrankungen der Brust

14 h
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Spezielle Krankheitslehre - Padiatrie

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Im Unterrichtsfach Péadiatrie erwerben die Schit@mund Schiiler Kenntnisse tber die besondere igspehSituation des erkrankten oder behinderteddé&nSie erhalten
einen Uberblick Giber ausgewéhlte padiatrische Kraitgbilder. Die Schiilerinnen und Schiiler sollee ihufgabe im Rahmen der Behandlung des Kindesesbeiider Zu-
sammenarbeit mit den Eltern erkennen.

Themenubersicht: Stunden
1. Einfihrung 2
2. Entwicklung des gesunden Kindes 6
3. Ausgewahlte Erkrankungen im Kindesalter 12
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 2h
- Uberblick iber die Aufgaben des Padiaters erhalten  — Entwicklung des Faches Padiatrie innerhalb der kledi
— Teilgebiete der Padiatrie kennen — Aufgaben der Padiatrie
— Bedeutung der Friiherkennung und -behandlung pédiat- Teilgebiete der Padiatrie
scher Erkrankungen begreifen - Vorsorgeprogramme in der Padiatrie, Impfkalender
2. Entwicklung des gesunden Kindes 6h
- Uberblick tiber die kindlichen Entwicklungsphasenma - die kindliche Entwicklung nach der Geburt
der Geburt erhalten — Kiriterien zur Beurteilung des kindlichen Entwickgsstandes
— kindliche Entwicklungsphasen anhand von definierten . Wachstum, Reifung
Kriterien bestimmen kdnnen . motorische und sprachliche Entwicklung

. psycho-soziales Verhalten
Uberblick tiber die Neugeborenenphase und mdgliche — Neugeborenenphase
Stérungen erhalten . Bestimmung des Gestationsalter
. Adaptionsvorgange
. Vitalitatsbestimmung
. Ursachen, Diagnostik und Besonderheiten bei Fuiid-Mangelgeborenen
. Erkrankungen des Friih- und Neugeborenen

4%



Spezielle Krankheitslehre — Padiatrie

Lernziele Lerninhalte

Zeitrichtwerte

3. Ausgewadhlte Erkrankungen im Kindesalter

— Einblick in die Ursachen, Symptome, Moglichkeitard -
Diagnostik und Behandlung ausgewahlter Krankheitesh
Anomalien erhalten -

- berufsrelevante Krankheitsbilder kennen und Bezug z -
Auswahl geeigneter physiotherapeutischer MaRhahmen-
herstellen kénnen -

ausgewahlte Erkrankungen durch Stérungen wahren8awevangerschaft, z.B.

Embryopathien, Fetopathien, Fehlbildungen
Erndhrungsstérungen

Stoffwechselstdérungen

Erkrankungen der Atmungsorgane
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Blutkrankheiten

ausgewahlte Infektionskrankheiten
ausgewahlte Krankheiten des Nervensystems
Erkrankungen des Immunsystems

12 h
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Spezielle Krankheitslehre - Dermatologie

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Im Unterrichtsfach Dermatologie erhalten die Schiiteen und Schiiler einen Uberblick tiber UrsachgmBome, Diagnostik und Therapie von haufig audtneien Hautkrank-
heiten. Es werden inshesondere MalRnahmen zur \dEdnirton Ansteckungen erlautert und die Verantwagrtder Physiotherapeuten beim Umgang mit Patiendgeilich ge-
macht.

Themenibersicht: Stunden
1. Einfihrung 4
2. Dermatologische Erkrankungen im Uberblick 12
3. Geschlechtskrankheiten im Uberblick 2
zur freien Verfiigung 2
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung 4h
- Uberblick iiber die Aufgaben und Teilgebiete der — Entwicklung des Faches innerhalb der Medizin
Dermatologie erhalten - Aufgaben und Teilgebiete der Dermatologie
— Aufbau und Funktion von Haut und Unterhaut kennen - morphologischer Aufbau der Haut und deren Aufgaben
— Bedeutung der Effloreszenzen fir die Diagnostik - normale Hautflora
begreifen - Effloreszenzen
. Lokalisation
. Priméreffloreszenzen
. Sekundéreffloreszenzen

— wichtige dermatologische UntersuchungsmethoderHilfsmittel
— diagnostische Bedeutung der Haut
— Grundlagen der Therapie
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Spezielle Krankheitslehre — Dermatologie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
2. Dermatologische Erkrankungen im Uberblick 12 h
- Hautkrankheiten im Uberblick kennen — Ursachen, Diagnostik, Therapie ausgewahlter detogiszher Erkrankungen
- Einfuhrung in die Ursachen, Erscheinungsbilder Bed . infektiése Erkrankungen
handlungsmaglichkeiten erhalten . allergische Reaktionen
- MaRnahmen zum Schutz vor Ubertragung von Hautirfekt . chronische Erkrankungen
onen kennen . Tumoren
. Kotlagehosen
3. Geschlechtskrankheiten im Uberblick 2h
- Kenntnis der wichtigsten Geschlechtskrankheitendesl — Erreger, Ubertragungsweise, Erscheinungsbild, \étad Therapie bei
Schutzes vor der Ubertragung dieser Erkrankungen . Syphillis
- Verbindung zum Unterrichtsfach Hygiene herstellén-k . Gonorrhoe
nen - weitere Geschlechtskrankheiten
. Lymphgranuloma inguinale
. Ulcus molle
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Spezielle Krankheitslehre - Arbeitsmedizin

Empfehlung: 10 h

Vorbemerkungen
Im Unterrichtsfach Arbeitsmedizin erhalten die Sehiainen und Schiiler einen Uberblick tiber die Weltieziehungen zwischen Arbeit und Gesundheit.e3ieeh ausgewahite
arbeitsbedingte Gesundheitsschaden (Berufskrakfdiennen und erhalten einen Einblick in die Bgdades Arbeits- und Unfallschutzes.

Themeniibersicht: Stunden

1. Uberwachung des Arbeitsschutzes 2

2. Der medizinische Arbeitsschutz 4

3. Ausgewahlte Aspekte der Arbeitspathologie 4

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Uberwachung des Arbeitsschutzes 2h

— Uberblick Uber das Thema erhalten — Geschichte der Arbeitsmedizin

— Veranderung der Arbeitswelt erfassen — Organisation des Arbeitschutzes

- Uberblick tiber Ansprechpartner in Fragen des Asiaititzes, Struktur in
Mecklenburg-Vorpommern
- Uberblick tiber spezielle Rechtsvorschriften aus &emeich der Arbeitsmedizin

2. Der medizinische Arbeitsschutz 4h
- Uberblick tiber die Aufgaben des medizinischen Arbei — Aufgaben der Arbeitsmedizin

schutzes gewinnen — Methoden der arbeitsmedizinischen Diagnostik
— Zusammenhang zwischen Gestaltung des Arbeitsplatzes . technisch (z.B. Larm-, Gas-, Strahlenmessung)

und evtl. Stérungen der Gesundheit erkennen . medizinisch (z.B. Ergometrie, LungenfunktionsteSehtests, Audiometrie)

— physiologische Voraussetzungen fur Arbeit und lugigt z.B.:
. Motorik, Ermidung, Pausen, Training

— Kiriterien fur die Gestaltung des Arbeitsplatzeshplysiologischen Aspekten
. Klima, Licht, Farbe, Larm, Vibration, Einrichtueg, Gerate

- Arbeitsbelastungen: physikalische, chemische, Qistthe

— arbeitsbedingte Erkrankungen

— Berufskrankheiten

— betriebsarztliche Betreuung

— arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
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Spezielle Krankheitslehre — Arbeitsmedizin

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

3. Ausgewahlte Aspekte der Arbeitspathologie

- Uberblick uber die Systematik gewinnen

— ausgewahlte Erkrankungen, ihre Ursachen und Treerapi
kennen

- Uberblick tiber ausgewahlte arbeitsbedingte Erkragkn
. durch physikalische Einwirkungen
. Hautkrankheiten
. Atemwegserkrankungen
. Infektionskrankheiten
- Auswirkungen von Krankheiten auf die Tatigkeit ambgitsplatz (im Uberblick):
. Herz- Kreislauf- Erkrankungen
. Erkrankungen des Bewegungsapparates
. Epilepsie
— Begutachtung und Rehabilitation

4h
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Spezielle Krankheitslehre - Sportmedizin

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Sportler werden haufig durch Verletzungen in ivéettkampfvorbereitungen gestort. WiederkehrendielgbeVerletzungen entwickeln in absehbarer ZeigeiBportschaden.
Die Schilerinnen und Schiler sollen sowohl akutersprletzungen als auch sich chronisch entwickelBdortschaden durch Austibung verschiedener Stgorteennen.

Themenubersicht: Stunden

1. Einfihrung in die Sportmedizin 6

2. Typische Sportverletzungen 14

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung in die Sportmedizin 6 h

— Einblick in die Besonderheiten erhalten, die eiBportler — Anpassungserscheinungen an sportliches Training

von einem Nichtsportler unterscheiden - Moglichkeiten der Kompensation durch den trainiei®offwechsel
— Vor- und Nachteile der hohen physischen und psgbbis Anforderungen
— interdisziplindre Zusammenarbeit von Athlet, Trajrezt, Physiotherapeut und Er-
nahrungsberater

— Zusammenarbeit in Bezug auf berufsspezifische kéfgn sowie Abstimmung der
Aufgabenbereiche und gegenseitige Hilfestellung

N

. Typische Sportverletzungen 14 h
Uberblick tiber typische Sportverletzungen sowieder Begriffsbestimmung : Sportmedizin
Behandlungsmdglichkeiten und Prophylaxe erhalten Faktoren in der Beziehung zwischen Sport/Sportssmad
— Pathomechanismus und Behandlungsmethoden von 8dethungen und -schaden
— haufige Sportverletzungen am Beispiel ausgewaBlpartarten, insbesondere Lasio-
nen von Muskeln und Sehnen sowie des Kapsel-Banhwapes
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Hygiene
Stundenzahl: 30 h Empfehlung: 30 h
Vorbemerkungen

Das Lehrgebiet Hygiene umfasst sehr unterschieallichalte. Allen gemeinsam ist, dass sie die Gdwihdes Menschen in ihrer Wechselbeziehung zur eltreum Thema
haben. Eine Abstimmung mit dem Lehrgebiet Praverisberforderlich.

Der Unterricht soll die Gesundheit in Wechselbeaghmit den sie beeinflussenden Faktoren aufzelgenSchilerinnen und Schuler sollen auf ihre Abfgaim Rahmen der
Prophylaxe und der Gesundheitserziehung vorbere@eden. Sie sollen in ihrer Bereitschaft zu hygleewusstem Verhalten im beruflichen und privaterei8a gefoérdert wer-
den und einen Einblick in sozialhygienische Fragjfsigen erhalten.

Themenubersicht: Stunden
1. Hygiene und Gesundheit 4
2. Umwelthygiene 4
3. Infektionsschutz 6
4. Hygienische Fragen in Einrichtungen des Gesundire#tsns 8
5. Sozialhygiene und 6ffentlicher Gesundheitsdienst 4
zur freien Verfiigung 4
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Hygiene und Gesundheit 4h
— Einblick in Ziele und Aufgaben der Hygiene sowiedie - Hygiene und Gesundheit, historische Entwicklungtdggiene
Geschichte der Hygiene erhalten — Bereiche, Aufgaben und Ziele der Hygiene als Wisskaftsbereich und Beispiele in
— Bedeutung der Gesundheit sowie die sie beeinflagsen der praktischen Anwendung der Ergebnisse
Faktoren und Wechselwirkungen erkennen - Gesundheit in Abhangigkeit von biologischen, s@aind psychischen Determinan-
— Bedeutung und Mdglichkeiten der Gesundheitsvorsorge ten
erkennen — Bedeutung der Gesundheit fiir die eigene Person

— Stellenwert der Gesundheit in der Gesellschaft
— gesundheitshewusste Lebensweise und Gesundheitay®rs

2. Umwelthygiene 4 h
— Einsicht in Bedeutung und Probleme der Erhaltung de Definition Umwelthygiene, aktuelle Umweltprobleme
naturlichen Lebensgrundlagen gewinnen - Wasser- und Bodenhygiene
— Probleme der Abfallentsorgung
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Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

- - Klima
- Larm
- Lufthygiene
3. Infektionsschutz 6h
- Uberblick iiber die Aufgaben der Mikrobiologie uneisd — Aufgaben des Infektionsschutzes, kurzer historiséleiss, Infektionsschutzgesetz
Infektionsschutzes erwerben — Infektionskrankheiten mit gesellschaftlicher Bedegt
- Kenntnisse lber prophylaktische MaRnahmen erwerben- Epidemiologie der Infektionskrankheiten
- Notwendigkeit von Schutzimpfungen begreifen - kinstliche Immunisierung (Impfung)

- grundsatzliche MaRnahmen des Infektionsschutzesrfillbk)
— Infektionen durch Lebensmittel, Lebensmittelhygiene

4. Hygienische Fragen in Einrichtungen des Gesundliswesens 8h
— Einsicht entwickeln, dass an Gesundheitseinricrenng - Hospitalismus
besondere hygienische Anforderungen gestellt werden — nosokomiale Infektionen in Krankenhausern, Bezugrabulanten Einrichtungen
mussen - Vermeiden von berufsbedingten Infektionen
- Uberblick tber MaRnahmen zur Vermeidung nosokomiale MaRnahmen zur Vermeiden nosokomialer Infektionetheigener Schutz vor Infekti-
Infektionen erhalten onen durch:
- Ubersicht tiber hygienische Anforderungen unter biad- . Desinfektion und Sterilisation
umweltbezogenen Aspekten erlangen . Schéadlingsbekampfung

. personliche Hygiene des Personals und betrieblighnisatorische MalRnahmen

— Kenntnisse Uber wichtige hygienische Normen inRgy- spezielle Anforderungen an physiotherapeutischadhitungen
siotherapie erwerben . funktionelle und bauliche Gestaltung
— hygienische Verhaltensweisen aneignen . hygienische Anforderungen unter Beachtung dezisppen Therapieformen
. hygienische Anforderungen an das Personal unduieitsmittel

(o3}

. Sozialhygiene und &ffentlicher Gesundheitsdienst 4h
— Einblick in Grundfragen der Sozialhygiene und Sloaé soziale Epidemiologie
dizin erhalten soziologische Gesichtspunkte der Entstehung unteMang von Gesundheit und
- wesentliche Aufgaben des 6ffentlichen Gesundheitsdi Krankheit
tes kennen Altersaufbau der Bevélkerung und seine Folgen ammbnedizinischer Sicht
Aufgaben des o6ffentlichen Gesundheitsdienstes iokMaburg-Vorpommern

¢S



Erste Hilfe und Verbandtechnik

Stundenzahl: 30 h Empfehlung: 30 h
Vorbemerkungen

Durch den Unterricht sollen die Schilerinnen untbiBer befahigt werden, die gangigsten Erste-HilfeBlahmen sachgerecht und sicher auszufiihren teduflichen Notsi-

tuationen spezielle Erste-Hilfe-Malinahmen einzeiteit
Die Schwerpunkte des Unterrichtes sollen auf déasEen von Zusammenhéangen, Ableiten von KonseqonaematEintiben von Erste-Hilfe-MaRnahmen gerichdet.s

Themenubersicht: Stunden

1. Ziele, Grundséatze und rechtliche Aspekte 4

2.  Symptomatische Erste Hilfe 10

3. Spezielle Erste Hilfe 12

zur freien Verfiigung 4

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

1. Ziele, Grundsatze und rechtliche Aspekte 4 h

— Bedeutung einer sachgerechten Ersten Hilfe erkennen — Ziele der Ersten Hilfe bei Notfallen
. Abwendung lebensbedrohlicher Zustande durch Soéf$nahmen
. Verhinderung weiterer Schaden
Grundsatze der Ersten Hilfe
. Sehen, Uberlegen, Handeln
. Ausrichtung an der Unfallsituation
. Uberbriickungshilfe (kein Arztersatz, keine Thép
Rettungskette
. SofortmalRnahmen, Meldung, Erste Hilfe, Retturgyssti Krankenhaus
- Uberblick uber die einschlagigen rechtlichen Reggén rechtliche Grundlagen der Ersten Hilfe
gewinnen . Hilfeleistungspflicht
. Versicherungsschutz des Helfers
. zivilrechtliche Bestimmungen

eg



Erste Hilfe und Verbandtechnik

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

N

. Symptomatische Erste Hilfe

beim Auffinden einer hilflosen Person Hilfe leisteinnen —

Allgemeinzustand beurteilen und geeignete Mal3hahmen
der Ersten Hilfe zur Stabilisierung der Vitalfurddien ein-
leiten kdnnen

Uberblick iiber Lagerungsarten erhalten -
Techniken der stabilen Seitenlage und des Abnehmens
eines Motorradhelms beherrschen -
Uberblick iiber Rettungs- und Tragetechniken erhalte -
MafRnahmen zur Erstversorgung von Wunden untlSgil -
von Blutungen ausfiihren kénnen

Auffinden einer hilflosen Person

. Feststellung von Stérungen (Bewusstsein, Atmineislauf)

. MaRnahmen zur Erstversorgung der Person

. Rettungskette

. Betreuung der Person bis zur Ubergabe an denrigstienst

Beurteilung der Vitalfunktionen und Erstversorgung

. Atemfunktion - stabil / instabil, bei Stérung dstmung: Atemwege freimachen
und freihalten, atemerleichternde Lagerung, Ubecken des Kopfes, Esmarch-
und Heimlich- Handgriff, Atemspende am Phantom

. Bewusstseinslage

. Herz- Kreislauffunktion - stabil/ instabil, beidungen : Lagerung, psychische Be-
treuung, Beatmung, Warmeerhalt, Herz-Druck-Massag

symptomatische Lagerungen bei Atemnot, Thoraxarteen, Schadel-Hirn-

Trauma, Ruckenmarksschéaden, Schock

Technik der stabilen Seitenlage

Abnehmen eines Motorradhelms

Rettungs- und Tragetechniken

Wunden und Blutungen

. Arten, Heilung, Heilungsstérungen, MalRnahmenErstversorgung

Maflnahmen zur Ruhigstellung von Gelenk- und Knochen Gelenk- und Knochenverletzungen

verletzungen beherrschen
MaRnahmen bei Schockzustéanden und zur Wiederbele-—
bung beherrschen

. Arten, Malnahmen zur Erstversorgung

Schock

. Ursachen, Symptome, Sofortmal3hahmen
Wiederbelebung (respiratorische und zirkulatori3che
. SofortmaRnahmen bei Atemstillstand, Kreislauftghd
Erste Hilfe bei Ertrinken

10 h
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Erste Hilfe und Verbandtechnik

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

3. Spezielle Erste Hilfe

Anhand von Fallbeispielen Notfalle erkennen undhers
sorgung durchfiihren kénnen

Besonderheiten im Umgang mit dem verunfallten Kind
kennen und Sicherheit darin erlangen

Erste Hilfe bei Einwirkung von Warme und Kalte

. Hitzeschaden

. Unterkihlung, Erfrierung

Erste Hilfe bei Vergiftungen

. Elementarhilfe, Giftentfernung, Uberfiihrung iztiiche Behandlung
Erste Hilfe bei ausgewahlten internistischen Erkuangen (Fallbeispiele)
. Herzinfarkt, Herzinsuffizienz, arterieller undnéeser GefaRverschlufd
. Lungenembolie, Asthma bronchiale

. Diabetes, diabetisches Koma

. Nieren-, Gallen-, Darmkoliken

Erste Hilfe bei ausgewahlten chirurgischen Notfé(leallbeispiele)

. Kopf- und Halstraumen, Schadel-Hirn-Trauma

. Thoraxbereich

. Abdomen

Erste Hilfe bei ausgewahlten padiatrischen Notfé{leallbeispiele)

. lebensbedrohliche Stérungen der Atmung

. Infektionskrankheiten, Krampfanfélle

. plétzlicher Kindstod

Verhalten bei Arbeitsunféllen (Fallbeispiele)

Verbandlehre

12 h
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Angewandte Physik und Biomechanik

Stundenzahl: 40 h Empfehlung: 40 h
Vorbemerkungen

Im Lehrgebiet ,Angewandt Physik und Biomechanik“rden die erforderlichen biophysikalischen Grundiader Kraftwirkung und Potentialbildung sowie Keiférteilung im
Korper vermittelt. Die Schiilerrinnen und Schiileradten einen Uberblick liber das StromungsverhaitenFliissigkeiten und deren Auswirkungen auf densollichen Orga-
nismus. Sie sollen Verstandnis fir das komplexea#usenwirken der Bestandteile des BewegungsappdfStiEtik) sowie der Transport- und VersorgungssgstéDynamik)
entwickeln. Die Auswahl der Inhalte orientiert siabrrangig am Begriff ,angewandt* und werden nuwsi vermittelt, wie diese fiir das Verstandnis lienelevanter Probleme
erforderlich ist. Anhand von Anwendungsbeispielelh sine Abstraktion physikalischer Probleme vembaie werden. Das Fach verbindet physikalische Ryigrzimit medizini-
schen und physiotherapeutischen Sachverhalten.

Themenibersicht: Stunden
1. Kréafte und ihre Wirkungen am Bewegungsapparat 14
2. Auswirkungen der Bewegungsgesetze auf menschiielegungsvorgange 14
3. Druckeinwirkungen und Druckauswirkungen am merisbhbh Korper, 12
StrOmungsvorgénge

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Kréafte und ihre Wirkungen am Bewegungsapparat 14 h
— physikalische Grundlagen fir die verschiedeneniptys- — Begriffsbestimmung mechanischer Grof3en

rapeutischen Techniken erarbeiten . Kraft, Ausdauer, Leistung

— Zerlegen und Zusammensetzen von Kraften
— Formen der Kréfte
. Reibungskrafte, Schwerkraft, Beschleunigungskraft
- Hebel
. Hebelarten, Hebelarm, Drehmoment, Biegespannung
— mechanisches Gleichgewicht
. Schwerpunkt, Schwerelinie, Unterstitzungsfla&lejchgewichtsarten
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Angewandte Physik und Biomechanik

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

2. Auswirkungen der Bewegungsgesetze auf menschiicBewegungsvorgange 14 h
— verschiedene Bewegungsformen kennen und unterseheid Begriffsbestimmung
kénnen . gleichférmige und beschleunigte Bewegung
- Zusammenhang zwischen Kraft und Beschleunigung er- . translatorische Bewegung, Rotation
kennen . konzentrische und exzentrische Muskelarbeit
- mechanische Hintergriinde flir Bewegungsablaufeererst— Newtonsche Gesetze
hen und die Bedeutung fur die Anwendung in Diagkost — Zusammenhang von Kraft, Masse und Beschleunigung
und Therapie begreifen - Tragheitsprinzip am Beispiel physiotherapeutiscriigkeiten
- Formen der Arbeit
. Hub-, Reibungs- und Beschleunigungsarbeit
— Energieformen
. potentielle kinetische Energie (z.B. elastischifte)
. potentielle Energie der Lage
. mechanische Energieverluste (Warmeenergie)
. kinetische Energie der Translation und ihre welsestige Umformung

3. Druckeinwirkungen und Druckauswirkungen am mensablichen Kérper, Stromungsvorgange 12 h
— physikalische Gréf3e Druck als Ursache und Erklarung — innere Kraft unter besonderer BeriicksichtigungG@lelenkkrafte
vielfaltiger Vorgange im Organismus verstehen ung-A . passive Aufnahme von Kraften und Drehmomenten
wirkungen auf verschiedene Medien kennen . aktives Hervorrufen von Zugkraften
— Verstandnis fiir physiologische und pathologischegéo- . Kréfte in ausgewahlten Gelenken infolge Eigengetgbelastung durch Gliedma-
ge des Atmungs- und Kreislaufsystems entwickeln und Ren
damit Techniken und Wirkungen physiotherapeutischer — hydrostatischer Druck, z.B.:
Methoden begreifen . ausgeubter Druck der Blutsdule bei Stehen urmbisit
. Wirkung bei Therapien im Wasser
. Auftrieb
— Strémungsverhalten von Flussigkeiten und Gasen
. Viskositat
. Strdomungswiderstand
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Sprache und Schrifttum

Vorbemerkungen

Stundenzahl: 20 h

Empfehlung: 20 h

Im Fach Sprache und Schrifttum soll die sprachlikbenpetenz der Schilerinnen und Schiller entsprectien Anforderungen des Berufes erweitert werdém.Sghilerinnen
und Schiler erkennen die Bedeutung des Einsatzashdicher Mittel in der Physiotherapie. Die Unieltsmethoden sind vorrangig auf das Erwerben umeiEern von Fertig-
keiten auszurichten.
Wegen der stark berufsorientierten Ausrichtungleéenziele und Lerninhalte ist eine enge Zusammaegianhit den Verantwortlichen der Praxisausbildurfgreerlich.

Themenubersicht: Stunden
1. Ausgewahlte Formen der mundlichen und schriftickemmunikation 10
2. Medizinische Fachsprache 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Ausgewaéhlte Formen der mindlichen und schriftiben Kommunikation 10 h
— Kenntnisse und Fertigkeiten Uber verschiedene Fodee — Grundlagen der Kommunikation
schriftlichen und mindlichen Kommunikation aneignen . Beteiligte, Aspekte einer Nachricht, verbal-natnad
— Kommunikation mittels Sprache
— Vortrage, Referate, Diskussionen
— Dokumentation, Protokoll, Behandlungsbericht
— Geschéftsbrief
2. Medizinische Fachsprache 10 h

Grundkenntnisse zur fachbezogenen Terminologiererwe-
ben -

Grundlagen

Rechtschreibung und Aussprache (lateinisch unalggeh)
Struktur (Wortbildungselemente)

Ubungen mit Fachtexten

Arbeit mit Fremdworterbiichern
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Psychologie / Padagoqik / Soziologie

Stundenzahl: 60 h Empfehlung: 80 h
Vorbemerkungen

Der Rahmenplan fiir das Lehrgebiet Psychologie/ Régik/ Soziologie umfasst einen grof3en Bereich saterschiedlicher Inhalte. Er ist als integriederialwissenschaftli-
cher Rahmenplan angelegt und nicht streng nactD@iplinen Psychologie, PAdagogik und Soziologigligdert. Es wird damit eine klare Ausrichtung teserrichts auf die
Anwendung sozialwissenschaftlicher Erkenntnisdeeinuflichen Situationen angestrebt. Die untersditieen Ansétze der einzelnen Disziplinen sollerhnierwischt werden.
In der physiotherapeutischen Betreuung der Patidagsen sich die Facheranteile nicht voneinarmdanén. In der jeweiligen sozialen Situation muss®iologische, padago-
gische und psychologische Kenntnisse angewendeiwdonnen.

Der Unterricht im Fach Psychologie muss sich aefkdinkreten Erfahrungen der Schilerinnen und Sciilder praktischen Ausbildung beziehen und Bezigden prakti-
schen Lehrgebieten herstellen.

Inhalte der Klinischen Psychologie sollen im Leliigé Spezielle Krankheitslehre/Psychiatrie verrttitierden.

Themenibersicht:

Stunden

1. Sozialwissenschaften in der Unterscheidung ihreetdanchungsfelder 4
2. Grundlagen und Funktionen des Psychischen 20
3. Kommunikative Aspekte und Gruppenprozesse in dgsiptherapeutischen Be- 20

handlung
4. Psychologie des kranken Menschen 16
zur freien Verfiigung 20
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Sozialwissenschaften in der Unterscheidung ihrdgntersuchungsfelder 4h
— Grundanliegen der Sozialwissenschaften kennen — Gegenstand und Aufgaben- bzw. Arbeitsgebiete dgtdogie, Soziologie und
— Bedeutung sozialwissenschaftlicher Kenntnisse iféir d Padagogik und ihre Bedeutung fur die Physiotherapie

Patientenbetreuung sowie fiir die eigene Persomitdtk — sozialwissenschaftliche Erkenntnisse als Handluigstierung fir die prakti-

entwicklung erkennen sche Tatigkeit, insbesondere fir die Realisierungrepatientenorientierten The-

rapie
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Psychologie / Padagogik / Soziologie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
2. Grundlagen und Funktionen des Psychischen 20 h
— Wechselbeziehungen zwischen Physischem, PsychischemGrundlagen

und Sozialem verstehen . Nervensystem als Trager, Umwelt als Quelle dgstischen

. somatopsychosoziale Einheit als Betrachtungsvegises Menschen und davon
abgeleitete Veranderungen im Erleben und Vernhalte
- wesentliche Bereiche des Psychischen im Gesamtzusam Grundlagen der Persdnlichkeitspsychologie
menhang des Erlebens und Verhaltens von Menschen ke . Persdnlichkeitsmerkmale
nen, die dazugehorigen Erscheinungsformen, Gesetzméa . Psychodynamik des Helfers

Rigkeiten und Besonderheiten beschreiben; dabei die . Eigenstandigkeit und Bezogenheit
grundlegenden Fachbegriffe exakt verwenden . Isolation und Abhé&ngigkeit als Aspekt der ThetdpePatient - Beziehung
— allgemeine Prinzipien und Verhaltensweisen beipdgr . Selbst- und Fremdwahrnehmung

chischen Betreuung von Patienten kennen und beachte . Helfersyndrom
. Belastungsgrenzen des Therapeuten, Burn-out-8yndr

. kognitive Prozesse und deren Stoérungen; Spradbftion und —rezeption

. anamnestische Prozesse und deren typische Sé&irung

. Antizipation in ihren wesentlichen GesetzmaRighei Wahrnehmungsbeein-
trachtigungen und Wahrnehmungsstérungen

. Motivation, besondere Bedeutung der Bedurfnistn@rie fur das therapeuti-
sche Verhalten; Umgang mit Sexualitat

. Emotionale Prozesse; AngstaufRerungen, Mogliolkeler Angstminderung;
Frustration und mégliche Reaktionen

. Volition und mogliche Stérungen

— menschliche Entwicklung als lebenslangen Prozegsebe — Grundlagen der Entwicklungspsychologie

fen, der durch Anlagen, Sozialisation und Erziehing . Entwicklung von Wertvorstellungen

Selbsterziehung bestimmt wird . Bedeutung von Erziehung und Selbsterziehung
— Auswirkungen des Lebensalters und der Lebensoituati . Besonderheiten verschiedener Altersgruppen

auf das Erleben und Verhalten im Krankheitsfalearken . befremdende Situationen und Wertkonflikte

und verstehen
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Psychologie / Padagogik / Soziologie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

3. Kommunikative Aspekte und Gruppenprozesse in dephysiotherapeutischen Behandlung 20 h
- Wechselwirkungen zwischen Einzelpersonlichkeit und - Gruppenprozesse
Gruppe erkennen . Gruppen, gruppendynamische Prozesse
- Wirkungen gruppendynamischer Prozesse auf Wohlbefin . Ausnutzung gruppendynamischer Prozesse fiir déeapie
den, Gesundheit und Therapie erlernen . Normen, Rollen, Rollenkonflikte
. Selbst- und Fremdwahrnehmung hinsichtlich deidRakpekte in der
Therapeut — Patient — Interaktion
. FOhrungsstile, Autoritatstypen
— Fahigkeiten zu einem patientzentrierten Kommunikett - kommunikative Aspekte
verhalten entwickeln . Kommunikation, Gesprachsfiihrung
. Kommunikationsmodelle, Kommunikationsstérungen
. Kontaktgestaltung: Néhe — Distanz, Empathie, fesle, Konstanz

4. Psychologie des kranken Menschen 16 h
— Zusammenhange zwischen Krankheitserleben, Bewalti-— Krankheit und Gesundheit als bio-psychosozialeskBd®en, Krankheitserleben
gungsformen und sozialen Problemsituationen enfasse und -verarbeitung
— eigene psychische Belastungen erkennen kénnenend B- psychosoziale Situation des Patienten
waltigungsmechanismen entwickeln - Behandler - Patient - Verhaltnis
- eigene Unsicherheiten und Abwehrmechanismen erkenre Bewaltigungs- und Abwehrmechanismen
— besondere Probleme bestimmter Patientengruppen
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Préavention und Rehabilitation

Stundenzahl: 20 h Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Das Lehrgebiet Pravention und Rehabilitation sl Sichtlerinnen und Schiler fur die Komplexitat v@@sundheit innerhalb der gesellschaftlichen Rabedingungen zwi-

schen Ganzheitlichkeit und Organorientiertheit én Medizin der Gegenwart sensibilisieren. Sie setieh mit der Bedeutung des Gesundheitserhaltsdané&esundheitswie-

derherstellung als wesentliche Intension ihresfielhen Handels auseinander. Der Unterricht im Fagivention und Rehabilitation will:

— die Gesundheit in Wechselwirkung mit den sie béesseénden Faktoren verdeutlichen, Wege zur Vorlbmggan Krankheit aufzeigen und iber Méglichkeiten Aurtick-
gewinnung von Gesundheit und der Eingliederungam sbziale Feld informieren,

- die Aufgaben des Physiotherapeuten im Rahmen deeptiven und rehabilitativen beruflichen Tatigksdtvusst machen.

Themenubersicht: Stunden
1. Préavention 10
2. Rehabilitation 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Pravention 10
— Bewusstsein fur gesundheitsférdernde Verhaltengneis — Problematik des Gesundheitswissens
entwickeln . gesundheitsforderndes bzw. gesundheitsschadigéfetbalten
— Préavention in seiner Entwicklung begreifen und kens . Strategien im Umgang mit der Bedrohung von Gelseitd
quenzen ableiten kénnen — praventives, kuratives und rehabilitatives VerhalteVergangenheit und Gegenwart
- Zusammenhang zwischen Lebensfiihrung, gesundheitlich . Prinzipien der ,Ganzheitlichkeit* und ,Organortertheit
Risiken und der Entstehung von Krankheiten daestell - krankmachende Faktoren und ,Zivilisationskrankheite
kénnen . Verbesserung der Verhaltensgewohnheiten

. Kriterien einer gesunden Lebensweise
- Bedeutung der Gesundheitshildung verstehen undi§ehl- Ziel und Inhalt der Gesundheitsbildung

folgerungen fir den Physiotherapeuten ziehen kénnen . Aufklarung, Erziehung, Beratung
— Kenntnisse Uber die priméare, sekundare und tefdéie . positive Beeinflussung risikobesetzter Verhalezisen
vention erwerben — Ziel und Inhalt der priméren Préavention, Auswahhketer Vorsorgemal3nahmen

— gesundheitspolitische Bedeutung der Gesundheitsfond — Ziel und Inhalt der sekundaren Pravention, Auswahnkreter Ma3nahmen zur Friih-
verinnerlichen und Méglichkeiten der Umsetzung iet B erkennung von pathologischen Veranderungen
reich der Physiotherapie erkennen - Ziel und Inhalt der tertiaren Pravention, Ubersdtimeg mit Rehabilitation
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Pravention und Rehabilitation

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
— Ebenen der Gesundheitsférderung in der Gesellsdhaftendungsbeispiele von Pra-
ventivmalnahmen durch Physiotherapeuten
- Institutionen bzw. Ansprechpartner fir PraventioaBmahmen
2. Rehabilitation 10

— gesundheitspolitische Bedeutung der Rehabilitatenm-

nerlichen und wichtige Begriffe des Rehabilitatisystems -

kennen
— Bereiche der Rehabilitation und Leistungstragermdedi-
zinischen Rehabilitation differenzieren kénnen

— MalRnahmen und Einrichtungen der medizinischen Rehab

litation kennen und einen Einblick in die Organisatund
physiotherapeutische Arbeitsgestaltung gewinnen

- Indikationsgruppen fur die verschiedenen Mdglictewi
der Rehabilitationsdurchfiihrung kennen

Drei-Ebenen-Modell der Krankheitsfolgen: Impairmebisability und Handycap
Begriff der Rehabilitation, Rehabilitationsbedigkeit, Rechtsbegriffe von Behinde-
rung in den verschiedenen Zweigen des sozialere&inlgssystems

medizinische, soziale, berufliche und schulischeaRditation

Zustandigkeit von Leistungstragern fur die medighie Rehabilitation

Institutionen bzw. Ansprechpartner fir Rehabildagmaflinahmen

ambulante Rehabilitation, Behandlungsablauf, thewtipches Team

teilstationare Rehabilitation in Tages- und Naghtkén

stationare Rehabilitation in Rehakliniken, als Ariassheilverfahren oder stationér-
rehabilitatives Heilverfahren, Behandlungsablawgh&Plan

Kurwesen: Gegenuberstellung von ambulanter untbstatr Kur

Zuordnung von Indikations- bzw. Personengruppemli@mRehabilitation in Einrich-
tungen der ambulanten, teilstationaren und statianBRehabilitation sowie fir die Kur
besondere Anforderungen an den Therapeuten inelelitationsarbeit, z. B. Bera-
tungstatigkeit gegeniiber Patienten und Angehdrigen
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Trainingslehre

Stundenzahl: 40 h Empfehlung: 40 h
Vorbemerkungen

Trainingslehre als Teil der Sportwissenschaftearscht neue wissenschaftliche Erkenntnisse GibeBelieegungsoptimierung im Sinne von physischer Lagssteigerung und
verwertet diese zur Vermittlung von Grundlagendi@ Bewegungspraxis. Es sollen im Rahmen der Ptiygiapieausbildung jene GesetzmaRigkeiten der ingslehre darge-
stellt werden, deren Berucksichtigung die Effizieler krankengymnastischen BehandlungsmaflZnahmehesrhé

Das Lehrgebiet Trainingslehre bildet die theoréiisGrundlage fiir die praktische Anwendung der Benvggtherapie. Allgemeine Kenntnisse der Anatomg Rinysiologie des
Bewegungssystems sowie der Bewegungslehre weraeetstandnis der Trainingslehre vorausgesetzt.

Themenibersicht: Stunden
1. Allgemeine Grundlagen der Trainingslehre und Trajgprinzipien 8
2. Spezielle Grundlagen des Koordinationstrainings Bedeglichkeitstrainings 10
3. Spezielle Grundlagen des Konditionstrainings miv@rpunkt Krafttraining und 16
Ausdauertraining
zur freien Verfiigung 6
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Allgemeine Grundlagen der Trainingslehre und Traningsprinzipien 8h
— allgemeine Grundlagen der Trainingslehre erfassen - Einfuhrung

. Theorie der Zusammenhéange und Gesetzmaligkeitemrdinierens mit dem Ziel
der Verbesserung der Bewegungsfunktion, Difféenng therapeutisches und
sportliches Training

. sensomotorische Fahigkeiten als physische Lajstigenschaften bzw. Hauptbean-
spruchungsformen

— Belastung und Beanspruchung

. Differenzierung von auf3erer Belastung und innBeanspruchung

. biologisches Prinzip der Anpassung (TheoriemadiellSuperkompensation)

. biologische Grenzen des Trainings

. Belastungsstufen

. Differenzierung von Uben und Trainieren

allgemeingtiltige Prinzipien des Trainings beheresch - Bedeutung allgemeiner Prinzipien einer trainingkgamen Therapie

. Analyse der individuellen Trainingsvoraussetzumge

. befundentsprechende Zielgerichtetheit von Trajsiimhalten und -durchfiihrung

. aktive Vor- und Nachbereitung unter BeachtungHieuptteilspezifik
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Trainingslehre

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

- allgemeingliltige Prinzipien des Trainings von Kaoadion, Beweglichkeit und

Kondition

. Funktionalitat der Ubungsauswahl, korrekte Ubanig§iinrung, Variabilitat der
Trainingsinhalte bzw. Ubungsformen

. Trainingswirksamkeit der Beanspruchung durchwaiia Dosierung, Bedeutung der
Erholungspausen

. Komplexitat der physischen Leistungseigenschafteerhalb des Trainingsprozes-
ses; Einhaltung bestimmter Belastungsfolgen, Seteyssteigerung und -kontinuitéat
Uber einen langeren Zeitraum

. auBBere und innere Differenzierung bei Beachtwergrdlividuellen Leistungsvor-
aussetzungen und psychologischen Aspekte wievistain und Leistungswillen

2. Spezielle Grundlagen des Koordinationstrainingsind des Bewedlichkeitstrainings 10 h
— theoretische Grundlagen des Koordinationstraingrgs — Wesen der physischen Leistungseigenschaft Kooidimat
werben . Definition und Unterteilungsmdglichkeiten

. Kriterien einer guten Bewegungskoordination
. Bedeutung der Koordination fiir das Beweglichkaited Konditionstraining
— Wesen des Koordinationstrainings
. Anpassung des neuromuskuléaren Systems an Kotiodisheanspruchungen
. Moglichkeiten und spezielle Steigerungsprinzipien Koordinationsverbesserung
. methodische Grundsatze fir das Koordinationstrgiim der Krankengymnastik,
spezielle methodische Reihung
— theoretische Grundlagen des Beweglichkeitstraingmgs - Wesen der physischen Leistungseigenschaft Bewégiich
werben . Definition und Unterteilungsmdglichkeiten
. Kriterien einer guten Beweglichkeit
. Bedeutung der Beweglichkeit fur das Koordinatiamsd Konditionstraining
— Wesen des Beweglichkeitstrainings
. Anpassung der Gelenk-Muskel-Einheit an erhdohted@gichkeitsbeanspruchungen
. Moglichkeiten zur Verbesserung der Relaxationgkit des Muskelgewebes,
Dehnfahigkeit des Bindegewebes sowie zum aktiNa@iten des erweiterten Bewe
gungsausmalRes und koordinierten Bewegens aefdeiterten Bewegungsbahn
. methodische Grundsatze des Beweglichkeitstrasnimgler Krankengymnastik,
spezielle methodische Reihung
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Trainingslehre

Lernziele

Lerninhalte Zeitrichtwerte

3.

Spezielle Grundlagen des Konditionstrainings miSchwerpunkt Krafttraining und Ausdauertraining 16 h

allgemeinen Uberblick iiber das Konditionstrainisgvin- —
nen

theoretische Grundlagen des Krafttrainings erwerben -

theoretische Grundlagen des Ausdauertrainings bemer —

Anpassungserscheinungen, Unter- und Uberbelasteingsz
chen kennen und therapeutische Rickschlisse Ziéimen
nen

Wesen der physischen Leistungseigenschaft Konditimhdes Konditionstrainings

. Definition und Unterteilung

. Energiebereitstellung fiir das kérperliche Tragnin

. allgemeine Trainingsmethodencharakteristik

. Organisationsformen des Konditionstrainings

. spezielle Prinzipien der Trainingssteuerung

Wesen der Kraftfahigkeiten

. Erscheinungsformen der Kraft

. Bedeutung der Kraft fur die Haltungs- und Beweaggleistungen des Menschen

Wesen des Krafttrainings

. Charakteristik spezieller Krafttrainingsmethodieler Bewegungstherapie

. methodische Grundsatze krankengymnastischentkgiafhgs, spezielle Belastungs-
parameter, methodische Reihung; Phasen des lidtakan Muskelaufbautrainings

Wesen der Ausdauerfahigkeiten

. Ursachen der Erschopfung, Folgen der lokalen Migsinidung, Konsequenzen

. Erscheinungsformen der Ausdauer

. Bedeutung der allgemeinen aeroben Ausdauerlgistainigkeit, Belastungssteue
rung durch Pulskontrolle, Dauerleistungsgrenze

Wesen des Ausdauertrainings

. Charakteristik der speziellen Ausdauertrainingbmden in der Bewegungstherapie,
einschlielich Ergometrie und Ergometertraining

. methodische Grundsatze fir das Ausdauertraiminigi Krankengymnastik,
spezielle Belastungsparameter, Phasen des rigdtaleh Ausdauertrainings

funktionelle und strukturelle Anpassungserscheieandes Bewegungssystems sowie

des Herz-Kreislauf- und Atemsystems an trainingsseime konditionelle Beanspru-

chung

Unter- und Uberbelastungserscheinungen bei komditien Fehlbeanspruchungen,

therapeutische Konsequenzen bei akuten und chhamigeehlbelastungsfolgen
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Bewegungslehre

Stundenzahl: 60 h Empfehlung: 60 h
Vorbemerkungen

Das Lehrgebiet Bewegungslehre stellt ein theotetiscsrundlagenfach fur die praktische AnwendungBdsevegungstherapie dar. Es erfordert im Rahmerdsbildung eine

gezielte didaktische Orientiertheit:

— Vermittlung von biologischen Grundlagen des Bewggsgstems sowie kybernetischen Grundlagen der Bensik, die dem krankengymnastischen Verstéandois &nt-
stehen und Funktionieren koordinierter Bewegungadblsowie deren Beschreibung dienen

— Einbeziehung anthropologischer Aspekte, die dieviehtung des menschlichen Bewegungsvermoégens mesesycho-physischen Einheit, insbesondere das@avgsver-
halten bei Gesunden und Kranken beleuchten

— Beachtung der Trennschérfe zu den Lehrgebietenwangdte Physik und Biomechank sowie Trainingsleimréeenen die physikalisch-biomechanischen Grundiaga
Bewegung und die Grundlagen der BewegungsoptimigimrSinne von Leistungssteigerung explizit verelittverden.

Themenibersicht: Stunden
1. Grundlagen der angewandten Biologie des Bewegusigssey fur die krankengym- 18
nastische Bewegungstherapie
2. Begriffsverstandnis der Bewegungskoordination unéinmgraphische Grundlagen 12
fur das Analysieren von Bewegung
3. Sensomotischer Prozess des Bewegungshandelns wedj@eyslernens sowie 26
ontogenetische Entwicklung der Sensomotorik
zur freien Verflgung 4
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Grundlagen der angewandten Biologie des Bewegwsgystems fir die krankengymnastische Bewegungsthgia 18 h
— Gegenstand der Bewegungslehre sowie grundlegerngle Be Einfiihrung und allgemeine Grundlagen
riffe aus bewegungstherapeutischer Sicht in ihrees&\ . Bewegungslehre als theoretisches Grundlagentadtel Verstandnis von Bewe
erfassen gung und Bewegungstherapie

. Differenzierung unterschiedlicher Inhaltskonzepén der Kinesiologie sowie der
Teilgebiete der Kinesiotherapie

. Begriffe Bewegung und Motorik, Unterteilungsmagkeiten, Zusammenhang von
Bewegung und Haltung

. Gegenuberstellung von Bewegungssystem und Bewgsgpparat, von anatomischer
Ausgangsstellung, Neutral-Null-Stellung und pbi@jischer Haltung
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Bewegungslehre

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

— Kenntnisse Uber Bewegungsebenen und -achsen sbaiie-{i Bewegungsebenen und Kérperschwerpunkt

deren Bedeutung fur die Krankengymnastik gewinnen

— Arbeitsweisen der Muskulatur und Besonderheiten der
Muskelsysteme kennen

— funktionelle Umkehr von Punktum fixum und Punktum
mobile sowie motorisches Rollenverhalten der M ueskurl
nachvollziehen kénnen

. Sagittal-, Frontal-, Transversalebene, AbleitdegBewegungsbezeichnungen

. Hauptebenen und Bestimmung des Kérperschwerpsinkte

. Zusammenhang von Kérperschwerpunkt und Unterstigflache sowie von
Stabilitat und Mobilitat des Korpers

Bewegungsachsen und Winkelbewegungen

. frontotransversale, sagittofrontale und sag#tutversale Bewegungsachse

. Ableitung der systematischen Fachterminologiedférachsengerechten Gelenk-
bewegungen aus der anatomischen Ausgangsstellung

. Ein- und Mehrachsigkeit der Gelenkbewegungenas@usammenhang zu kran-
kengymnastischen Anwendungen

. Differenzierung von winkelférmigen und lineareev@gungsformen sowie Zu-
sammenhang zu krankengymnastischen Untersuchund€8ehandlungstechniken

Arbeitsweisen der Muskulatur

. Kennzeichen statischer und dynamischer Arbeitsvei

. Unterteilungsméglichkeiten dynamischer Muskelérbe

. Bedeutung der Arbeitsweisen fiir die Stabilitad iobilitat von Gelenken und
Korper im Bewegungsalltag

Muskelsysteme des Koérpers

. Zusammenhang von Arbeitsweisen der MuskulaturMuskelfasertypisierung
sowie Ableitung des phasischen und tonischertpaien) Muskelsystems

. Zusammenhang zu Muskelfunktionsstérungen undnd@eeleutung fir die
krankengymnastische Untersuchung und Therapie

Punktum fixum und Punktum mobile

. Zusammenhang von Muskelursprung und Muskelassat® von Punktum fixum
und Punktum mobile

. funktionelle Umkehr von Punktum fixum und Punktomobile als physiologischer
Mechanismus und als Kompensationsmechanismus

motorisches Rollenverhalten der Muskulatur

. Begriffsbestimmungen von Agonist und Antagonistie von den verschiedenen
Arten von Synergisten

. motorisches Rollenverhalten als Ausdruck eingsiplogischen Muskelzusammen-
spiels und eines kompensatorisches Defizitaudtgei
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Bewegungslehre

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
2. Begriffsverstdndnis der Bewegungskoordination uthphanografische Grundlagen fur das Analysieren voiBewegung 12 h
— krankengymnastisches Begriffsverstandnis von Bewe- - Definitionsfindung von Bewegungskoordination

gungskoordination gewinnen - Einflussfaktoren auf das individuelle Bewegungsadtdn eines Menschen

— Kenntnisse fur das Analysieren von Bewegungsahtéinfe — Differenzierung von Bewegungsmerkmalen zur Beweghagchreibung

der Physiotherapie erwerben und Zusammenhang zum . allgemeine Bewegungsmerkmale

Leistungszustand erkennen . komplexe Bewegungsmerkmale
. elementare Bewegungsmerkmale
. Objektivierung von Bewegungsmerkmalen bei derspitfierapeutischen Unter-

suchung
— Differenzierung von Fahigkeiten, die der Bewegumgs#ination als Leistungseigen-

schaften zugrunde liegen:
. kognitive, koordinative, konditionelle und Bewiegkeitsfahigkeiten
. Differenzierung allgemeiner und spezieller kooadiver Féhigkeiten

3. Sensomotorischer Prozess des Bewegungshandelnd Bewegungslernens sowie ontogenetische Entwicklyder Sensomotorik 26 h
— Bedeutung des sensomotorischen Prozesses fiir gidaRe- Grundlagen der Sensomotorik
tion von Bewegung und Aufbau des Regelkreises éer B . Sensomotorik als kybernetisch orientierte Bewggtorschung; Bewegungshand-
wegungshandlung erkennen lung als sensomotorischer Prozess in Ausrichawfigin Handlungsziel
. Regelkreis der Bewegungshandlung; Aufgaben das@aervensystems als Bewe-
gungsregler: Resultatsantizipation, SyntheseAmass-, Situations- und Re-
afferenzen, SOLL - IST - Vergleich; Programmaiptition, Koordinationstaktiken
- Afferenzen:
. Differenzierung der sensorischen und sensiblanedimodalitaten sowie der
Analysatoren
. besondere Bedeutung des kinédsthetischen Anatgdéitodie Bewegungstherapie
— Motivation und kognitive Fahigkeiten fir die Bewegshandlung
. Wahrnehmung von Sinnesempfindungen und PriatgaKdrperwahrnehmung
. Bedeutung des Limbischen Systems als Zentrurividération
. Rolle des Bewegungsgedachtnisses und der Bewsgunstellung
. Einfluss des verbalen Informationssystems auBeéi@egungshandlung
- Efferenzen
. Uberblick tiber das motorische System
. Klassifizierung von Motorik in Ab&ngigkeit von deentralen Ursprungsebene
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Bewegungslehre

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

— Kenntnisse Uber die Bewegungsregulation in Abh&mgig -

Regulation der spinalgesteuerten propriozeptivars@motorik und Bedeutung fur die

von der Steuerebene gewinnen und Zusammenhéange zur Krankengymnastik:

Bewegungstherapie herstellen kénnen

— ontogenetische Entwicklung der Sensomotorik kenmeh -
Ruckschlusse fiir die Bewegungstherapie ziehen kbnne

. propriozeptive eigen- und fremdreflektorische Batgen und Hemmungen

. supraspinale Einflisse, Fazilitation und Irradiat

Regulation der retikulargesteuerten SensomotomskiNEugeborenen und Sauglings

und Bedeutung fur die Krankengymnastik:

. angeborene frihkindliche Primitivreflexe als St#ype 1. Ordnung

. Halte- und Stellreflexe, statokinetische Realdion

. Einflussmdglichkeiten auf die sensomotorischenititiung des Sauglings

Regulation der zerebellar- sowie kortikalgesteuregensomotorik des Menschen und

Bedeutung fir die Krankengymnastik:

. erlernte Reflexe bzw. Reaktionen als Stereotp@rdnung

. Kleinhirn als Zentrum fir das Bewegungslernesifébrikation von Bewegungs-
mustern sowie als Regler des Muskeltonus und@tlge- und Zielmotorik

. kortikale Einflisse auf das Bewegungsverhaltersammenhang von unbewusster
und bewusster Bewegungsregulation

sensomotorischer Lernprozess

. Bewegungslernen als ein sensomotorischer ungdsgitho-physischer Prozess

. theoretische Ansétze zum Versténdnis von Bewegdenen

. Phasen des Bewegungslernens und Probleme derflBsgiing automatisierten
Bewegungsverhaltens

. sensomotorisches Lernen auf der Grundlage depkgchologie

. bewegungstherapeutische EinflussméglichkeiterdanfProzess des Bewegungs-
lernens

Individualentwicklung des Bewegungsverhaltens

. Ontogenese als eine sensomotorische und einagregtorische Entwicklung

. Kennzeichen der Entwicklung des Bewegungsvenmsiite den verschiedenen
Lebensabschnitten vom Sauglingsalter bis insespévachsenenalter

Besonderheiten der bewegungstherapeutischen Enftiglichkeiten auf die senso-

motorische Entwicklung des Menschen
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Bewegungserziehung

Stundenzahl: 120 h Empfehlung: 120 h
Vorbemerkungen

Das Lehrgebiet Bewegungserziehung stellt ein ppalkéis Grundlagenfach dar, in dem die SchulerinndrSghuler vielfaltige Bewegungsformen erlernerr. IDkalt orientiert

auf drei wesentliche Zielstellungen:

— Die Schulerinnen und Schiiler nehmen eigene Kérpet-Bewegungserfahrungen wahr und vervollkommnengbnsomotorischen Fahigkeiten, besonders im keaiieen
Bereich.

- Die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln eigene Hyitat zum Finden zielgerichteter Ubungsformen sotulen inr Improvisationsvermogen beziiglich Ulswagianten
und methodisch gesteigerten Ubungsfolgen, besoimieksordinativen Bereich.

— Die Schulerinnen und Schiler werden beféhigt, eatdend vorgegebener sensomotorischer Zielsteliunge verschiedener Altersgruppen inhaltlich undhogisch folge-
richtige Bewegungseinheiten zu gestalten und imRayn bewegungstherapeutischen Behandlungen ddiitirza.

Neben den dominierenden praktischen Inhalten geaminiie Schilerinnen und Schiler supplementére Keset tber die theoretischen Grundlagen des jg&aillhemenbe-
reiches, wobei der Charakter des Faches ,Lernechderieben und Erleben durch Bewegen* unbedingilesh werden sollte.

Themenibersicht: Stunden

1. Allgemeine Inhalte als immanente Grundlage bewesiinegapeutischer Gruppen- 32
behandlungen

2. Spezielle Inhalte zur Schulung der Kérperwahrnetgsfithigkeit, der Differenzie- 40

rungs- und Stabilisierungsfahigkeit, der Gleichgdusfahigkeit sowie der Rhythmi-
sierungsfahigkeit

3. Spezielle Inhalte zur Schulung weiterer koordiretidahigkeiten ohne und mit 40
Einsatz von Partnern und Medien
zur freien Verfiigung 8
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Allgemeine Inhalte als immanente Grundlage beweagstherapeutischer Gruppenbehandlungen 32h
— Grundlagen der krankengymnastischen Gruppentherapie bewegungstechnische Lerninhalte
selbst erfahren und vervollkommnen . Ordnungsformen und Ausgangsstellungen in der Ggtiin
- Ubungsformen entwickeln sowie Ubungsvarianten und . Grundformen der Fortbewegung in der Gymnastik
Ubungsfolgen in methodischer Reihung kreieren peats . Grundformen der Ausgleichsgymnastik zur Schuldieg Muskelgleichgewichts
chende Bewegungseinheiten selbst gestalten sowie von physiologischen Haltungs- und Bewegommugsern
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Bewegungserziehung

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

bewegungsmethodische Lerninhalte

. Lehrweisen in der Gymnastik, verschiedene Aspe&teAnleitungsfunktion und
der Gruppenbildung

. Dreiteilung einer Ubungsstunde, allgemeine Gestigbkriterien des hauptteil-
spezifischen Vorbereitungs- und Nachbereitunigstei

. Spiele als besondere Gestaltungsform in der Bemgsgrziehung

. Planung von Bewegungseinheiten entsprechendadetlichen, personalen und
situativen Voraussetzungen sowie die Dokumentafurchfiihrung, Auswertung

. Spezielle Inhalte zur Schulung der Kérperwahrnemungsfahigkeit, der Differenzierungs- und Stabilistrungsféhigkeit, 40 h

der Gleichgewichtsfahigkeit sowie der Rhythmisirungsfahigkeit

somotorische Voraussetzung der Bewegungstheralpigt se
erleben
- Korpergefihl und die Bewegungskoordination verbesse
— Improvisations- und Anleitungsfahigkeit bei der Géising
von Bewegungseinheiten schulen

Ubungsformen fiir die differenzierte Korperarbeit s¢én- - bewegungstechnische Lerninhalte

. Ubungsformen zur Schulung der Kérperwahrnehmarigaum und Zeit durch pro-
priozeptive und taktile Perzeption sowie zur $ehg der kinasthetischen Diffe-
renzierungsfahigkeit und muskularen Stabilisigaiahigkeit

. Ubungsformen zur Schulung der Gleichgewichtsfiéitgoei unterschiedlichen
Unterstitzungsflachen sowie bei gleichgewichiigefenden Einflissen

. Ubungsformen zur Schulung der Rhythmisierunggkiit als Unterstiitzung von
Bewegungsablaufen, als Erleichterung des Beweggeimgens und Automatisierens
sowie Rhythmuseinsatz zur Motivation

bewegungsmethodische Lerninhalte

. Sensibilisierung fur eine differenzierte Kérpédagit in Raum und Zeit, bei Statik
und Dynamik

. Besonderheiten des methodischen Vorgehens imitkrduf die Behandlungs-
relevanz

. Umsetzung von Grundkenntnissen Uber Kérperwalnoely und Koérperverhalten
sowie Uber Rhythmik und rhythmische Arbeitsweéisdie Praxis
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Bewegungserziehung

Lernziele Lerninhalte

Zeitrichtwerte

3. Spezielle Inhalte zur Schulung weiterer koordinaver Fdhigkeiten ohne und mit Einsatz von Partnernund Medien
- Ubungsformen fiir die gezielte Schulung der Bewegung— bgwegungstechnische Lerninhalte

koordination selbst erleben und vervollkommnen . Ubungsformen zur Schulung der Gewandheit (sensmiache Anpassungs-,
- Ubungsvarianten und Ubungsfolgen entsprechend der Steuerungs- und Lernfahigkeit) mit den spezie8ehwerpunkten ( Kombinations-,
methodischen Steigerung kreieren und Kopplungsfahigkeit, Bewegungselastizitate@tierungs- und Reaktionsfahig-
- Bewegungseinheiten entsprechend bestimmten Zieistel keit, Bewegungsphantasie, Geschicklichkeit im-kufél Handbereich)
gen sowie inhaltlich-methodischen Schwerpunktengia . Integration der Inhalte aller vorangegangenemidrdereiche

dokumentieren, durchfiihren und auswerten
- bewegungsmethodische Lerninhalte
. Gestaltung zielgerichteter Bewegungseinheiterealmd mit Partnern
. Gestaltung zielgerichteter BewegungseinheiterPaitnern und Medien zur
Raum- und Raumwegbegrenzung sowie zur Durchfighkiginer Bewegungsspiele
. Gestaltung zielgerichteter Bewegungseinheitereamd mit Medien zur gerate-
spezifischen Bewegungsschulung

40 h
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Physiotherapeutische Befund- und Untersuchungstecliten

Stundenzahl: 100 h Empfehlung: 100 h
Vorbemerkungen

Das Lehrgebiet Physiotherapeutische Befund- unéridathungstechniken stellt ein Grundlagenfach igintethodische Anwendung der Physiotherapie invéeschiedenen
medizinischen Fachgebieten dar. Die physiotheragg Untersuchung dient der systematischen Infdmmesammlung, um ein méglichst umfassendes Bitd a&tuellen
Zustand des Patienten zu gewinnen. Die SchuleriondrSchuler erlernen durch Anwenden von befundtegem Patientengesprach, Inspektion, Palpakanktionsprifung
und Messung relevante Daten zu erfassen, dieseaerpiietieren und eine physiotherapeutische Anthieigmose zu erstellen. Die Ableitung des Behamgiiplan wird erlernt.
Wahrend des Behandlungsverlaufs sind Befundverénden festzustellen und in der weiteren Therapieezuicksichtigen.

Der Unterricht in diesem Lehrgebiet setzt die ergestimmung mit den Fachern KrankengymnastischeaBélungstechniken und Massagetherapie und denf&ransn Lehr-
gebiet Methodische Anwendung der Physiotherapiiemmedizinischen Fachgebieten voraus.

Themenibersicht: Stunden
1. Bedeutung, Systematik und Dokumentation physiotf@rascher Befunderhebung, 10
Interpretation, Behandlungsplanung, Verlaufstbdymgi
2. Standardtechniken zur Erhebung des Sicht-, TastHitbefundes 24
3. Standardtechniken zur Erhebung des Funktions- uessbefundes am Bewegungs- 36
system
4. Besonderheiten der physiotherapeutischen Untersgaimod Dokumentation in den 20
medizinischen Fachgebieten
zur freien Verfiigung 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Bedeutung, Systematik und Dokumentation physio#irapeutischer Befunderhebung, Interpretation, Behadlungsplanung, 10 h

Verlaufstberprifung
— Systematik und Dokumentation von Befunderheburty ur  Bedeutung der Befunderhebung zur systematischemtationsgewinnung und als
Interpretation erfassen sowie Behandlungsplanudg un Grundlage fur Planung und Behandlungsdurchfihriogwendigkeit der standigen
Verlaufstuberprifung nachvollziehen kénnen Befunduberprifung und Aktualisierung des Behandiptans
- Systematik und Dokumentation der ,,Allgemeinen Belerebung*

. allgemeine Angaben zum Patienten

. physiotherapeutische Anamnese

. allgemeiner physiotherapeutischer Befund

A



Physiotherapeutische Befund- und Untersuchungsiiesmn

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

— Systematik und Dokumentation der ,Speziellen phyrsicapeutischen Befunderhe-
bung”
. Bewertungskriterien
. Sicht-, Tast- und Horbefunde
. Funktions- und Messbefunde des Bewegungs-, Atswihterz-Kreislauf- und
Nervensystems sowie ggf. weiterer Organsysteme
— Dokumentation der ,Zusammenfassenden Befundintexfioe“ und ,Behandlungs-
planung*”
. Befunddiskussion und Formulierung der physiothetdischen Arbeitsdiagnose
. Ableitung und Formulierung von Nah- und Fernziedewie physiotherapeutischer
MalRnahmen
— Dokumentation des ,Behandlungsverlaufs” und demyBgilung der Behandlungser-
gebnisse”
. Protokollierung des Behandlungsverlaufs eins8fiib der Zwischenbefunde
. Interpretation der Abschlussbefunde

2. Standardtechniken zur Erhebung des Sicht-, Tastind Horbefundes 24 h
— Standarttechniken zur Befunderhebung beherrschen - visuelles Wahrnehmen von Kérperhaltung bei Statik Dynamik sowie von Beson-
derheiten der Haut, des Bindegewebes, der Muskuldn Knochen und Gelenke
— taktiles Wahrnehmen von Haut- und Bindegewebshéseteiten sowie vom Span-
nungszustand der Muskulatur, Differenzieren vondRsehmerzhatftigkeiten der Kor-
perdeck- und Stitzgewebe
- auditives Wahrnehmen von Geréauschen des BewegundsAtmungssystems sowie
von Stimm- bzw. Sprachauffalligkeiten
— Bewegungskoordination bei Haltungs- und Bewegungs-— Funktionspriifung der Koordination durch relevantdttihgs- und Bewegungsauftra-

mustern beurteilen kénnen ge, Beschreibung individueller Besonderheiten dd&Rten, Analysieren sensomoto-
— Gelenk- und Muskelfunktion Gberprufen und beurteile rischer Auffalligkeiten
kénnen
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Physiotherapeutische Befund- und Untersuchungsiiesmn

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

3.

Standardtechniken zur Erhebung des Funktions- utt Messbefundes am Bewegungssystem

Standartmesstechniken beherrschen und Ergebntsse in—-
pretieren kénnen

standardisierte Langen- und Umfangsmessungen vopelk@ilen sowie erganzende
Messverfahren

Funktionsprifung der Gelenke durch aktive und pasBewegungstests sowie stan-
dardisierte Messung der Gelenkbeweglichkeit

Funktionsprifung der Muskulatur durch statische dyidamische Spannungstests und
Dehntests sowie standardisierte Muskelfunktionsthagk

. Besonderheiten der physiotherapeutischen Untershung und Dokumentation in den medizinischen Fachdpeten

Besonderheiten in der Chirurgie, TraumatologiehGp&- -
die und Sportmedizin erkennen
Besonderheiten in der Inneren Medizin, Rheumatelogi -
Pédiatrie und Geriatrie erfassen

Besonderheiten in der Neurologie, Neurochirurgieutd- -
padiatrie und Psychiatrie erkennen

Besonderheiten im medizinischen Fachgebiet Gynglkmlo—-
und Geburtshilfe erfassen

systematische Zuordnung weiterer Funktionsprifungehspezieller Tests des Bewe-
gungssystems innerhalb der speziellen physiothatispben Befunderhebung
systematische Zuordnung von speziellen Funktiorigpgén und Messungen des
Herz-Kreislauf-, Atem- und Bewegungssystems innertar speziellen physiothera-
peutischen Befunderhebung

systematische Zuordnung von speziellen Funktiorigpg&n des Nerven- und Bewe-
gungssystems innerhalb der speziellen physiothatispben Befunderhebung
systematische Zuordnung von speziellen Untersuanimmnerhalb der speziellen
physiotherapeutischen Befunderhebung

36 h

20 h
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Krankengymnastische Behandlungstechniken

Stundenzahl: 500 h Empfehlung: 540 h
Vorbemerkungen

Das Unterrichtsfach ,Krankengymnastische Behanditeahniken nimmt einen breiten Rahmen in der Adsioig ein und bildet die Grundlage fur das FachtiMédische An-
wendung der Physiotherapie in den medizinischehdge&lmeten®. Die hier zu erlernenden physiotherdapelen Behandlungstechniken werden spater spdmfiskrankheitsbil-
dern zugeordnet. Eine enge inhaltliche und ze#lidbstimmung zwischen beiden Fachern ist dringefudderlich.

Die in der Themendibersicht vorgeschlagene Stundiilang stellt eine Empfehlung dar.

Themenibersicht: Stunden
1. Grundlagen 70

2. Atemtherapie 50

3. Entspannungstechniken 20

4. Krankengymnastische Behandlung im Schlingengeréat 15
5. Krankengymnastische Behandlung im Bewegungsbad 15
6. Gangschule 20

7. Manuelle Therapie 80

8. Funktionsanalyse 20

9. Medizinische Trainingstherapie 30
10.Neurophysiologische Behandlungsverfahren 140
11.Psychomotorik 20
12.sonstige Behandlungstechniken 20

zur freien Verfiigung 40
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Krankengymnastische Behandlungstechniken — Grundlaan

Empfehlung: 70 h
Vorbemerkungen

Im Lehrgebiet Grundlagen der krankengymnastischemhitiken werden passive und aktive Techniken desBens als Schwerpunkt vermittelt. Trotz der Vielaen kran-
kengymnastischen Behandlungstechniken haben diesel@chniken immer noch ihren berechtigten Stelezh Es handelt sich um allgemeine und damit @iermedizini-
sche Fachgebiete hinweg einsetzbare Technikensm@relen fundamentale Grundlagen fur das Versténam weiteren speziellen krankengymnastischenfikeh gelegt.
Im Vordergrund steht deutlich die praktische Uritdatsarbeit. Ausreichende Ubungsphasen ermdgliergte Versuche der Schiilerinnen und Schiiler thetiapke zu agieren.
Nur die vorwiegend selbsténdige Arbeit in Kleingoep bzw. durch Partneriibungen fuhrt zu einer zueelen Beherrschung und Festigung der Techniken.

Themenibersicht: Stunden
1. Einfihrung 2
2. Formen und Grundsétze der Patientenlagerung 4
3. Uberblick uber die verschiedenen Bewegungsformemdffiihrung passiver und 36
aktiver Techniken)
4. Pra- und postoperative Gymnastik sowie Handlinglageveranderungen bzw. 14
Mobilisation des Patienten
5. Formen zur Entspannung und Dehnung der Muskulatsclelie3lich Kontrakturbe- 14
handlung
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 2h
— Bedeutung und Stellung des Lehrgebietes hinsithtlic - Grundsatze fir den Umgang mit Patienten in Vorlengi auf eine krankengymnasti-
seiner grundlegenden Funktion im System der kranken  schen Behandlung
gymnastischen Behandlungstechniken erfassen . Prinzip der Bewusstheit
- Vielseitigkeit und Vielschichtigkeit der krankenggasti- . Prinzip der Differenzierung und Individualitat
schen Behandlung an Hand von Beispielen erkennen . Prinzip der Foérderung von Eigenaktivitat und Sgibdigkeit
- besondere Bedeutung der Zusammenarbeit mit derPati Anwendung von passiven und aktiven Techniken zapRylaxe, Therapie und Reha-
ten und der Patienteninstruktion erfassen bilitation in allen medizinischen Fachgebieten

— Folgen und Komplikationen bei langerer Ruhigstejlumd Immobilitat

74



Krankengymnastische Behandlungstechniken — Gruedlag

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
2. Formen und Grundsatze der Patientenlagerung 4h
— Bedeutung und Zielsetzung der Lagerung des Patietide — Einteilung der Lagerungen

passive Technik verstehen - Zielstellung der Lagerung
— Lagerungen der therapeutischen Zielstellung untiaBe- - Lagerungsmaterialien und Hilfsmittel

lungstechnik entsprechend auswahlen und anwenden ké Beachtung der Hygieneanforderungen

nen — Grundsatze und Technik der Lagerung von Rumpf,démitéten und Kopf in den
— Kenntnisse und Fahigkeiten zur Patientenlagerusglam wesentlichen Behandlungslagerungen

Fach Massagetherapie anwenden - weitere relevante Ausgangsstellungen
3. Uberblick iiber die verschiedenen BewegungsformeiDurchfiihrung passiver und aktiver Techniken) 36 h
— Vielfaltigkeit der grundlegenden Bewegungsformen de — Bewegungsformen

Krankengymnastik in Abhangigkeit von der Zielstatu . in Bezug auf Ebenen und Achsen

der Behandlung erkennen . in Bezug auf die Form der Muskelarbeit
- Prinzip und Wirkung des passiven Bewegens erkennen . in Bezug auf die Aktivitiat des Patienten
- Sicherheit und Exaktheit in Grifftechnik und Ausfiihg  — Prinzipien des passiven Bewegens

der Technik des passiven Bewegens erwerben . Ziele und Wirkungen

. Ausfuihrung passiver Bewegungen an allen Extreeniielenken, am Becken,
Schulterblatt und Kopf einschlief3lich Variatior@gtichkeiten
. Indikation / Kontraindikation
- Formen des aktiven Bewegens hinsichtlich Wirkundg un — Prinzip des aktiven Bewegens (assistiv, frei aktgjstiv)

Zielstellung unterscheiden kénnen und deren grgedide . Ziele und Wirkungen

Bedeutung fir viele physiotherapeutischen Technéten . Ausfuihrung aktiver Bewegungen an Extremitatengeda, Becken und LWS,

kennen Schultergirtel und HWS, VariationsméglichkeitarAbhangigkeit von der Ziel-
— Sicherheit und Exaktheit in Grifftechnik, Instrukti des stellung

Patienten und Ausfiihrung der verschiedenen akiesn . Indikation / Kontraindikation

wegungsformen erwerben — Wirkung, Ziel und praktische Durchfiihrung statischiskelarbeit

= Unterschiede in der Arbeitsweise der Muskulatueerlen —  Jpungsformen in offenen und geschlossenen kinechetis Systemen
und diese bei der Ausfiihrung von Bewegungen ziglger
tet anwenden kénnen
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Krankengymnastische Behandlungstechniken — Gruadlag

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
4. Pré- und postoperative Gymnastik sowie Handlindpei Lageveranderungen bzw. Mobilisation des Patieph 14 h
— Notwendigkeit, Zielstellung und Grundsatze der @eera- — pra- und postoperative Gymnastik
tiven Mobilisation erfassen und anwenden kdnnen . Notwendigkeit, Aufbau und Steigerung in Abhéngigkom Befund
— Bedeutung einer friihzeitigen Mobilisation des Raia - MalRnahmen der Thromboseprophylaxe
erkennen — Handling bei Lageveranderungen bzw. Mobilisatios Batienten
- exakte Grifftechnik im Hinblick auf den Transfersd@ati- — Anleitung des Patienten, um den jeweiligen Tranaktiv zu unterstiitzen und erreich-
enten beherrschen te Positionen zu stabilisieren

— Notwendigkeit der korrekten Patienteninstruktion un
Anregung der Eigenaktivitat des Patienten erkenumeh

umsetzen
5. Formen zur Entspannung und Dehnung der MuskulatueinschlieRlich Kontrakturbehandlung 14 h
- Notwendigkeit und Zielstellung von Muskeldehnung zu — Techniken zur Relaxation

Beseitigung muskularer Dysbalancen erfassen — Techniken zur Muskeldehnung einschlie3lich Dehntage
- Formen und Grundsétze der Dehnung erkennen sowie — Techniken zur Kontrakturbehandlung

neurophysiologische Grundlagen kennen - Uberblick tiber die verschiedenen Formen der Dehnung
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Atemthapie

Empfehlung: 50 h
Vorbemerkungen

Die Atemtherapie ist ein Teil der physikalischeremidpie und ruft im Organismus reaktive und leiststgjgernde Anpassungsvorgange an die manuellea,Réembewe-
gungsreize und die Kérperbewegungsreize hervorisBgekennzeichnet durch eine groRe Zuwendund desapeuten zum Patienten, um ihn zur Mitarbeitzumd selbstandi-
gen Uben zu motivieren. Ausgehend von dieser Ettkésigoll der Unterricht einen umfassenden Einbiiicllie Vorgange der Atmung, Atemtypen oder Atemieubei Storun-
gen der Atemmechanik sowie in die Vorgange des @dsasches vermitteln und behandelt auch die Wkahsgngen zwischen Atmung und Psyche.

Gegenstand sind ferner verschiedene Techniken boaddén sowie die Anwendung apparativer Atemhilismertvolle flankierende MalRnahmen vor allem i Behandlung
chronisch obstruktiver Atemwegserkrankungen unttiktiser Funktionsstérungen.

Die Schilerinnen und Schiler erkennen, welche Miggthaind Techniken effektiv eingesetzt werden konSanwerden befahigt, dem Patienten TechnikerSeibsthilfe zu
vermitteln. Die Schilerinnen und Schuler behermschiehtige atemtherapeutische Fachbezeichnungemrketnen, dass atemtherapeutische Vorgehenswésehirurgi-
schen und medikamentésen Therapien wirkungsvodirstiitzen.

Themenibersicht: Stunden
Einfiihrung 10
Fordernde MalRnahmen zur Verbesserung der Atmung 26
MalRnahmen zur Verbesserung der Sekretabgabe ungsinitechniken 6
Apparative Atemhilfen 2
Bewegungstechniken 6

arwNPE

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

1. Einfihrung 10 h

- Uberblick iiber Atemtherapie-Techniken erhalten — Definition und Anwendung
. Atemtherapie-Techniken im Uberblick
. Beeinflussung der Atmung bzw. Atemform
. Anleitung zur bewussten Wahrnehmung der Atembengg
. wichtige Indikationen

— atemtherapeutische Befunde durch Inspektion, Ralpat — Atembefund

und Messung erheben kénnen . Beschwerden des Patienten

. sichtbare Besonderheiten
. tastbare Veréanderungen
. Messungen am Patienten
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Krankengymnastische Behandlungstechniken — Aterapher

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
— Vertraut sein mit Begriffen, die fir das Verstargdder — Terminologie in der Atemtherapie
Problematik notwendig sind, um Techniken sinnvaoid u . Atembewegungen
richtig einzusetzen . Atemarbeit
. Atemform
. Atemfrequenz
. Atemrhythmus
. Pressatmung beim Gesunden und beim Kranken
2. Fordernde MaRnahmen zur Verbesserung der Atmung 26 h
— Atembewegungen am eigenen Korper wahrnehmen - Wahrnehmung von Atembewegungen
. Unterscheidung der Wahrnehmungen mit und ohngrid8erung
. durch Konzentration mittels Handkontakt
. durch verbale Information mit sogenannten Basadtén
. Unterstiitzung durch Packegriff
— Fahigkeiten und Fertigkeiten zum Herabsetzen eehoht — manuelle Techniken
Atembewegungswiderstande erwerben . ausgewahlte Massagegriffe
. passive Dehnziige
— Kennenlernen und Beherrschen der verschiedenen Aus- Atemtechniken
und Einatemtechniken sowie ihrer spezifischen Arwen . Ausatemtechniken (Lippenbremse, VorstellungsbjlBaonationstibungen)
dung . Einatemtechniken
— Grundsatze und Formen der Patientenlagerung anwende therapeutische Kdrperstellungen
kénnen . Dehnlagerungen
. Umlagerungen
. atemerleichternde Korperstellungen
3. MalRnahmen zur Verbesserung der Sekretabgabe umsbhustentechniken 6h

— Bedeutung von Sekretlésung und -transport erfassen
— MafRnahmen auf die individuellen Probleme des Pitien
anwenden kénnen

— Sekretldsung und -transport
. Wirkprinzipien (Bronchialkaliberschwankungen, pixatorische Stenosen,
Oszillation, Lageveranderungen)
. Techniken (Packegriffe, Tiefatemibungen, Mobiiea Lippenbremse, Vibration)
. unterstiitzende MafRnahmen (Warme, Kéalte, Tuch-Bamtihilfen)
. Drainagelagerungen und autogene Drainage
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Krankengymnastische Behandlungstechniken — Aterapher

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
— Unterschied zwischen produktivem und unproduktivem — Hustentechniken
Husten kennen . Techniken zur Schmerzlinderung nach Operatiodenneidung hoher intra-
- Hustentechniken auf die Erkrankung des Patientge-ab thorakaler Drucke, Dampfung eines unproduktiveistens
stimmt auswahlen und anwenden kénnen . Hustenprovokation zur Sekretabgabe
4. Apparative Atembhilfen 2h
— Kennenlernen apparativen Atemhilfen - VRP Disitin, PEP Maske, Giebelrohr, volumen- urahflorientiere Atemtrainer,
Peak-Flow-Meter
- Inhalationsgerate
5. Bewegungstechniken 6h
— Techniken aneignen und beherrschen — Thorax- und Wirbelsdulenmobilisation mit und ohner&@ aus allen Ausgangsstellun-
gen

— Kopplung von Atmung und Bewegung
- Ubungen zur Kraftigung der Atemmuskulatur
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Entspanmgstechniken

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Die Schulerinnen und Schuler erhalten Einblickia\dielfalt der Entspannungstechniken, deren Zirld Wirkungen. An ausgewdhlten Techniken machearsie Erfahrungen
bei der Weitergabe dieser Techniken an Patienten.

Themenibersicht: Stunden
1. Einfihrung 4
2. Ausgewahlte Techniken 16
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 4 h
- Uberblick uber verschiedene Entspannungstechnikén u— Bedeutung der ausgewogenen Kérperspannung
ihre therapeutische Bedeutung erhalten — Grundregeln einzelner Entspannungstechniken

— Einsatzméglichkeiten der verschiedenen Techniken
- Bedeutung des Therapeutenverhaltens und der Ratféhtung

2. Ausgewabhlte Techniken 16 h
— ausgewahlte Techniken kennen lernen, Wirkungeredies— Vorstellung und Durchfiihrung von Teilen ausgewahfiechniken, z.B.:
Techniken an sich selbst erfahren und einschéatzen . Losungstherapie nach Schaarschuch / Haase
— erste Erfahrungen in der Weitergabe dieser Techrake . konzentrative Entspannung
Patienten machen . progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
. Eutonie

. autogenes Training (nur informativ)

8



Krankengymnastische Behandlungstechniken - Behandhg im Schlingengerat

Empfehlung: 15 h
Vorbemerkungen

In diesem Teilgebiet lernen die Schilerinnen unkili&e das Schlingengerét als therapeutisches &enéen. Sie erhalten eine Einfuhrung in den Gebrdes Gerates und
deren Einsatzmdglichkeiten.

Themenibersicht: Stunden
1. Aufbau und Bestandteile des Schlingengerats 2
2. Standardaufhangungen und Anwendungsbeispiele 11
3. Einsatz von Federn, Expander und Gewichten 2
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Aufbau und Bestandteile des Schlingengeréts 2h
— technische Ausfiihrung des Schlingengerats und &ine — Darstellung der verschiedenen Typen und ModelleSdbbdingengerats
satzteile kennen - Ubersicht Giber Zusatzteile

— physikalische, biomechanische Kenntnisse wiederhole
und praxisbezogen anwenden kénnen

Gebrauch des Schlingengerats und des Zubehors

2. Standardaufhdngungen und Anwendungsbeispiele 11h
- verschiedene Aufthangungen unter Beachtung der @hysi—- GesetzmaRigkeiten der Aufhangung

therapeutischen Grundlagen kennen - Wahl und Bedeutung des Aufhangepunktes
— gesetzmaRige Wirkungen erkennen und diese unter ver- Ausgangsstellungen und Lagerungen des Patienten

schiedenen Behandlungszielen ausnutzen - Vorbereitung, Durchfiihrung und Kontrolle der untdisdlichen Standardaufhangun-
- sichere, fehlerfreie, umsichtige und schnelle Axvegise gen ohne Schwerkraft und Reibung

erlangen — Ableitung der Besonderheiten, Wirkungen dieser Anfflungen und deren Systemati-

sierung

- Durchfiihrung von Ubungsprogrammen im Schlingengeaiéh Diagnose und physio-
therapeutischen Zielen

— Kopplungsmdglichkeiten des Schlingengerates mieesmdMalRnahmen der Physio-
therapie
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Behagdia Schlingengerat

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
3. Einsatz von Federn, Expander und Gewichten 2h
— Uberblick tiber Funktion und Anwendung von Federn, — Demonstration von Federn, Expander, Gewichten

Gewichten und Expander erhalten - Erarbeitung der Kraftumlenkung, Lasthalbierung ogerdopplung

— Hilfsmittel unter Beachtung ihrer physikalischenrkving praktischer Einsatz der Federn, Expander und Gésvinlr Kraftigung, Traktion und
sicher und sinnvoll einsetzen kdnnen Entspannung
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Bewegushad

Themenibersicht:

1. Grundlagen der Hydromechanik

2. Prinzipien der Behandlung im Wasser
3. Praktische Behandlungsdurchfiihrung

Stunden
2
4
9

Empfehlung: 15 h

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Grundlagen der Hydromechanik 2h
— Eigenschaften des Wassers und Wirkung auf den hense Hebelgesetz (labiles, stabiles, indifferentes Giggwicht)
lichen Organismus kennen und Bedeutung flr die Bé&tha— Auftrieb, hydrostatischer Druck, StromungswiderdnTemperaturregulation als
lung ableiten Eigenschaften des bewegten und ruhenden Wassers
2. Prinzipien der Behandlung im Wasser 4 h
— Grundregeln von Behandlungen im ruhenden und beweg- Wirkung auf den menschlichen Kérper
ten Wasser kennen . Herz-Kreislaufsystem
. Atmung
. Stiitz- und Bewegungsapparat
. Temperaturregulation
optimale Wassertiefe und -temperatur
Aufenthaltsdauer
Halliwick-Methode nach Mc. Millan
3. Praktische Behandlungsdurchfiihrung 9h

— Behandlungsschritte bei ausgewahlten Krankheitshild
planen, begrinden und demonstrieren kdnnen

praktische Behandlungsdurchfihrung zur

. Entlastung der Gelenke, Gelenkmobilisation

. Entspannung der Muskulatur, Senkung des Muskadton
. Schmerzlinderung

. Verbesserung der dynamischen Kraft
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Gangschai

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Die Voraussetzungen fiir das Fach sind anatomigttysjologische und krankengymnastische Kenntnisse.
Wichtig ist die Anwendung der krankengymnastiscBeifftechnik unter der Berlcksichtigung krankengyastischer Steigerungsmdglichkeiten.

Themenibersicht: Stunden

1. Physiologische Ganganalyse 6

2. Gangschule mit und ohne Unterstitzungsmitteln 8

3. Beobachtung und Behandlung unphysiologischer Gastgmu 6

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Physiologische Ganganalyse 6 h

— physiologische Ganganalyse durchfiihren kénnen Analyse der Stand- und Spielbeinphase
— Unterschied zwischen Stand- und Spielbeinphasegkenn— Analyse der Beckenbewegung
und weitere Beurteilungskriterien erfassen - Beurteilung der Spurbreite, Schrittlange, Schligito
— Bedeutung der Haltung beim Gehen
— Bedeutung des Armschwungs

— Gangtempo
2. Gangschule mit und ohne Unterstiitzungsmitteln 8h
— Stand und Gang mit und ohne Unterstitzungsmitillses — Voraussetzungen fiir die Gangschule mit Unterstigizonitteln
erfahren — Unterstitzungsmittelarten
— patientengerechte Instruktionen geben kénnen - Umgang mit Unterarmstitzen

— Gangarten / Treppensteigen
— Gangschule mit und ohne Unterstiitzungsmittel diitthf — Sicherung und Verbesserung der AusgangsstelluramgSt
ren kénnen - Ubungen zur Verbesserung der Spiel- und Standbas@pim Stand
— Sicherheit in der Grifftechnik erlangen — Madglichkeiten zur Verbesserung der Spielbein- utah8beinphase im Gang
— Behandlungsmdglichkeiten mit Geraten
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Krankengymnastische Behandlungstechniken — Ganbgschu

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

3. Beobachtung und Behandlung unphysiologischer Gamuster
— unphysiologische Gangmuster (Hinkmechanismen) beo—~ Analyse einer unphysiologischen Standbeinphase

bachten — Analyse einer unphysiologischen Spielbeinphase
— Kernproblem und deren weitere Auswirkungen auf das — Auswirkungen veranderter Schrittlange, Schrittfalgel Spurbreite, Haltungseinflisse
gesamte Gangmuster erfassen — Hinkmechanismen und Md&glichkeiten der Behandlung

- gezielte Ubungen auswéahlen kénnen

6h
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Manuell&herapie

Empfehlung: 80 h
Vorbemerkungen

Das Fach Manuelle Therapie ist ein Basisfach mi¢wmz fir alle medizinischen Fachgebiete in dgsskitherapie. Entsprechende Kenntnisse in AnatoRtigsik und Biome-
chanik, Bewegungslehre, Physiologie und spezialeinNeurophysiologie sind vorauszusetzen.

Mit den Kenntnissen und Fertigkeiten des Untersanghuund Behandlungskonzeptes der Manuellen Thevegiden die Schilerinnen und Schiler in die Lageetzt, die
einzelnen Strukturen des Gesamtgelenkes in einffenatizierten Untersuchungsgang auf reversible bzewersible Stérungen des arthromuskularen System seiner Steue-
rung zu untersuchen. Eine solche Basisuntersudhzang-behandlung ist vor dem Einsatz jeglicher Bguvgstherapie am Bewegungsapparat erforderlich.

Die erworbenen Kenntnisse sollen in den Unterfidbthodische Anwendung der Krankengymnastik in deh@padie und in anderen Fachbereichen integriertian.

Themenubersicht: Stunden
1. Theoretische Grundlagen 20
2. Spezielle Befunderhebung 40
3. Spezielle Behandlung in der Manuellen Therapie 20
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Theoretische Grundlagen 20 h
— Begriff Manuelle Therapie definieren kénnen — Geschichte, Kennzeichen und verschiedene Schutedaleuellen Therapie
- Vorhandensein verschiedener ,Schulen der Manuellen— Knochenverbindungen, anatomische Gelenktypen, BrugkBelastung
Therapie aus der geschichtlichen Entwicklung biégme - Knochen- und Gelenkstellungen, Nullstellung, Rublstg, aktuelle Ruhestellung,
— Stellenwert in der heutigen Physiotherapie erkennen Behandlungsstellung, verriegelte Stellung

— Abgrenzen der verschiedenen Gelenkbewegungen, idsaaatik, Arthrokinematik
— spezielle Terminologie zur Erklarung der Gelenknaetk — Behandlungsebenen
verwenden, um Gelenkstellungen und Bewegungengerdzi Konvex-Konkav-Regel
definieren und in Untersuchung und Behandlung adeen- Qualitat und Quantitat der Bewegung, z.B. Kapsetetusnd Endgefiihl
kénnen - Widerstandstest
— Indikationen und Kontraindikationen der Manuellgmefapie

2. Spezielle Befunderhebung 40 h
— methodisches Vorgehen bei der Befunderhebung erlern— allgemeine Gelenkuntersuchung
— manualtherapeutische Untersuchungsgange sowohiethee Durchfiihrung eines systematischen Untersuchungsgantd Dokumentation
tisch als auch praktisch selbstandig durchfiihremkd - Durchfuihrung spezieller Gelenkuntersuchungen anGidanken der oberen und unte-
ren Extremitaten und dem lleosakralgelenk
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Krankengymnastische Behandlungstechniken -

Mandéldgapie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

- verschiedene Gelenkspielqualitaten und Bewegungsgre—
zen wahrnehmen, Befunde sicher interpretieren wkd-d
mentieren kdnnen

3. Spezielle Behandlung in der Manuellen Therapie

— Gelenke der Extremitaten unter BerlicksichtigungRkes -
fundes manualtherapeutisch behandeln kénnen -

- unspezifische Behandlungsméglichkeiten an der Wirbe -
séule abschnittsgerecht durchfiihren und Weichtéitte
ken nutzen kénnen

— Muskulatur mit ausgewahlten Weichteiltechniken und
Dehnungen befundgerecht behandeln kénnen -

— Behandlungsergebnisse in Beziehung zum Ausgangszu-
stand und zu physiologischen Normen setzen

Durchfiihrung von Gelenkuntersuchungen an der Wséhaé

. orientierende Untersuchungsschwerpunkte: Anamraspektion, Bewegungspri-

fung, Endgefihl

. gezielte Untersuchungsschwerpunkte: GelenkspigMuaktion, Kompression und
Gleiten, Widerstandstest, Untersuchung der Madkulauf Kraft, Dehnfahigkeit,
Schmerz und Tonus / Konsistenz, Palpation, negiethe Tests

Interpretation der Befundergebnisse

20 h
allgemeine Behandlungsregeln (Patienten - Behandlechnik betreffend)
Behandlungsplan und Dosierungskriterien
Behandlung der Extremitatengelenke und des lleatgddenk entsprechend des Be-
fundes
. schmerzlindernde Traktion, mobilisierende tratasiache Traktion, translatorisches

Gleiten bei reversibler Hypomobilitat
unspezifische Behandlungstechniken bei Bewegungsgiankungen der Wirbelséu-
lenabschnitte
. Traktionsbehandlungen, Weichteiltechniken
Anwendung ausgewahlter Behandlungstechniken dekiatsir entsprechend der
Indikationsstellung
. Weichteiltechniken
Dokumentation der Behandlungsdurchfiihrung, Integpien des Behandlungsergeb-
nisses und ggf. Vorschlage fur weitere Behandluriggichkeiten bzw. unterstitzende
physiotherapeutische Behandlungsverfahren
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Funktiosanalyse

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Das Lehrgebiet Funktionsanalyse in Anlehnung arBRiigger gibt einen Uberblick tiber das Anliegen dielPrinzipien dieser Technik. Grundlegendes &iallie Darstellung
der Verlegung der Behandlung in den afferenten desl Reflexgeschehens. Die Schilerinnen und Scéidennen, dass fiir zahlreiche Krankheitsbildee &ausale Therapie
ermoglicht wird. Hauptanliegen ist die Anleitungsd@atienten zu einer aufrechten Kérperhaltung tnydiplogischem Bewegungsverhalten. Physikaliscliehuomechanische
Grundlagen sowie anatomische und physiologischenttésse werden fachbezogen angewendet.

Themenubersicht: Stunden
1. Grundlagen der Funktionsanalyse in Anlehnung ary@eii 8
2. Aufrechte Korperhaltung und deren Automatisierung 6
3. Funktionsbefund (Befunderhebung) zum analytischerg¥hen zur Ermittlung der Afferenz 6
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Grundlagen der Funktionsanalyse in Anlehnung amriigger 8h
- Uberblick uiber Anliegen und Prinzipien dieser Tédkhn — Einfiihrung in die Funktionskrankheiten
gewinnen . klinische Erscheinungsbilder, neurologische uathplogische Grundlagen der
— Uberblick uiber Muskelverbéande und ihren funktiosell Funktionskrankheiten des Bewegungsapparats
Zusammenhang erhalten. . Uberblick uber Fachtermini

— physikalische Grundlagen der Haltung und Bewegung
. Biegespannung und Méglichkeiten der UmwandlunBrimckspannungen
. Scherspannung, Drehmoment
— Einblick in verschiedene Reflexmechanismen erhalteh — Definitionen
deren Bedeutung hinsichtlich der Kausalitat deré®eh . Muskelverband, kleinste Einheit des Muskelvertegn@rthromuskuléare Einheit,
lung erkennen Muskelschlingen, Leitmuskeln der Aufrichtung d&spers, Leitmuskeln, die zum
Gegensystem der Aufrichtung gehéren
Grundlagen des pathologischen Reflexgeschehens
. Befund: reflektorischer Schmerz, reflektorischumltionsénderung der Muskulatur,
Funktionsdnderungen an den Gelenken
. Darstellung der Afferenzen und Efferenzen Uber mezizeptiven somato-
motorischen Blockierungseffekt, Erscheinungsforme
. Schonmechanismen zur Reduktion der Nozizeptayeaks
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Krankengymnastische Behandlungstechniken — Furddiosmyse

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
2. Aufrechte Kdrperhaltung und deren Automatisierung 6 h
- Bedeutung der aufrechten Kdérperhaltung erfassen — Kaorperhaltung (Zahnradmodell)
- Folgen der sterno-symphysalen Belastungserhaltndg u . aufrechte und krumme Koérperhaltung (sterno-syrapleyBelastungshaltung),

deren Konsequenzen ableiten Gelenksituation, Muskelverhaltnisse, Auswirkungefinnere Organe
- Programm praktisch beherrschen und nach vorgegebene . Konstruktion der aufrechten Haltung (Entlasturadfsimg)

Kriterien Ubungsvarianten mit dem Theraband in ver- . Kopplung der Bewegung des Schultergirtels inTdansversalebene

schiedenen Ausgangsstellungen finden kénnen . Sitz, Stand, Bucken, Gang

. Ubungsvarianten mit Theraband in verschiedenesgaungsstellungen

3. Funktionsbefund zum analytischen Vorgehen zur Enittlung der Afferenz 6h

Palpations- und Funktionsbefund selbstandig erhkben -
nen

Palpationsbefund

. Tasten von Tendomyosen, Gelenken (arthrotendaseya Reaktionen),
Muskel — Sehnen — Periost — Ubergangen, Hinwdigiawendungen der
physikalischen Therapie bei Sehnen-Ansatzreizuligéze)

Funktionsbefund

. Teil 1 (grober Funktionsbefund):

Bewertung der korrigierten Haltung im Sitz, Stam#ti Gang, Th5 — Wippen, sag.

Beckenrollen, Beurteilungen von peripheren Fumgastérungen und sterno-
symphysaler Be- und Entlastungshaltung

. Teil Il (detaillierte Befundaufnahme):
Scapuladrehung bei Armhebung in Entlastungshgl(8tend), Th5 — Wippen ,
Halswirbelsaulenbeweglichkeit in allen Richtungen
Huftbeweglichkeit, Beweglichkeitsprifung in Scighwumeralgelenk, Beweglich-
keitsprifung in anderen Extremitatengelenken

. Teil lll (Probehandlung):
Dekontraktionsprogramm
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Medizisiche Trainingstherapie

Empfehlung: 30 h
Vorbemerkungen

Die medizinische Trainingstherapie vermittelt diakiische Umsetzung von Kdérpertraining in der Theraind Rehabilitation von Kranken. In Abgrenzungnz_ehrgebiet
Bewegungserziehung, in dem Bewegungskoordinatisohgdt wird, stehen hier die HauptbeanspruchungsfarKondition und Beweglichkeit im Vordergrund.

Die Schilerinnen und Schiler erlernen, wie ein hegerechtes Training von Beweglichkeit, Kraft ungsdauer ohne und mit zuséatzlichen Therapiemitteinhdjefiihrt wird.
Dabei sind die theoretischen Kenntnisse des FadttgshT rainingslehre eine Grundvoraussetzung &iRgialisierung der Medizinischen Trainingstherapie.

Themeniibersicht: Stunden
1. Allgemeine Grundlagen, Durchfihrung von Krafttrami 16
2. Durchfihrung von Beweglichkeitstraining und Ausdaraéning 14
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Allgemeine Grundlagen, Durchfiihrung von Krafttraining 16 h
- allgemeine Grundlagen der Medizinischen Traininggth — Inhalte, Indikationen und Kontraindikationen derdilgnischen Trainingstherapie
pie beherrschen - grundsétzliche Belastungsfolgen innerhalb eineraBdlungs- bzw. Trainingseinheit

— Abgrenzung und Besonderheiten der Medizinischemihgstherapie gegentiber
anderen krankengymnastischen Behandlungstechniken
— methodische Differenzierung und motivatonale Aspekt
- Krafttraining bzw. Muskelaufbautraining dem phykieta- — Phasen des rehabilitativen Trainings, des Muskietauifainings
peutischen Behandlungsplan entsprechend durchfiihren- Voraussetzungen, Ziele und methodische Reihund/diskelaufbautrainings ein-
kénnen schlieBlich spezieller Vor- und Nachbereitung, Bféder Autostabilisation
— spezielle Durchfiihrungskriterien beim Krafttraining
. statische und dynamische Trainingsmethoden; Agsstellungen und Bewegungs-
bahnen; Wirkung von Schwerkraft und Trainingsefitt
. Trainingsgerate (Uberblick), Grundregeln des @tréinings
. Trainingsvarianten (funktionelle Umkehr von Pumktfixum und Punktum mobile,
Nutzung unterschiedlicher motorischer Rollenzletrainierenden Muskulatur,
Einsatz des offenen und geschlossenen kinematisgiistems)
. Training isolierter Muskelgruppen und physiolafiesr Muskelketten
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Medigir@ Trainingstherapie

Lernziele Lerninhalte

Zeitrichtwerte

Durchfiihrung von Krafttraining fur die Muskulatuerdwirbelsaule

. Autostabilisationstraining bei statisch und bgiamisch fixierter Wirbelsaule

. Training der Rumpfmuskulatur in der Funktion\Algbelsdulenbeweger
Durchfiihrung von Krafttraining fur therapeutisclherante Muskelgruppen des Schul-
ter- und Beckenglrtels sowie der Extremitaten

. Durchfiihrung von Beweglichkeitstraining und Ausdauertraining

— Beweglichkeitstraining dem physiotherapeutischen Be -
handlungsplan entsprechend durchfiihren kénnen

- rehabilitatives Ausdauertraining dem physiotheréipeu -
schen Behandlungsplan entsprechend durchfiihrerekonn

Voraussetzungen, Ziele und methodische Reihung dgsings der aktiven Beweg-

lichkeit einschlieR3lich Vor- und Nachbereitung, Biffgler Automobilisation

spezielle Durchfiihrungskriterien beim Beweglich&kdining

. aktive und passive, statische und dynamische mekktions- bzw. Dehntechniken

. endgradige Koordinations- und Kraftigungsiubunigeerweiterten Bewegungsaus-
malf3

Durchfiihrung von Beweglichkeitstraining fiir therapsch relevante Gelenk-Muskel-

Einheiten

Voraussetzungen, Ziele und methodische Reihund\dsdauertrainings einschlief3-

lich Vor- und Nachbereitung

Durchfiihrungskriterien beim Ausdauertraining

. Schulung des Geflihls fiir Belastungsintensitat-aed, Schulung der autonomen
Belastungssteuerung durch Pulskontrolle

. Schulung der Belastungstechnik zur Verringerumg kehlbelastungsrisiken und zur
Verbesserung der Bewegungstkonomie

Durchfiihrung von Ausdauertraining mit therapeutisalevanten Ubungs- und Trai-

ningsformen

14 h
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Neuroplsjologische Behandlungsverfahren

Empfehlung: 140 h
Vorbemerkungen

Im Bereich der neuro-physiologischen Behandlundateen stellt der Themenkomplex ,Propriozeptive idewuskulare Fazilitation (PNF)“, der sowohl dieipber motorische
Einheit als auch alle Bereiche der sensomotoristtitegration und Funktion im zentralen Nervensysegfasst, den gréf3ten Teil dar. Die GrundlagenRif, die propriozep-
tiven und exterozeptiven Stimuli sowie definiet@Ktionelle Bewegungsmuster der Extremitaten uredRieampfes werden in therapeutische Konzepte unmjasat nach be-
stimmten Prinzipien strukturiert. Aufgrund ihreekibilitat ist die PNF bei Patienten aller Fachligre anwendbar.

In der praktischen Unterrichtsarbeit ist besondféest auf ausreichende Ubungsphasen zu legen, endgie Schiilerinnen und Schiilern in Kleingruppem. iz Partneriibungen
vorwiegend selbstandig arbeiten und entsprecheabigkeiten und Fertigkeiten entwickeln.

In weiteren Komplexen dieses Lehrgebietes erhalteischilerinnen und Schiler eine Einfihrung imkemgymnastische Behandlungsverfahren nach UrheBernmverden
Uber die therapeutischen Méglichkeiten der Beharglikonzepte insbesondere nach Bobath und Vojteniigat. Differenzierte Fertigkeiten fir umfasserihandlungen sind
jedoch nur in der beruflichen Forthildung zu ervesrb

Themenibersicht: Stunden
1. Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation (PNF) 120

- Neurophysiologische Grundlagen und GrundprinzigienPNF (8)

- Bewegungsmuster mit weitlaufender Bewegung UberenetGelenke und Muskelketten30)

- Schulung funktioneller Bewegungsablaufe (obereumdre Extremitat, Rumpf) (20)

- Techniken zur Unterstiitzung der motorischen Kolgrol (20)

- Behandlung orofazialer Funktion und der Atmung (12)

Funktionelles Training entsprechend Entwicklungeseq (Mattenaktivitaten) (30)
2. Elnfuhrung in die Behandlung nach Bobath 10
3. Einfuihrung in die Behandlung nach Vojta 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation (PNF) 120 h
Neurophysiologische Grundlagen und GrundprinzipienPNF (8 h)

— Bedeutung der neurophysiologischen Grundlagen und - charakteristische Merkmale der PNF - Techniken@nghdprinzipien

Grundprinzipien der PNF erkennen und erfassen - Orientierung an Alltagsbewegungen und an der seoswiachen Entwicklung

— Zusammenhang zwischen den anatomischen und physielo Arbeit iber Muskelketten
gischen Gegebenheiten, dem Bewegungsverhaltenamd-d physiologische Muskelaktionsfolge

Prinzipien der PNF - Technik erfassen - Einsatz von exterozeptiven und propriozeptiven &eiz
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Neusiplogische Behandlungsverfahren

Lernziele

Lerninhalte Zeitrichtwerte

— Bewegungsmuster exakt ausfiihren kénnen
— Girifftechnik und Muskelaktionsfolgen beherrschen

— Techniken unterscheiden und zielgerichtet einsetden
nen

Bewegungsmuster mit weitlaufender Bewegung tberenetGelenke und Muskelketten(30 h)
— Ausfihrung von Bewegungsmustern mit weiterlauferi@regung tber mehrere
Gelenke und Muskelketten
— 1. und 2. Diagonale,
— PNF Rumpfmuster
— PNF Scapulamuster
- PNF Beckenmuster
- PNF Kopfmuster und Fazilitation der mimischen Muakur

Schulung funktioneller Bewegungsablaufe fir dieagete obere und untere Extremitat (20 h)
— rhythmische Bewegungseinleitung

— Kombination isotonischer Bewegungen

- wiederholtes Dehnen

— Anspannen - Entspannen, Halten — Entspannen

Techniken zur Unterstlitzung der motorischen Kotgrol (20 h)
— Wirkung der Techniken unterscheiden und sie hilsith - Bewegungsmuster aus verschiedenen Ausgangsstailunge
ihrer therapeutischen Zielsetzung auswahlen unddbg
aufbauen kénnen
(12 h)

Bahnung orofazialer Funktion und der Atmung

— einfihlsam PNF bei orafazialer Funktionsstérungetimen — Fazilitation des Diaphragmas und Betonung versemedAtemrichtungen
konnen und die Notwendigkeit, Massenbewegungen im- Fazilitation des Schluckvorgangs

Gesicht zu vermeiden, kennen

— Kenntnisse der Padiatrie auf Erwachsene Ubertragen

(30 h)
Funktionelles Training entsprechend der Entwickksaguenz

— Stadien der motorischen Kontrolle

— in funktionellen Zusammenhangen denken und begreife- Gangschulung

dass Mattenarbeit die Patientenunsicherheit mimtroied

Entwicklungsschritte hier nachvollziehbar sind

— Transfer vom Rollstuhl
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Krankengymnastische Behandlungstechniken -

Neusiplngische Behandlungsverfahren

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

. Einfihrung in die Behandlung nach Bobath

Grundlagen des Bobath-Konzepts kennen -
normale Bewegungsablaufe analysieren und Abweichun-
gen feststellen kbnnen

Einfihrung in Behandlungsmdglichkeiten erhalten

. Einfiihrung in die Behandlung nach Vojta

Prinzipien und Zusammenhénge des Vojta-Konzepts er-
kennen und an ausgewahlten Beispielen durchfihian k -
nen -

10 h
grundlegende Aussagen des BehandlungskonzeptBadbetth
Analyse der normalen Bewegung und mdglichen Ablneigen, bezogen auf z.B.:
. Posturalset
. Alignment
. Gleichgewicht
gegenseitige Beeinflussung von Sensorik und Moténikswirkungen auf Haltung und
Bewegung
ganzheitliche Zielsetzung einer Behandlung nach Bebath-Konzept
. Hemmung des Hypertonus
. Bahnung selektiver Bewegungen
. Wiedererlernen selektiver Bewegungen
. Wiedererlernen der Symmetrie
. Wiedererlernen des Gleichgewichts
. Integration in den Alltag
Zusammenwirken von Befund und Behandlung

10 h
grundlegende Aussagen des Behandlungskonzepts/ogeh
normale physiologische Entwicklung des Kindes rdofta
therapeutische Zielsetzung und Methoden
. Ausldsung von Tonusanderungen
. Ausldsen von Bewegungen durch manuelle Stimulatan Auslésungszonen
Ausgangsstellungen bei der Anwendung der Methode
Vorgehensweisen, Wirkungen und Behandlungserfodj&twachsenen und Kindern
Elternarbeit
abnorme Reaktionen und Erkennen einer gestortennaten Reaktivitat
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - Psychorarik

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Der Themenkomplex Psychomotorik gibt in der Grurstiddung lediglich einen groben Uberblick tiber Biéglichkeiten des therapeutischen Konzeptes.

Im Unterricht sollen die Schilerinnen und Schulerdie Wechselbeziehung zwischen Psyche und Moserisibilisiert werden, damit sie spielerisch hth@sch eine psycho-
motorische Ubungsbehandlung anteilig planen, diiteleh und nacharbeiten lernen, um im Rahmen eiismbDse - Therapieprozesses Behandlungssequenzgsiaiten zu
kénnen.

Die Inhalte des Faches sollen als Orientierungsfiilf die spatere berufliche Ausrichtung dienese&en jedoch nicht die berufliche Fort- und Weitdung auf diesem Gebiet.
Eine inhaltliche Abstimmung mit dem Fach Methodsé&nwendung der Physiotherapie in der Padiatriedem Fach Psychologie ist erforderlich.

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
— Psychomotorik als ein ganzheitliches Behandlungasépn — Begriffsbestimmung, Entwicklung des Grundkonzeptesyendungsbereiche 8h
erkennen — Schwerpunkte der Psychomotorik, Entwicklung, Audilnilg und Erweiterung
— wechselseitige Bedingtheit von Wahrnehmung, Bewggun . der Ich-Kompetenz (Korper als Gegenstand der Waimung und Erfahrung)
und Lernen erfahren und deren Bedeutung fir diehusy . der Sachkompetenz (Material als Gegenstand dériv#amung und Erfahrung)
soziale Entwicklung erkennen . der Sozialkompetenz (Partner- und Gruppensimatis Gegenstand der

Wahrnehmung und Erfahrung)

— Vertrautheit und Kreativitat hinsichtlich psychomdscher —  Aufbau von psychomotorischen Gruppenstunden begjegebenen Intentionen, z.B. 10 h
Ubungsmdglichkeiten entwickeln . Ubungsauswahl

- Féahigkeit entwickeln, verschiedene Ubungsmaoglidiekei . soziale Organisation
auf verschiedene Adressatengruppen zu Uibertragen . raumlich - zeitliche Gegebenheiten

. Materialeinsatz
. Lehr- und Lernverhalten

- motodiagnostische Verfahren im Uberblick 2h
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Krankengymnastische Behandlungstechniken - sonstidgéehandlungstechniken

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

In dieser Unterrichtseinheit erhalten die Schuleemund Schiiler eine Einfiihrung in krankengymnetstis/erfahren nach Urhebern. Sie werden Uber dimgleutischen Mog-
lichkeiten dieser Behandlungskonzepte informieettigkeiten fir die Anwendung dieser Konzepte atieten sind nur in der beruflichen Fort- und Widitilung zu erwerben.

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
- Uberblick tber Grundlagen der Techniken nach Urhebe- Grundaussagen, therapeutische Zielsetzungen unziften der Techniken nach 20 h
erwerben Urhebern, z.B. nach:
— Verfahren hinsichtlich ihrer physiotherapeutischers- . Brunkow
tungsfahigkeit einordnen kénnen . Cyriax
. Klapp“sches Kriechen
. Maitland

. Lehnert-Schroth
. Castillo-Morales
. McKenzie

. Scharll
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Massagetherapie

Stundenzahl: 150 h Empfehlung: 160 h
Vorbemerkungen

Im Fach Massagetherapie erarbeiten sich die Scéhiiéar und Schiiler die Grundlagen und Technikerkiissischen Massage, der Bindegewebsmassage utsllergiusge-
wahlter Sonderformen. Durch sorgfaltiges ErlernenMassagetechniken werden auch Fahigkeiten uridjkaiten erworben, Gewebsspannungen und ihre \derangen
wahrzunehmen und sie manuell zu beeinflussen. lidigst die Grundlage, um auch in anderen Lehrgehiptlpatorische Befunde zu erheben und zu bewerte

Die Bedeutung der einzelnen Massagetechniken inmaltder physiotherapeutischen Anwendungen soleswittelt werden, dass eine zielgerichtete Anwegndigr Techni-
ken erfolgt.

Themenubersicht: Stunden
1. Klassische Massage 80
2. Bindegewebsmassage 50
3. Sonderformen 20
zur freien Verfiigung 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Klassische Massage 80 h
- Griffe der klassischen Massage beherrschen unditire — historische Entwicklung im Uberblick
kungen im Gewebe kennen - allgemeine Behandlungsgrundsétze

. Rahmenbedingungen der Massage wie Raumgestaltaggrung des Patienten
. Voraussetzungen von Seiten des Therapeuten uizhea

— Techniken der klassischen Massage und Wirkungsweise
. Streichungen — Reibungen — Knetungen
. Hautreizgriffe
. Vibrationen, Erschitterungen
. Hautverschiebungen
. Schittelungen

— gesundes Gewebe von pathologisch verandertem GewebeDurchfiihrung von Befunderhebungen
unterscheiden und den Gewebstastbefund erhebeehkdnn . Ermittlung von sicht- und tastbaren Zustandsamnugen an Haut, Bindegewebe,
Muskulatur, Sehnen, Gelenken und am Periost

. Dokumentation der Befunde

— allgemeine Hinweise zum Behandlungsaufbau
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Massagetherapie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

— befundorientierte Massage durchfiihren kénnen — Durchfuhrung der Teilmassagen an ausgewahlten Kélogehnitten

. Rucken
. Beckengiirtel und untere Extremitéat
. Thorax
. Bauch
. Schultergirtel und obere Extremitaten
. Kopf und Gesicht

- Indikationen und Kontraindikationen der klassiscMassage

— befundorientierte Behandlung

2. Bindegewebsmassage 50 h
— spezielle Bedeutung der Bindegewebsmassage erkennen Einfiihrung in die nervds-reflektorischen Zusammegieévon Bindegewebe und inne-
— spezielle Techniken der Befunderhebung und deri@gha ren Organen
lung beherrschen - Befundaufnahme
- Bindegewebsmassage am Patienten unter Beachtung des . Ausgangsstellung des Patienten und des Behandlers
erhobenen Befundes durchfihren, Fehlreaktionenloder . sichtbarer Befund
tationen vermeiden bzw. richtig darauf reagierenrign . tastbarer Befund
. subjektive Angaben des Patienten
. Befunddokumentation
— Durchfuihrung der Techniken der Bindegewebsmassage
. flachige Bindegewebsmassage
. Hauttechnik
. Unterhauttechnik
. Faszientechnik
— Arbeitsgange am Rumpf, den Extremitaten und im Haisl Gesichtsbereich
— physiologische Reaktionen der Bindegewebsmassage
— Fehlreaktionen und ihre Beeinflussung
— Dosierung und Wirkung der Bindegewebsmassage
- Indikation und Kontraindikation
- Aufbau und Durchfiihrung der Bindegewebsmassagarierschiedlichen Indikati-
onsstellungen
— Bindegewebsmassage in Verbindung mit anderen Bélnagstechniken
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Massagetherapie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

3. Sonderformen der Massage 20 h

— Techniken der Sonderformen der Massage kenneninaed-e Periostmassage
Sonderform durchfiihren kdnnen . Einfiihrung und Bedeutung der Periostbehandlung
. reflektorische und lokale Veranderungen im Pé¢rios
. Befundaufnahme
. Technik der Periostbehandlung
. Wirkung und Dosierung der Behandlung
. Indikationen und Kontraindikationen
- Kolonmassage
. Einfihrung und Bedeutung der Kolonmassage
. Lagerung des Patienten zur Befundaufnahme undrigitng
. Abtasten des Dickdarms zur Befunderhebung
. Behandlungsdurchfuihrung unter Berucksichtigumgwdehtigen Behandlungspunkte
sowie der Atmung
. Indikationen und Kontraindikationen
— Lymphdrainage
. Bedeutung und Wirkung der Lymphdrainage
. Uberblick tiber Befunderhebung und Technik
. Indikationen der manuellen Lymphdrainage
. MaRnahmen zur Odemprophylaxe
. Odembewaltigung durch physikalisch-therapeutidda@nahmen
. Kombination der manuellen Lymphdrainage mit andgrhysiotherapeutischen
Techniken (Uberblick)
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Elektro-, Licht-, Strahlentherapie

Stundenzahl: 60 h Empfehlung: 60 h
Vorbemerkungen

Im Lehrgebiet Elektro-, Licht und Strahlentherapiererben die Schilerinnen und Schiiler Kenntnisse tibmittelbare und mittelbare Wirkungsweisen dekteschen Stroms
auf den menschlichen Organismus. Sie lernen heltsgchliche Verfahren kennen und erwerben Fatiggkeind Fertigkeiten fur deren Anwendung. Der Schwekt der
Vermittlung in diesem Fach liegt im vertraut werdeit den Praktiken elektrotherapeutischer Verfahmet deren Durchfihrung unter Beachtung der uBergtaltigen Ar-
beitsweise hinsichtlich der Sicherheitsbestimmungen

Themenibersicht: Stunden
1. Einfihrung 4
2. Elektrotherapie im Hochfrequenzbereich 14
3. Elektrodiagnostik und -therapie im Nieder- und Elfitequenzbereich 34
4. Simultanverfahren 4
zur freien Verfiigung 4
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 4 h
— Elektrotherapie als Mittel der Behandlungskompetenz - Einordnung der Elektrotherapie in die Physiothezxapi
eines Physiotherapeuten erkennen - elektrophysiologische Grundlagen
- Notwendigkeit der Einhaltung der Sicherheitsbestimm - physikalische GroRen und Einheiten
gen erkennen - Ubersicht tiber Elektrotherapieverfahren innerhabdiei Frequenzbereiche

— Medizinproduktegesetz (MPG)

2. Elektrotherapie im Hochfrequenzbereich 14 h
— Methoden unter Beachtung der Gefahren durchfihren - Lichttherapie (Anwendungsformen und Wirkung derseaiedenen Wellenlangenbe-
kénnen reiche, insbesondere Infrarot und UV; DosierunguBeachtung des Hauttyps und
— Methoden unter Beachtung der Indikationen, der tidek der Indikation; Fehler und Gefahren; Indikationeoiitaindikationen)
dentechnik und der Sicherheit durchfiihren kdnnen — Kurzwellen-, Dezimeterwellen- und Mikrowellenthei@aGerate und Zubehor; Be-
- korrekte Durchfihrung nach vorgegebener Indikaktien handlungs- und Applikationstechniken; Indikationénitraindikationen; Fehler und
herrschen Gefahren; Beachtung der Sicherheitsbestimmungen)

— Ultraschallbehandlung (Gerate und Zubehér; Behamgdiuund Applikationstechni-
ken; Indikationen/Kontraindikationen; Fehler undf@wen; Beachtung der Sicher-
heitsbestimmungen)
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Elektro-, Licht-, Strahlentherapie

Lernziele

Lerninhalte Zeitrichtwerte

3. Elektrodiagnostik und -therapie im Niederfrequerz- und Mittelfrequenzbereich 34 h

— Durchfuhrung indikationsgerecht beherrschen

— Veratzungsgefahr erkennen

— Notwendigkeit der besonders korrekten Elektroddmtic
erkennen und beim praktischen Uben beachten

— Applikationsformen beschreiben kénnen

— Unterschiede, Méglichkeiten und Grenzen der eirgzeln
Verfahren kennen lernen;

4. Simultanverfahren

Behandlungsformen mit konstantem Gleichstrom
. stabile Galvanisation mit Plattenelektroden (@etéd Zubehdr; Wirkung unter

Anode und Kathode; Indikationen/KontraindikationBeachtung der Veratzungs-
gefahr)

. lontophorese (siehe Galvanisation; zusatzlicrodem bzw. Kathoden wirksame

Medikamente)

. hydroelektrische Bader (siehe Galvanisation; zlish: Anwendungseffekte im

Medium Wasser)

Elektrostimulationsverfahren zur Schmerzbekampfang.

. diadynamische Stréme

. Ultrareizstrom

. TENS

. stochastische Strome

. Hochvoltstimulation

. mittelfrequente Impulsstromverfahren (Indikatinfi€ontraindikationen; praktische
Durchfiihrung der Verfahren)

Elektrodiagnostik und —therapie denervierter Skeleskulatur

. I-t-Kurve (Methodik; Beurteilung von I-t-Kurven)

. Ableiten von Reizparametern zur elektrotheragehtn Behandlung denervierter
Skelettmuskulatur

Elektrostimulationsverfahren zur Kréftigung, z. B.

. klassischer Schwellstrom

. Intentionstibungen nach Forster (Indikationen/Kaintlikationen; praktische
Durchfiihrung)

funktionelle Elektrostimulation in der Inkontineretiandlung (Applikationsformen;

Mdglichkeiten und Grenzen)

4h
Ultraschall-Reizstromtherapie als Kombinationsvierés
(Kombinationsmadglichkeiten; Applikationstechniken)
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Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalationstherapie

Stundenzahl: 60 h Empfehlung: 60 h
Vorbemerkungen

Obwohl die Mal3nahmen der Hydro- und Balneotheragli®n im Altertum eine Rolle spielten, gehérenasieh heute noch zu den milden und finanziell tregMitteln, die
vorbeugend und ergénzend die gesunden Kréfte impd€daur Abwehr und Uberwindung von Krankheitenkstér Die Schiilerinnen und Schiiler erlernen undrerdée Mog-
lichkeiten fiir die Anleitung der Patienten, da dielée einfachen MaRnahmen regelmafig selbstanditamee weiter durchfiihren sollten.

Die Schilerinnen und Schiler kennen die physikadéiac chemischen und klimatischen Einflisse aufrdenschlichen Organismus und haben grundlegendetifissa tiber

Behandlungsformen der Hydrotherapie, deren Eingaglionkeiten und Wirkungen auf das Herz-Kreislay§tem, die Atmung und das Nervensystem.

Themenubersicht: Stunden
1. Einfuhrung 6
2. Anwendungen mit dem Tuch 8
3. Anwendungen mit flieBendem Wasser 8
4. Béader mit vorwiegend thermischer Wirkung 6
5. Béader mit mechanischer Wirkung 12
6. Heilwasser und Klimatotherapie 4
7. Kryotherapie 4
8. Aerosoltherapie 4
zur freien Verfiigung 8
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 6 h
- MafRnahmen, Methoden und Einsatzgebiete der Hydrothe Einfiilhrung und historischer Uberblick
rapie kennen - Reizfaktoren der Hydrotherapie
- Bedeutung der Hydrotherapie im Rahmen der Gesamtthe . Arten
rapie der Physikalischen Therapie erkennen . physiologische Wirkungen
- Reizfaktoren und Reaktionen darauf kennen — Reaktionstypen und Reaktionslage

— Hinweise zur praktischen Durchfiihrung von hydrodipeuutischen MalRnahmen
. Patientenbeobachtung (Puls, Blutdruck, HautteatpgrAtmung)
. Bekdmmlichkeitsregel, Raumtemperatur
. Beobachtung der Nachreaktion
. technische Besonderheiten der installierten ®eréat
. Hygiene- und Arbeitsschutzvorschriften,. Unfativi@ung
— Indikationen und Kontraindikationen

0T



Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalationstherapie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

2. Anwendungen mit dem Tuch 8h
— Wasseranwendungen nach Kneipp selbst anwenden und Ganz- und Teilwaschungen mit unterschiedlich temepem Wasser
Wirkung durch Selbsterfahrung und gegenseitige Beob — Ganz- und Teilabreibungen
achtung erkennen — Abklatschungen
- Wickel, Packungen, Auflagen, Kompressen untersticleer Grolze, Temperatur und
Anlegedauer
- HeilRe Rolle

3. Anwendungen mit flieRendem Wasser 8h
— Flachgusse (Kneippgtisse)
- Blitzglisse
— Indikation, Kontraindikation
— Wirkung auf unterschiedliche Druck- und Temperatine

4. Bader mit vorwiegend thermischer Wirkung 6 h
— Wirkungsweise und Anwendungsgebiete der thermischen kaltes und warmes Sitz- und Armbad
Béader kennen - kaltes Unterschenkelbad
— Badezuséatze als Biotherapeutikum begreifen - temperaturansteigende Béder
. Sitzbad, Armbad, Unterschenkelbad
- Wechselsitzbad
- Vollbader

. temperaturansteigend und -absteigend
. kaltes Tauchvollbad
. Bader mit Zusétzen

5. Bader mit mechanischer Wirkung 12 h
— Kombinationsanwendungen sicher abgeben kénnen - Schépfbader
- Wirkungsweise kennen — Burstenbader

- Unterwasserstrahlmassage



Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalationstherapie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
6. Heilwasser und Klimatotherapie 4 h
— Médglichkeiten und Methoden der Kurbehandlungen sow+ Heilwasser/ natirliche Heilquellen
deren Wirkung auf den Kérper erkennen . Chloridwésser
— Wirkfaktoren der Klimatotherapie kennen und fiir @tee- . Sulfatwésser
rapie von akuten und chronischen Krankheiten nuten . CO - Gasbéader
nen . Radonwasser (radioaktive Quellen)
. Thermalquellen
. Heilpeloide
. Heilmoore
- Klimatotherapie
. thermohygrischer Komplex
. aktinischer Komplex
. luftchemischer Komplex
. atmosphérischer Gesamtkomplex
7. Kryotherapie 4 h
- Uberblick uber die Moglichkeiten der Kryotherap@mve - Eiswiirfel, -massagen, -abreibungen
deren Einsatzgebiete und Wirkungen erhalten - Kaltepackungen, Kryo — Soft — Kompressen
— Kaltegasanwendungen
— Vereisungsgerate
- Kéltekammer
8. Aerosoltherapie 4h

— mit den verschiedenen Mdglichkeiten der Aerosofileer - Reizfaktoren
vertraut sein - physikalisch-technische Grundlagen
— Uberblick tiber die zum Einsatz kommenden Medikamenrt Atemtechnik des Patienten
erhalten — Methoden der Erzeugung der Aerosole
— Sicherheit im Umgang mit den Geraten erlangen - Wirkungsweisen der Aerosolmedikamente
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mézinischen Fachgebieten

Stundenzahl: 700 h Empfehlung: 700 h
Vorbemerkungen

Das Unterrichtsfach ,Methodische Anwendung der Ritlgsrapie in den medizinischen Fachgebieten” nimimeén breiten Rahmen in der Ausbildung ein. Irs€ie Fach wer-
den die Inhalte der Facher Krankengymnastische ie#tiagsmethoden, Befund und UntersuchungstechnikerBereiche der physikalischen Therapie sowidliieretischen
Grundlagenfacher umgesetzt. Deshalb ist eine Absting zwischen theoretischen und fachpraktischealtet dringend erforderlich.

Die nachfolgende Ubersicht gibt eine EmpfehlungAuiteilung der Gesamtstunden auf die Fachgebiete.

Themenibersicht: Stunden
1. Innere Medizin / Rheumatologie 100
2. Orthopédie / Traumatologie 100
3. Chirurgie / Traumatologie 100
4. Neurologie 100
5. Psychiatrie 30
6. Gynékologie und Geburtshilfe 50
7. Péadiatrie 100
8. Geriatrie 20
9. Arbeitsmedizin 20
10.Sportmedizin 30
zur freien Verfiigung 50
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mazinischen Fachgebieten - Innere Medizin / Rheumatogie

Empfehlung: 100 h
Vorbemerkungen

Die methodische Anwendung der Physiotherapie imizmadchen Fachgebiet Innere Medizin und Rheumatelerfordert spezielle Kenntnisse der Physiologethophysiolo-
gie und Pathologie ausgewahlter Erkrankungen dez Heeislaufsystems, des Atmungssystems, des \derugsystems, des Stoffwechsels, des vegetativereMNgstems und
der psycho-physischen Wechselwirkungen im Orgarssmu

Die Schilerinnen und Schiler erlernen die spehifissystematik der Befunderhebung bei den o.a. lpafischen Veranderungen. Sie werden befahigt, dfemlergebnisse
unter Beriicksichtigung der spezifischen physiotheutischen Zielsetzung von Behandlungen in derémMedizin auszuwerten und patientengerechte Rithiagsplane da-
von abzuleiten.

Die Schilerinnen und Schiler erfahren in dieseniddhen Bereich den Umgang z.B. mit SchwerstkrankeinPatienten in pra- und postoperativen Situgiowahrend des
stationaren Aufenthaltes, mit Patienten im rehtilien Bereich und mit Patienten, die auf den léhen bzw. Berufsalltag vorbereitet werden missen.

Die Schilerinnen und Schiler lernen, dass nur aielgeitliche Erfassung des Menschen eine Voraussgtiir den Erfolg der Behandlung ist.

Themendibersicht: Stunden
1. Einfihrung 2
2. Physiotherapie der Herz-Kreislauf-Krankheiten Regjulationsstérungen 43
3. Physiotherapie bei Erkrankungen des Gefal3systems 0o 1
4, Physiotherapie bei Krankheiten der Atmungsorgane 5 1
5. Physiotherapie bei Blutkrankheiten, Erkrankunges 8toffwechsels und des 20
Verdauungstraktes sowie bei weiteren ausgewahiteraikungen

6. Physiotherapie bei Erkrankungen aus dem rheurhatisEormenbereich 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung 2h
- Uberblick iiber den Bereich ,Innere Medizin“ gewinne - Teilgebiete der Inneren Medizin

und Stellenwert der Physiotherapie erkennen - Aufgaben der Physiotherapie und deren spezielleBrdamen
2. Physiotherapie der Herz-Kreislauf-Krankheiten urd Requlationsstérungen 43 h
— spezielle Befunderhebung durchfihren und Verlaotspr — Befundschwerpunkte

kolle dokumentieren kdnnen — Dokumentation und Auswertung
- Behandlungsziele ableiten, spezielle Therapiepdéufistel- — Uberwachungskriterien fiir eine Behandlung

len und ausfihren kénnen - dosierte Kreislaufbehandlung unter Beachtung detig@pulmonalen Belastung

— konservative, pra- und postoperative physiothergehe Behandlung (Fallbeispiele)
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten - Innere Medizin / Rheulogie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
3. Physiotherapie bei Erkrankungen des Gefal3systems 10h
arterielle Durchblutungsstérungen
— spezielle Befunderhebung in Bezug zum arteriellen V. - Befunderhebung
schlusstyp ausfiihren und dokumentieren knnen - physiotherapeutische MaRnahmen bei arteriellencarsskrankheiten und funktio-

physiotherapeutische Maflinahmen auswéhlen und durch- nellen Durchblutungskrankheiten
fuhren kdnnen

Erkrankungen des Venen- und Lymphgefal3systems

spezielle Befunderhebung bei Erkrankung der Vemeh - Befunderhebung
LymphgeféaRe beherrschen und dokumentieren kdnnen — therapeutische Zielsetzung

- grundsatzliche therapeutische Zielsetzung erfassen - physiotherapeutische MaRnahmen bei ausgewahltatkKeéen
— physiotherapeutische MaRhahmen auswahlen und durch-
fuhren
4. Physiotherapie bei Erkrankungen der Atmungsorgae 15h
- spezielle Befunderhebung bei Atemwegserkrankungen — Befunderhebung
durchfihren und dokumentieren kénnen . sichtbarer/tastbarer Befund
— therapeutische Zielsetzungen erfassen und theiagleeit . funktioneller Befund
MaRnahmen bei ausgewahlten Krankheiten der Atemwege. messbarer Befund
ableiten kénnen - therapeutische Zielsetzungen und MafRnahmen beeasibiten Krankheiten
5. Physiotherapie bei Blutkrankheiten, Erkrankungendes Stoffwechsels und des Verdauungstrakts sowieilweiteren ausgewahl- 20 h
ten

Erkrankungen

ausgewahlte Blutkrankheiten (Hamophilie, Leukanmd maligne Lymphonje
spezielle Befunderhebung bei ausgewahlten Bluthkrank — Befunderhebung

ten durchfiihren kénnen - therapeutische Zielsetzung
Grundlagen der physiotherapeutischen Behandlung bei— physiotherapeutische MaRnahmen bei Gelenk- und &llbiskungen in der Reihenfol-
Hamophilie erwerben und anwenden lernen ge ihrer Haufigkeit

. untere Extremitat: Kniegelenk, oberes Sprungdeleiiftgelenk
. obere Extremitat: Ellenbogen, Schultergelenk
. sportliche Aspekte berticksichtigen
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten - Innere Medizin / Rheulogie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

Stoffwechselerkrankungen
— Befund bei Stoffwechselerkrankungen als Grundlaage d — Befunderhebung

Behandlung aufnehmen kdénnen . spezifische Merkmale
— grundséatzliche Selbstdisziplin der Patienten algausset- . typische Spétfolgen
zung zum Behandlungserfolg begreifen — therapeutische Zielsetzung

— physiotherapeutische MalRnahmen bei ausgewahltarkKeéen

Erkrankungen der Verdauungsorgane

— Grundsatze der physiotherapeutischen Behandlurig nac- therapeutische Grundsétze bei habitueller Obstipati
Befund und speziellen Gesichtspunkten bei Erkrag&non . Befund
der Verdauungsorgane kennen und entsprechende Maf3- . Zielstellung
nahmen bei ausgewahlten Krankheiten anwenden kénnen . Malinahmen
— Auswabhl von befundgerechten Malinahmen bei Patientien
. Gastritis, Ulcus ventrikuli, Morbus Crohn

weitere ausgewabhlte internistische Erkrankungen

- Uberblick iiber therapeutische Notwendigkeiten kaigh- — Behandlungplan bei chronischer NiereninsuffizidDialyse, Transplantation)
ten mit hoher pathologischer Beeintrachtigung beiteven . Befund
ausgewahlten internistischen Erkrankungen erhalten . Zielstellung
. Malinahmen

— Behandlungsplan bei unterschiedlichen Erkrankumgein
. speziellem Befund
. spezifischen Gesichtspunkten
. entsprechenden diagnosegerechten MaRnahmerigmiden Erkrankungen:
Tumoren, Immunschwéche-Krankheiten, psychosontadis Erkrankungen
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten - Innere Medizin / Rheulogie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
6. Physiotherapie bei Erkrankungen aus dem rheumasichen Formenkreis 10 h
— spezielle Befunderhebung in der Rheumatologie dihch — Befunderhebung
ren kénnen . Schmerzbefund
— therapeutische Gesichtspunkte ableiten und entspnee . Inspektion
Techniken auswéhlen und durchfiihren kdnnen . Palpation
- Zusammenhang zwischen Schmerzfaktor, Funktionssterlu . Funktionsprifung und -analyse
im Alltag und Beruf und psychischer Belastung efean - Zielstellung:

. Schmerzlinderung

. Erhalten und Verbessern der Gelenkfunktionen-atabilitat

. Erhalten und Verbessern der Muskelbalance

. Verbessern und Schulen der Alltagsfunktion

. Beratung und Schulung im Gelenkschutz und im Urggait Hilfsmitteln
Schwerpunkte der Behandlung

. funktionsgerechte Lagerung

. Bewegungstherapieméglichkeiten in den verschiedéelenkstadien
. Besonderheiten an rheumatischen Gelenken

. schmerzlindernde MaRnahmen

Anwendungen bei typischen Krankheitsbildern, z.B.:

. Entziindungen, Rheumatismus, Kollagenosen, Wéiidigamatismus
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mérinischen Fachgebieten - Orthopéadie / Traumatolo@

Empfehlung: 100 h
Vorbemerkungen

Die Schulerinnen und Schiler erlernen die spezigifinderhebung, Befundinterpretation, Behandlulegemg und Durchfiihrung von befundgerechten phlysiaipeutischen
Behandlungsmafinahmen im konservativen und im apenaBereich der Orthopéadie. Eine Spezifik diesashiés liegt im Analysieren und therapeutischenrBlessen funktio-
neller Zusammenhange des Bewegungssystems. FiBateich der konservativen Orthopadie muss einerfagse enge Abstimmung mit den Fachern Funktionga@aind
Manuelle Therapie erfolgen. Im Bereich der opesati@rthopédie ist eine Uberschneidung mit der @gieuunvermeidbar, weshalb hier klare Abspracheigrsind.

Wegen der Komplexitat und Inhaltsfille in diesenshravird empfohlen, sich bei der Vermittlung auf exdarische Symptomkomplexe zu beschranken. Diel&chiden und
Schiler werden befahigt, anhand von ausgewahlteapBéen ein systematisches Vorgehen beim Unteesuahd Behandeln zu entwickeln und das Erlerntestidig auf
andere Untersuchungs- und Behandlungssituationébeatragen. Da der Unterricht zu diesem Zweckstee Linie problem- und handlungsorientiert eréigollte, ist die
gleichzeitige Befahigung der Schilerinnen und Sahzilir selbstéandigen Arbeit mit der Fachliteratudl dutzung weiterer Medien unerlasslich.

Themenubersicht: Stunden
1. Einfihrung und allgemeine Grundlagen 15
2. Erkrankungen im Bereich der unteren Extremitat 40
3. Erkrankungen im Bereich des Rumpfes 35
4 Erkrankungen im Bereich der oberen Extremitét 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung und allgemeine Grundlagen 15h
- Uberblick iiber die Aufgabenfelder der Physiothezdpi — Komplexitat und Inhaltsfiille der konservativen wykrativen Orthopéadie,
Fachgebiet Orthopéadie / Traumatologie erhalten - &tiologische Aspekte der Entstehung orthopéadisEhiaiankungen
- Leitsymptome in der Orthopadie / Traumatologietgts- - Leitsymptom Schmerz
sche Befunde erkennen und Therapiekonsequenzesthogi . strukturspezifische und strukturunabhangige Schsyenptomatik
ableiten kdnnen . prinzipielle behandlungsstrategische Gesichtsgunk
- Schwerpunkte der orthopé&dischen Befunderhebung und- Leitsymptom veranderte Beweglichkeit
Behandlungsplanung erkennen . allgemeine Befund- und Behandlungsgrundsatzélipeo- und Hypermobilitat

— Leitsymptom verédndertes Bewegungsverhalten
. generelles Verstandnis von normabweichenden haigdtuund Bewegungsmustern
. prinzipielle behandlungsstrategische Gesichtsfgunk

— Schwerpunkten bei der physiotherapeutischen Untbesig, Befunddokumentation
und Behandlungsplanung im konservativen und opematBereich
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten - Orthop&die / Traumatelogi

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

2. Erkrankungen im Bereich der unteren Extremitéat

— Krankheitshilder entsprechend ihrer Genese und 8ymp -
matik nachvollziehen kénnen

- typische Befunde erfassen und konkrete Behandliglgsz -
ableiten kbnnen

40 h
Uberwiegend statisch bedingte Beschwerdebildern Banktionsstérungen, struktu-
relle Fehlstellungen sowie degenerative Erkranknnge
funktionell-anatomische Besonderheiten zum Versténdon Untersuchung und Be-
handlung

— gezielte Behandlungsmal3nahmen auswahlen und exemplaSystematik der Befunderhebung und Durchfiihrungewa&glter Untersuchungsschrit-

risch anwenden kénnen
— Bedeutung praventiver, konservativer und postopenat
sowie rehabilitativer Behandlungsstrategien erkanne

3. Erkrankungen im Bereich des Rumpfes
— Krankheitshilder entsprechend ihrer Genese und 8ymp -
matik nachvollziehen kdnnen

- typische Befunde erfassen, konkrete Behandlungsziel -
ableiten und gezielte Behandlungsmafnahmen auswéhle
und exemplarisch anwenden kdnnen

— Bedeutung praventiver, konservativer und postopernat -
sowie rehabilitativer Behandlungsstrategien erkanne

te

Synopse typischer Befunde und Ableitung der entspneden Behandlungsziele
Behandlungsstrategien bei konservativer bzw. operatherapie und Durchfiihrung
ausgewahlter Behandlungsmal3nahmen bzw. ausgewBhhandlungsaufbauten
Berucksichtigung von primér- und sekundarpraventsewie rehabilitativen Ein-
flussmoglichkeiten auf das Krankheitsgeschehen

35h
Uberwiegend statisch bedingte Haltungsabweichubgen Funktionsstérungen und
strukturelle Fehlstellungen der Wirbelsaule, vorriwisaulensyndromen und degene-
rativen Wirbelsaulenerkrankungen
funktionell-anatomische Besonderheiten zum Versténdon Untersuchung und Be-
handlung

Systematik der Befunderhebung und Durchfiihrungewa&plter Untersuchungsschrit-
te

Uberlegungen und Diskussion zu Behandlungsstratdmgekonservativer bzw. bei
operativer Therapie und Durchfihrung ausgewéhleraddlungsmalnahmen bzw.
ausgewahlter Behandlungsaufbauten

Berlcksichtigung von primar- und sekundarpraventsewie rehabilitativen Ein-
flussmdglichkeiten auf das Krankheitsgeschehen
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten - Orthop&die / Traumatelogi

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
4. Erkrankungen im Bereich der oberen Extremitat 10 h
— Krankheitshilder entsprechend ihrer Genese und 8/mp — Uberwiegend statisch bedingten Beschwerdebildesn Banktionsstérungen und

matik nachvollziehen kénnen degenerativen Erkrankungen

typische Befunde erfassen und konkrete Behandliglgsz— funktionell-anatomische Besonderheiten zum Versténdon Untersuchung und Be-

ableiten kénnen handlung

gezielte Behandlungsmafl3nahmen auswahlen und exemplaSystematik der Befunderhebung und Durchfiihrungewa&glter Untersuchungsschrit-

risch anwenden kénnen te

Bedeutung préaventiver, konservativer und postoperat — Synopse typischer Befunde und Ableitung der ent$meden Behandlungsziele

sowie rehabilitativer Behandlungsstrategien erkanne - Behandlungsstrategien bei konservativer bzw. beiatjver Therapie und Durchfiih-
rung ausgewahlter Behandlungsmaflinahmen bzw. ausiiemBehandlungsaufbauten

— Bericksichtigung von priméar- und sekundéarpraventisewie rehabilitativen Ein-

flussmoglichkeiten auf das Krankheitsgeschehen
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mézinischen Fachgebieten - Chirurgie / Traumatologie

Empfehlung: 100 h
Vorbemerkungen

Der Schwerpunkt physiotherapeutischer Tatigkeitedeir Chirurgie liegt auf der Behandlung nach Metegen. Von diesem Gesichtspunkt ausgehend idtd@&srichtsfach
strukturiert. Bei der Auswahl der Krankheitsbildemw. Verletzungen ist eine Absprache mit dem Fducbleder Lehrgebietes Physiotherapie in der Orttigpdotwendig. In
jedem Fall sollen die haufigsten Frakturen, Luxaio und Verletzungen des Kapsel-Bandapparates thelharerden.

Da ein Zusammenhang zwischen allgemeinphysiothatisgben MalRnahmen, Versorgungsart, Stabilitdtsgradnach Verletzungen besteht, sind die damituretenen Mal3-
nahmen in einer Unterrichtseinheit vorangestellt.

Die Schilerinnen und Schiler sollen in der spemie€hirurgie und Traumatologie den Umgang mit Resgim, Orthesen und Bewegungsschienen erlernen.vidaizaine Hos-
pitation in einer Orthopadie-Technik empfohlen. Deterricht soll in enger Abstimmung mit den FachAnatomie/Physiologie, Chirurgie und Krankengyntisabe Techniken
erteilt werden.

Themenubersicht: Stunden
1. Allgemeine therapeutische Malinahmen 15
2. Spezielle physiotherapeutische MalZnahmen 60
3. Physiotherapie in der speziellen Chirurgie 25
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Allgemeine therapeutische MaRnahmen 15h
— verschiedene MalRnahmen kennen, diese praktischrausf- allgemeine physiotherapeutische MaRnahmen bei #2arigen und Erkrankungen am
ren und nach unterschiedlichen Versorgungen diffaee Bewegungsapparat unterschiedlicher Versorgung teduiliit
ren kénnen — Narbenbehandlung, insbesondere Narbenmassagestiitiende Mal3nahmen aus der
— MalRnahmen aus den krankengymnastischen Techniken Hydro- und Elektrotherapie
dem Stabilitatsgrad entsprechend auswahlen kénnen - Behandlungen nach chemischen und thermischen Yenlgén
— Behandlungsmafinahmen und -ziele selbsténdig auswéahk! Entstauungsbehandlung, Hinweise auf Lymphdrainaggimiungen
und verbinden kénnen - Atem- und Stoffwechselgymnastik (prae- und postaipee Gymnastik)
- Ubersicht tber indizierte und kontraindizierte Bedha - Durchfilhrung von MaRnahmen zur Gangschule je néathilBitsgrad
lungstechniken erlangen - Physiotherapie wahrend der Ruhigstellung (ArtenRigmigstellung, Befund, MaR-

nahmen und Ziele der Physiotherapie in dieser Phase

— Physiotherapie nach beendeter Ruhigstellung b&iddghthesen ( Befund, Mal3nah-
men und Ziele der Physiotherapie, Gefahren beianggamaler Behandlung)

— Komplikationen in der Chirurgie/Traumatologie (z€mpathische Reflexdystrophie,
Osteomyelitis, Myositis ossificans)

ITT



Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizitesichen Fachgebieten - Chirurgie / Traumatologie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
2. Spezielle physiotherapeutische MalRnahmen 60 h
— spezielle Befunderhebung in der Chirurgie erlennaah — Verletzungen und Erkrankungen des Beckens undrideran Extremitat, insbesonde-
anwenden kénnen re nach konservativer und operativer Versorgung
- befundgerechte Behandlungspléane aufstellen kdnnen . Befunderhebung

- verschiedene Techniken und MaRnahmen der verletzten . Techniken im Bereich der Prophylaxen
Struktur zuordnen , optimal dosieren und auf inffek- . Behandlungsstrategien unter funktionellen Aspekied Beachtung von Belastungs-

vitét hin Gberprifen kénnen zustand, Stabilitatsgrad der Verletzung, arzélictierordnung
— Verletzungen und Erkrankungen der Wirbelséule werdotberen Extremitat
. Befunderhebung
. Techniken zur Kontraktur-, Thrombose- und Pneupemnivention
. Behandlungsstrategien unter Beachtung von Belgsawstand, Stabilitdtsgrad der
Verletzung, arztlicher Verordnung
. Auswirkungen von Mehrfachverletzungen

3. Physiotherapie in der speziellen Chirurgie 25 h

— geeignete MaRnahmen befundgerecht herausstellerekdér Behandlung nach Extremitatenamputation und spehbiisVersorgung
. Befundaufnahme, Hinweise zur Lagerung
. MaBnahmen zur Verbesserung der Durchblutungshmeidse, Resorptions-
forderung, Schmerzlinderung, Tonusregulation u.a.
. Stumpfgymnastik
. Geschicklichkeitsschulung
. Gebrauchsschulung, Schulung von Bewegungsiuibezgéng
. Haltungsschulung
. Prothesenschulung
. Versehrtengymnastik, spezielle Gruppenbehandhunge
— Behandlung nach thorax- und bauchchirurgischenriieg
. pré- und postoperative Malinahmen unter Beactden&chnittfihrung
. Berticksichtigung der psychischen Belastung bkolmgischen Patienten
. MaBRnahmen zur Vermeidung von Schonhaltungen wrskuaféren Dysbalancen
— Behandlung von Patienten auf der chirurgischembitstation
. Auswahl der aktiven und passiven Malinahmen dgsi€therapie darstellen
. Verhalten bei bewusstlosen Patienten
. Umgang mit technischen Geraten
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den meézinischen Fachgebieten - Neurologie

Empfehlung: 100 h
Vorbemerkungen

Ziel der physiotherapeutischen Behandlung ist aigtionelle Wiederherstellung gestorter Bewegunigedb. Normale Bewegungen sind das Resultat koraplexnktionsab-
laufe innerhalb des Nervensystems.

Zwischen Nerven- und Bewegungssystem finden datozieBse der gegenseitigen Beeinflussung statt.ibkengestorte Bewegung richtig erfassen und einardnekénnen,
bendtigen die Schilerinnen und Schiler daher uerfiaigsKenntnisse aus den Fachern Anatomie, Bewegjuygjslogie, Bewegungslehre sowie den krankengytisthgn
Befund- und Untersuchungstechniken. AuRerdem midiseBchulerinnen und Schiller anhand des BefuraeStrungsbild erkennen und geeignete Behandlighggzstellen
kodnnen. Spezifische neurologische Befund- und Wotdrungstechniken werden sie sich dazu in diesémwgkbiet aneignen.

Neben dem Hauptziel, der funktionellen Verbessegesitrter Bewegung, lernen die Schilerinnen umdil8c mit Hilfe physiotherapeutischer Anwendungeopiylaktisch
Folgezustéanden neurologischer Erkrankungen zu Inegegreversible Ausfalle zu kompensieren und feektionen zu erhalten. Sie erkennen, dass diei@gsapie nur in
Zusammenarbeit mit anderen Therapietragern wieErgotherapie und Logopadie fiur den Patienten gréidh sein kann.

Themenibersicht: Stunden
1. Einfihrung und Befunderhebung 4

2. Behandlung bei Stérungen des peripheren Nervemagst 28

3. Behandlung bei Erkrankungen des zentralen Nergt&isyg und des Riickenmarks 36
4, Behandlung bei Koordinations- und Gleichgewicliisgtgen 8

5. Behandlung bei extrapyramidalen Stérungen 10

6. Behandlung bei Myopathien 5

7. Behandlung bei neurologischen Mischbildern 5

8. Behandlung bei Schwindel 4

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

1. Einfihrung und Befunderhebung 4 h
— Bedeutung physiotherapeutischer Behandlungen leone- Bedeutung der Physiotherapie in der Neurologiesatiwicklungsgeschichtlicher Sicht

logischen Erkrankungen und die Spezifik der Befuhde - Befunderhebung unter besonderer Berlicksichtiguaduttionellen Bereichs
bung in diesem klinischen Bereich erkennen
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizitesichen Fachgebieten — Neurologie

Lernziele Lerninhalte

Zeitrichtwerte

2. Behandlung bei Stérungen des peripheren Nervensiems
— geeignete Methoden zur Schulung der Muskelkrafs-Au — Befunderhebung und physiotherapeutische Behandilang

dauer, Feinmotorik, Substitution und Kompensatien b . Parese
fundgerecht auswéahlen und anwenden kdnnen . Plexusschaden
. Poliomyelitis

. Polyneuropathien
. Hirnnervenschéadigungen
. Neuralgien
. Wurzelaffektionen
— therapeutische Zielsetzungen und spezifische Béinageh
. Erhalten bzw. Verbesserung der Muskelkraft unddawer
. Vermeidung von muskulérer Dysbalance
. Funktionserhalt
. Beeinflussung der Sensibilitat
. Verbesserung bzw. Erhaltung der Koordination
. Vermeidung von Sekundarschaden
. Verbesserung der Durchblutung und der Trophik
. Erhaltung der Gelenkbeweglichkeit
. Schulung von Ersatzfunktionen
— Auswahlen und Durchfihrung entsprechender Therapiefn, z.B.
. aktive, passive und resistive Techniken
. Gangschulung
. Atemtherapie
. Lagerung
. Arbeit mit mobilen Unterstiitzungsflachen
. Kérperwahrnehmungs- und Sensibilitatsschulung
— erganzende MalRnahmen, z.B.
. Massagen, physikalische Therapie
. Umgang mit Hilfsmitteln
. Erstellung eines Hausubungsprogramms sowie Amigipflegender Personen

28 h
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizitesichen Fachgebieten — Neurologie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
3. Behandlung bei Erkrankungen des zentralen Nervesystems und des Rickenmarks 36 h
- spezifische Systematik der Befunderhebung bei Krainkk — spezifische Befunderhebung bei
ten und Lasionen des zentralen Nervensystems lsehenr . Hemiplegie
und anwenden kdnnen . Schadel-Hirn-Trauma
— geeignete Stimulations- und Entspannungstechnilen z . Enzephalomyelitis disseminata
Normalisierung der Tonussituation der Muskulatus-au . Morbus Parkinson
wahlen und anwenden kdénnen . Ataxie
- gewahlte Behandlungsform den individuellen Erfonier . Querschnittslahmung
sen des Patienten sowie des Krankheits- und Rétatibil — Stérungen hoherer Hirnleistungen
onsverlaufs anpassen kénnen . Neglect
- Patienten bei der Restitution im Umgang mit Hilfedn . Aphasie
anleiten kénnen . Apraxie
- Fahigkeit zur Arbeit im therapeutischen Team erwarb — therapeutische Zielsetzung bei

. Tonusnormalisierung
. Erhaltung der noch vorhandenen Bewegungsfahigkeit
. Erhalten bzw. Verbessern der Gelenkbeweglichkeit
. selbstandiger Lagewechsel
. Wiedererlernen der Aktivitaten des taglichen Lrebe
. fascilitieren selektiver Bewegungen
. Schulung von Stell-, Schutz- und Gleichgewictaktionen, Sitz- und Stehbalance
. Verbesserung der Kérperwahrnehmung
. Eingehen auf kdrperliche Vernachlassigungsphaneme
. Verbessern der reziproken Innervation
. Schmerzvermeidung bzw. -linderung
. prophylaktische MalRnahmen zur Vermeidung von Kakttiren, Dekubitus,
Thrombose und Pneumonie
— Umgang mit Hilfsmitteln
— Anleitung pflegender Personen

Ict



Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizitesichen Fachgebieten — Neurologie

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

— Auswahl und Durchfihrung entsprechender Therapiedor z.B.

. Bobath-Konzept

. Vojta-Therapie

. PNF

. Atemtherapie

. Lagerung und Umlagerung

. Bewegen in allen Formen

. Koordinations- und Gleichgewichtsschulung

. Umgang mit Hilfsmitteln, Rollstuhltraining

. Blasentraining

. Colontherapie

. Sporttherapie

Auswirkungen von Medikamenten auf die physiotheutisehe Behandlung
Beachten der psycho-sozialen und psycho-physisgtieation des Patienten

. Behandlung bei Koordinations- und Gleichgewich&tdrungen

rung der gestorten Gleichgewichtssituation undggstor-
ten Zielmotorik auswahlen und anwenden kénnen

— Kompensationsmdglichkeiten bei gestorter Tiefenibdins
tat zur Haltungs- und Bewegungsqualitatsverbesgeion
den -

5. Behandlung bei extrapyramidalen Stérungen

— neurologische Befundergebnisse bei Stérungen des-ex —
pyramidalen Systems interpretieren und Behandlefigst
schritte ableiten kdnnen

— Einfluss einer medikamentdsen Therapie auf dashEisc
nungsbild der Stérungen kennen und Behandlung flarau
einstellen kénnen

auf Grund der Befunderhebung Malinahmen zur Verbesse Befunderhebung und Behandlung von spinalen, cdegbrad cerebellaren Ataxien

sowie erblichen Ataxien

therapeutische Zielsetzung bei Stérungen der Kaatidin und des Gleichgewichts
Schulung der Gleichgewichtsfahigkeit in unterschodgn Ausgangsstellungen unter
strenger Beachtung der systematischen Steuerung

Schulung zielorientierter Bewegung zur VerbessedargBewegungskoordination in
den jeweiligen Ausgangsstellungen

Einsatz von Gehhilfen und Ubung des Umgangs

Schulung der Aktivitaten des taglichen Lebens

Befunderhebung und Behandlung bei
. Morbus Parkinson (Webster-Index)
. Chorea

. Torsionsdystonie

. Torticollis

. Athetose

8h

10h

zcl



Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizitesichen Fachgebieten — Neurologie
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

— Behandlungsdurchfiihrung auf die Veranderungen des - therapeutische Zielsetzung und Behandlungsmaflnahmen
progredienten Krankheitsverlaufs anpassen kénnen . Erhalten bzw. Verbessern der Gelenkbeweglichkeit

. Tonusregulierung durch Auswahl geeigneter Maf3mathm

. Schulung koordinierter Bewegungsablaufe; Beweganggtze und -Uibergange

. Schulung von Stell- und Gleichgewichtsreaktionen

. Verbesserung der Feinmotorik

. Atemtherapie bei verringertem Atemzugvolumen

. Stimulierung zur Férderung bzw. Dampfung bestiemBewegungsablaufe

. Schulung der Aktivitaten des taglichen Lebens

. Verbesserung des Gangbildes

. Erstellen eines Haustibungsprogramms

. Anwendung reflexhemmender AusgangsstellungeBdbath-Konzepts, Mdglich-
keiten zur Bewegungsbahnung und Hemmung pattsabgir Bewegungen

. Einbeziehung verschiedener Gymnastikgerate unglibtikeiten der Rhythmik zur
Unterstitzung der therapeutischen MalBnahmen

6. Behandlung bei Myopathien 5h
— befundgerechte Behandlungen nach prophylaktischdn u- Befunderhebung und Behandlungen bei
funktionellen Aspekten durchfihren kénnen . dystropher Myopathie
. Myositis
. heuraler Muskelatrophie
. Myasthenie

— therapeutische Zielsetzungen
. Verbesserung der Atemsituation
. Behandlung von Gelenkkontrakturen
. bestmdgliche Erhaltung der Muskelkraft
. Schmerzlinderung
. Erhaltung der Selbstandigkeit
— Auswahl und Durchfuihrung entsprechender Therapiedor z.B.
. Atemtherapie
. Krankengymnastik zur Erhaltung der Muskelkraftl tlompensation ausgefallener
Funktionen
. Einsatz und Umgang mit Hilfsmitteln
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in deniziteschen Fachgebieten — Neurologie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
7. Behandlung bei neurologischen Mischbildern 5h
— Kenntnisse und Fahigkeiten auf die Behandlung von - Befunderhebung und Behandlung von:
Krankheitsbildern mit unterschiedlicher Bewegungast- . Encephalomyelitis disseminata
gen anwenden kénnen . ALS
- Therapieziel so setzen kdnnen, dass die Bewegunigsfa . funikulare Myelose
keit des Patienten unter Berlicksichtigung des pssijven . Syringomyelitis
Charakters seiner Erkrankung so lange wie moglibble - therapeutische Zielsetzung und Behandlungsschwiktgun
ten bleibt und/oder seine subjektive Befindlichkeitbes- . Verhinderung von Kontraktur, Pneumonien, Dekuiithrombose
sert wird . Behandlung ataktischer und spastischer Symptome peripherer Lahmungen
. Erhalt der vorhandenen Bewegungsfunktionen, Karsggonsmoglichkeiten
. Einbeziehung von Hilfsmitteln
. Anwendung geeigneter KommunikationsmdoglichkelienSpracheausfall
. Akzeptanz der Personlichkeit des Patienten
4 h

8. Behandlung bei Schwindel

— situationsgerechte Behandlungsprogramme nach den su
jektiven Angaben des Patienten zum Training des -
vestibularen Systems erstellen und durchfiihrenédnn -

Befunderhebung bei Schwindel unterschiedlicher Gene
Trainieren des vestibularen Systems
Mdglichkeiten physiotherapeutischer Beeinflussung

LA



Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mézinischen Fachgebieten - Psychiatrie

Empfehlung: 30 h
Vorbemerkungen

Im Vordergrund des Unterrichts steht nicht der Newaeb von physiotherapeutischen Techniken/MaRnahswrdern das Aufzeigen von Mdglichkeiten, wie plagsiothera-
peutische Repertoire an die Kooperationsfahiglest®Blatienten unter Beachtung seiner seelischdiclah Ganzheit angepasst werden kann.

Voraussetzung fiir das Verstandnis und den Umgangatienten aus der psychiatrisch/psychosomatisktestizin ist, dass die Schilerinnen und SchiileRdigchopathologie
der seelischen Erkrankungen kennen und psycholmgiScundkenntnisse haben.

Themenubersicht: Stunden
1. Einfihrung 8
2. Gestaltung allgemeiner Ubungssequenzen und Mafarahm 12
3. Gestaltung spezieller Ubungssequenzen 10
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 8h
— Verstandnis fur Patienten mit psychiatrisch / pggdma- - Anforderungen an Personlichkeit und Verhalten desrdpeuten
tischen Erkrankungen entwickeln und therapeutis®®n - Beobachtung und Interpretation von Verhaltensaggmgen bei Patienten mit psy-
sisverhaltens erlernen chiatrischen, psychischen und psychosomatischenig&fén

momentanen korperlichen Ausdruck der Patientenedieut— Ableitung spezifischer Ziele und situatives Anpasdes Behandlungskonzeptes

sein Bewegungsverhalten beschreiben und situafieass — Auswirkungen von Neuroleptika auf die physiotherasehe Behandlung
fische Behandlungsziele ermitteln kénnen

2. Gestaltung allgemeiner Ubungsseguenzen und MaRmaen 12 h
- Wechselwirkung zwischen korperlicher und seelischer - Ubungssequenzen und MaRnahmen fiir Einzel- und @nigghandlung zur
Befindlichkeit erkennen . Schulung der Kérperwahrnehmung, Konzentrationgannung
— Sicherheit in der Anwendung der kommunikativen bzw. . Schulung von Koordination und Gleichgewicht
konzentrativen Bewegungstherapie erlangen . Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit
3. Gestaltung spezieller Ubungssequenzen 10 h

Ubungsmaoglichkeiten und MaRnahmen auf unterschiedi Ubungssequenzen unter kommunikativen und psychaisoben Aspekten fiir Patien-
che Gruppen ubertragen kénnen, auch in Zusammeharbe ten mit ausgewahlter Symptomatik
mit dem therapeutischen Team

acT



Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mérinischen Fachgebieten - Gynakologie und Geburtské

Empfehlung: 50 h
Vorbemerkungen

Im diesem Unterrichtsfach erwerben die Schilerirumah Schiller Wissen und Kénnen auf dem Gebiet bgsitherapie wéahrend der Schwangerschaft, im Wdmbte, bei
gynakologischen Erkrankungen sowie in der pra-postoperativen Physiotherapie.

Die Schilerinnen und Schiler sollen in die Lagesett werden, nach arztlichen Verordnungen dieggedén physiotherapeutischen Mal3nahmen auszuwétdeanzuwenden
sowie Hausiibungsprogramme zu erstellen.

Themenibersicht: Stunden

1. Einfihrung 2

2. Physiotherapie wéhrend der Schwangerschaft un@ebuortsvorbereitung 8

3. Physiotherapie im Wochenbett 12

4. Physiotherapie bei ausgewahlten Krankheitsbildern 18

5. Pré- und postoperative Physiotherapie 10

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung 2h

- Uberblick iiber das Unterrichtsfach erhalten - Aufgaben der Physiotherapie im Fachgebiet

- Uberblick tber die MalRnahmen
- spezifische Befunderhebung im Fachgebiet GynakelbGieburtshilfe

2. Physiotherapie wahrend der Schwangerschaft undiz Geburtsvorbereitung 8h
— Auswirkungen physiologischer Verdanderungen wahrend- Schwangerschaftsverlauf, Veranderungen der Gerg@be und des Organismus
der Schwangerschaft und der Geburt auf das psyehisc — Auswirkungen physiologischer Veranderungen aufliensitat der physiotherapeuti-

und physische Gesamtbefinden erkennen schen MaRnahmen, z.B.

— physiotherapeutische MalRnahmen den individuellen Be . Kraftigung der Muskulatur
durfnissen der Frauen entsprechend sowie bei magiol . Entspannungstechnik
schen Veranderungen auswahlen und durchfiihren kénne . Atemtechnik

— Geburtsvorbereitungskurse planen und durchfiihrenédw . Entstauungsmaflnahmen

. MaBnahmen zum Elastizitatserhalt bzw. -verbesgpdes Gewebes
. Haltungsschulung

- Planung und Durchfiihrung von Ubungsstunden zur @&kmrbereitung als Gruppen-
kurs unter Einbeziehung des Partners, Vor- und tédlehvon Geburtsstellungen

CT



Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten - Gyndkologie und Gebuftshi

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
3. Physiotherapie im Wochenbett 12 h
— in die allgemeine Befundaufnahme die Beurteilung de - normale Geburt
wochenbettspezifischen Situation einbeziehen ufd au . Beurteilung der Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
Komplikationen eingehen kénnen . Fundusstand
. Atemform

. Auswirkungen der Psyche der Schwangeren auf dapKrationsfahigkeit
— Auswahl und Durchfuihrung physiotherapeutischer Mdmen im Frih- und Spéatwo-
chenbett in Einzel- bzw. Gruppenbehandlung, z.B.
. Muskelkraftigung
. Inkontinenz- und Uterussenkungsprophylaxe
. Entspannungsbehandlung
. Verbesserung der Atem- und Kérperwahrnehmung
. Haltungsschulung
. Erstellen eines Haustibungsprogramms
. Besonderheiten nach Komplikationen

4. Physiotherapie bei ausgewéhlten Krankheitsbilder 18 h
— bei konservativen Behandlungen ausgewahlter Kratskhe- physiotherapeutische Behandlungen bei ausgewakitarkheitsbildern, z.B.
bildern mitwirken kénnen . Menstruationsstérungen

. Descensus uteri / Prolaps uteri
. Retroflexio uteri
. Adnexitis
. Harninkontinenz
. Beckenbodenbeschwerden bei Mannern
- Durchfiihrung von Ubungsbehandlungen mit notwendigankengymnastischen
Malnahmen
. Schulung der Wahrnehmung des Beckenbodens
. Kraftigung der Bauch- und Beckenbodenmuskulatur
. Schulung der Beckenbeweglichkeit
. Lockerungsiibungen
— Anwendung physikalischer Manahmen aus der Eldid@rapie, Hydrotherapie und
Massage
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten - Gyndkologie und Gebuftshi

Lernziele

Lerninhalte

Zeitrichtwerte

5. Pr&- und postoperative Physiotherapie

— physiotherapeutische Behandlungen bei gynakologisch -

Operationen planen und durchftihren kénnen

- einfihlsam die besondere psychische Situation &k
tinnen nach Brustamputationen in die Behandlungeein
ziehen kénnen

Durchfiihrung krankengymnastischer Maflinahmen

. Atem- und stoffwechselanregende MaRnahmen

. Bewusstmachen und Kraftigen der Bauch- und Bemb@@nmuskulatur in
verschiedenen Ausgangsstellungen

. Anleitung zum Verhalten in AlltagssituationengzNiesen, Husten, Lachen,
Heben, Tragen)

Behandlung nach Mammaamputation

. Befund

. Lagerung

. Tonusregulation

. aktive Techniken der Krankengymnastik im Sinng Eenktionsverhalten der
betroffenen Extremitat

. spezielle Atemtherapie

. spezielle Behandlung lymphatischer Entstauung

. Berticksichtigung psychischer Belastung

10 h
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mazinischen Fachgebieten - Padiatrie

Empfehlung: 100 h
Vorbemerkungen

Das Lehrgebiet Physiotherapie in der Padiatriednaauf den Kenntnissen der Schiilerinnen und Schblker die normale Entwicklung des Kindes (motdrjgzsychozoial).
Im Unterricht werden Abweichungen der motorischetwicklung gesunder Kinder dargestellt und Behangdmaoglichkeiten, -ziele und -mafinahmen fir dasij@e Krank-
heitsbild aufzeigen. Die Einbeziehung der Elterd daren Anleitung zur Durchfiihrung von Behandlurg@nahmen wird erlernt.

Themenibersicht: Stunden
1. Sensomotorische Entwicklung, Retardierungen 30
2. Behandlungen bei zentralen Koordinationsstérungen 30
3. Behandlungen bei ausgewahlten padiatrischen Keitadh 40
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Sensomotorische Entwicklung, Retardierungen 30 h
— normalen Ablauf der sensomotorischen Entwicklung-ke — Stadien der sensomotorischen Entwicklung, Entwinddwnterschiede bei reifen und
nen unreifen Neugeborenen, z.B. im Hinblick auf
— Abweichungen erkennen und interpretieren kdnnen . Sensomotorik, Reflexmechanismen, Haltungs- undeBengsmuster
- physiotherapeutische MaRnahmen zur Entwicklungsford . Gewicht, Atmung
rung planen und Behandlung durchfiihren kénnen . Funktion der inneren Organe
- Bedeutung der aktiven Einbeziehung der Eltern ev&en . mentale Entwicklung

— Durchfuhren und Interpretieren der speziellen Beérhebung
. bei sensomotorischen Retardierungen
. bei Verhaltensstérungen

— Auswahlen und Durchfihren entsprechender Techrikefntwicklungsforderung
. Bobath-Konzept, Vojta-Konzept, Atemtherapie

- ,Handling" und Lagern von Neugeborenen (Elternaswegen)

2. Behandlungen bei zentralen Koordinationsstérunge 30 h
— Kinder in Bezug auf Bewegungsmadglichkeiten gezielt - Durchfihren und Interpretieren der spezifischeruBdérhebung

beobachten und beurteilen sowie daraus Ruckschéiisse . Spastik/assoziierte Reaktionen

notwendiges therapeutisches Handeln ziehen kénnen . Athetose
- . Ataxie

. minimale cerebrale Dysfunktion
. Mischformen, Tetra-, Di- , Hemiparesen
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten — Padiatrie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
— Bedeutung der positiven Beziehung zwischen Eltach u — therapeutische Zielsetzungen
Therapeut erfassen . Hemmung pathologischer Bewegungsmuster

. Anbahnung physiologischer Bewegungsmuster
. Foérderung der normalen Entwicklung
— Techniken zur Behandlung zentraler Koordinatiorrssigen
. Bobath-Konzept
. Vojta-Konzept
. weitere Konzepte (Castillo Moralis, PsychomotpRiett)
- befundgerechte Wahl und Verwendung von Hilfsmitteln
. Rollstuh, Orthesen, Gehhilfen, Schienen, Einlagen
. Lagerungsmaterialien und befundgerechte Lagemingch Krankheitshild
— Anpassung der Behandlung an
. aktuelle Leistungsfahigkeit des Kindes und Sclegrad der Schadigung
. Alter und Verhalten des Kindes sowie Eltern-Kideziehung

3. Behandlung bei ausgewdahlten padiatrischen Erkrakiungen 20 h
— Befunde bei ausgewahlten Krankheitsbildern im Kgade - Befunderhebung und Behandlung bei ausgewahlteomithchen Krankheitsbildern
ter erheben, Behandlungsplane erstellen und Betnageth . Schiefhals
durchfthren kdnnen . Skoliosen
. Huftdysplasie, -subluxation, -luxation
. Klumpfu3 und andere Fu3deformitaten
- Befunderhebung und Behandlungen ausgewahlter istisghen und neurologischen
Erkrankungen
. Hamophilie, Poliomyelitis, Encephalitis
. angeborenen Herzfehlern
. Mukoviszidose
. Asthma bronchiale, Pneumonie, Pseudokrupp
. Morbus-Down-Syndrom
. Muskeldystrophie, -atrophie
. Epilepsie
. Hydrocephalus, Mikrocephalus
. hirnorganische Stérungen
. Hyperaktivitatssyndrom (ADD/AKS)
- Besonderheiten bei Unféllen
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mérinischen Fachgebieten - Geriatrie

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

In diesem Lehrgebiet werden aus den Kenntnissefsderdlagen des biologischen Alterungsprozessespdigifischen physiotherapeutischen Zielstellurajegeleitet.

Die Schilerinnen und Schiler lernen, ihr gesanttgsiptherapeutisches Repertoire den ErforderniskenMenschen anzupassen. Sie sollen sich denefgEinstellung zum
Alter, zum Altern und zum Tod bewusst werden undnveerlichen, dass die Wiirde und die Personlichdest alten Menschen nicht verletzt werden darf.

Im Lehrgebiet werden den Schiilerinnen und Schiileter neue Krankheitsbilder noch neue physiotheitzgme Techniken erschlossen, die bisher vertatiedind als Lern-
voraussetzung zu betrachten.

Themenibersicht: Stunden
1. Einfuhrung und Befundaufnahme 6
2. Physiotherapeutische Betreuung 14
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung und Befundaufnahme 6 h
— Grundsatze der biologischen Altersveranderungan, de — organbezogene altersbedingte Verdnderungen
soziopsychologischen und -kulturellen Veréanderurgren — intellektuelle Fahigkeiten und soziale SituationAfter
kennen — Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit im Alter

— Zusammenwirken verschiedener Faktoren beim Vorgang
des Alterns erkennen

— spezielle Befunderhebung als Voraussetzung furiagie - spezielle Befunderhebung nach Schwerpunkten

viduelle altersgerechte physiotherapeutische Bdbagd . Bewegungskoordination

beherrschen . sensomotorische Fahigkeiten/Veranderungen (keghaordinativ, konditionell)
2. Physiotherapeutische Betreuung 14 h
— therapeutische Zielsetzung in der Geriatrie beisugden - Betreuung bei gesunden alten Menschen

alten Menschen kennen und physiotherapeutische Mal3- . altersgerechte Zielsetzung: Erhalten der korgleelh und geistigen Selbstandigkeit,

nahmen ableiten kénnen Motivations- und Aktivitatssteigerung

. MaBnahmen fiir den individuellen Tagesablauf

. physiotherapeutische Gruppenarbeit

. Voraussetzungen, Vorbereitungen fir physiotharggehe Mallnahmen
. Aufbau einer Gruppengymnastik mit Ubungsinhalten

. Erstellen eines Haustibungsprogramms
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizmeschen Fachgebieten — Geriatrie

Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte

— Auswahl und Durchfiihrung physiotherapeutischer fiech— Behandlung bei kranken alten Menschen
ken beim kranken alten Menschen . geriatrische Aspekte: Multimorbiditat, Schmergyghische und physische Belast-

barkeit, eingeschrankte Alltagsfunktionen (GelS@hvermdgen, Koordination),
Inkontinenz, Osteoporose, erhdhte Unfallgefahr

. physiotherapeutische MaRnahmen: Einzelbehandlotey Berilicksichtigung der
Begleiterkrankungen, Gruppenbehandlung mit psakén Beispielen

. Auswahl und gezielter Einsatz von pflegeunteesttilen bzw. -erleichternden
MaRnahmen, z.B.: Unterarm-Gehbhilfen, Rollsturéh@agen
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mazinischen Fachgebieten - Arbeitsmedizin

Empfehlung: 20 h
Vorbemerkungen

Die Schilerinnen und Schilern erhalten eine Einfiipin die Wechselbeziehung zwischen dem Arbeitsplad der Gesundheit des Menschen.

Ihnen soll die Bedeutung von préaventiven und rdhativen arbeitsplatzbezogenen Ubungsprogrammestéamdlich werden. Anhand ausgewahlter Berufsgmipyerden be-
rufsspezifische Belastungen (Arbeitsplatzanalygegrnt, Behandlungsziele erarbeitet, physiotheréghe Behandlungsmalinahmen ausgewéhlt und Hawgsogramme
erarbeitet. Die Schulerinnen und Schuler werdeatbgf, durch facheriibergreifendes Denken und Aghdiereits erworbene Kenntnisse und FahigkeitéPrablemlésungen
heranzuziehen. Das Lehrgebiet bietet sich fiir eliessdndige Erarbeitung durch die SchilerinnenSotdiler (Projektarbeit) an.

Themenubersicht: Stunden
1. Einfihrung 4
2. Behandlungsprogramme 16
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfihrung 4h
— Bedeutung der Physiotherapie fur die Arbeitsmedizin — ergonomische Arbeitsplatzgestaltung und 6konomiséttbeitsverhalten
kennen — physiologische Aspekte von Arbeit und Leistung (btdk, Ermudung, Pausen, Trai-
— Einfihrung in eine Arbeitsplatzanalyse erhalten ning)

- Wechselbeziehung zwischen Arbeitsplatz und Gesundhe

2. Behandlungsprogramme bei ausgewahlten Berufskrdheiten 16 h
— Sicherheit in der Erstellung arbeitsplatzgerechggven- — Auswahlen und Anwenden physiotherapeutischer Bdhagstechniken zur Vermei-
tiver und rehabilitativer Behandlungsprogrammetyipi- dung und Behandlung von arbeitsplatzbedingten ghmitichen Schaden, z.B.
sche Symptome erlangen . durch physikalische Einwirkungen (Sehnenscheideaskungen, chronische
- praventive MaRnahmen fiir den Arbeitsplatz und Aus- Schleimbeutelerkrankungen, vibrationsbedingtecbBblutungsstérungen, druck-
gleichsmaRnahmen fir ausgewahlte Berufskrankheiten bedingte Nervenlahmungen, bandscheibenbedingtarikungen der Wirbelsaule)
sammenstellen kénnen . Erkrankungen der Atemwege und der Lunge (Silikdsbestose)
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in den mérinischen Fachgebieten - Sportmedizin

Empfehlung: 30 h
Vorbemerkungen

Die Schilerinnen und Schiler machen sich mit priévem therapeutischen und rehabilitativen Besameieen der Sportmedizin vertraut. Zum Aufgabengstiés Physiothera-
peuten gehdrt auch die fachspezifische BetreuungSpmrtlern im Trainings- und Wettkampfbetrieb sodie physiotherapeutische Versorgung von durcisplietliche Belas-
tung erkrankten Sportlern. Einseitige und unphygjmche Haltungs- und Bewegungsmuster fiihren zut@&ptetzungen und Sportschaden, deren Entstehurud dieeignete
physiotherapeutische Maflinahmen vorgebeugt werdemeoauftretenden Sportverletzungen und Spogédeh gilt es, diese zu erkennen und befundgeredizandeln. Die
Schilerinnen und Schuler sollen in der Lage sairigmete physiotherapeutische Behandlungsmdogligtkeom Beginn der Erkrankung bis zur Reintegraitiotien Trainings-
prozess durchzufiihren.

Themenibersicht: Stunden
1. Einfuhrung und Grundlagen typischer Therapieformmeider Arbeit mit Sportlern 14
2. Physiotherapie bei ausgewéhlten SportverletzungdrSportschaden 16
Lernziele Lerninhalte Zeitrichtwerte
1. Einfuhrung und Grundlagen typischer Therapieformen bei der Arbeit mit Sportlern 14 h
- Uberblick iiber die Aufgabenfelder der Physiothezdpi — Betreuung von gesunden Sportlern im Trainings-\Wedtkampfbetrieb sowie von
medizinischen Fachgebiet Sportmedizin gewinnen durch die sportliche Belastung erkrankten Sportlern

— Arbeit im Team (Sportler, Trainer, Arzt, Physiothpeut u.a. Betreuungspersonen)
— Einblick in die Besonderheiten der aktiven und pess Schwerpunkte und Spezifik bewegungstherapeutidda@nahmen zur Beeinflussung
Therapieformen bei Sportlern erhalten von Koordination, Beweglichkeit und Kondition
— Besonderheiten bei der Vor- und Nachbereitung yamtéchen Belastungen
— Schwerpunkte und Spezifik von Therapieformen aumsBkreichen Massage und
physikalische Therapie
— Ziele und technische Grundlagen des Tapings beitl8po

2. Physiotherapie bei ausgewdahlten Sportverletzungeind Sportschaden 16 h
- typische Sportverletzungen und Sportschaden entspne — haufige Verletzungen und Uberlastungsschaden dechiedenen Gewebe bzw. Or-
ihrer Genese und Symptomatik kennen gansysteme bei Sportlern
— Versorgung von Bagatellschaden und Erstversorgenghuten Verletzungen des
Bewegungssystems
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Methodische Anwendung der Physiotherapie in denizimesichen Fachgebieten — Sportmedizin

Lernziele

Lerninhalte Zeitrichtwerte

Behandlungsstrategien ableiten, gezielte MaRnatauen

wahlen und anwenden kénnen, physiotherapeutische Fa

higkeiten an die Anforderungen in der Sportmedaipas-
sen kénnen

Bedeutung préventiver, konservativer und postopenat
sowie rehabilitativer Behandlungsstrategien erkanne

funktionell-anatomische und biomechanische Besdraden bei typischen sportlichen
Belastungen, z.B. Analysieren der Fu3abwicklung Abigiten von mdglichen patho-
logischen Folgen und physiotherapeutischen Kongexgue

physiotherapeutische Behandlung von sporttypisdheskeldysbalancen

Erarbeitung von Behandlungsstrategien bei ausgésviiklerletzungen und Uberlas-
tungsschéaden der Gelenke / des Kapsel-Band-Apgafatechfiihrung von unter
sportartspezifischem Aspekt ausgewahlten BehandinaBnahmen

Berucksichtigung von primér- und sekundarpraventsewie rehabilitativen Ein-
flussmdglichkeiten auf das Krankheitsgeschehen,duBch funktionelles Taping,
selbstverantwortliche MaRnahmen zur Muskelpflege @elenkschule
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