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Projektinhalte

Mit den Freunden mithalten, sich erwachsen geben oder gewollt gegen elterliche
Normen verstoBen - oft nutzen junge Menschen Alkohol und Zigaretten in unserer
Gesellschaft, um die Entwicklungsaufgaben des Jugendalters zu bewadltigen oder
Ruckschlage und Stress zu kompensieren. Hinzu kommt, dass aufgrund der
Legalitat von Alkohol und Zigaretten und konsumierenden Rollenmodellen in
Familie, Peergruppe oder Medien Jugendliche oft Probleme haben, sich aufgrund
eigener Uberzeugungen fiir oder gegen den Konsum zu entscheiden oder die
Grenze zwischen verantwortungsvollem Konsum und Missbrauch zu ziehen.
Grenzibertretungen jedoch, insbesondere langerfristige, kdnnen massive
negative Konsequenzen fur den individuellen Lebenslauf haben.

Kurz und kompakt

e geeignet flr die Klassenstufen 5 bis 7

e Lebenskompetenz-Ansatz unter Einsatz von interaktiven Methoden in der
Schule; Jugendliche werden flir die positive Bewaltigung der
Herausforderungen des Jugendalters gestarkt.

e Lehrkraften werden in eintdgigen und kostenfreien regionalen Schulungen
die Programminhalte vermittelt; anschlieBend folgt die Unterstitzung der
Lehrenden per optionaler Supervision
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